


Sie trainieren:

IFHZIMTRAINIEL e

S  Ausdauer

@
a9 )
Ce fro
B > 8
~—7)86,5x 60 x 43 cm

1330 -MINI BIKE 1333 -2 in 1 EXERCISER
* Klappbar mit Computer

_ _

TUV il
FRO0LCT SIENIE " 'I1llkg
[ ]
Ialﬂlllkg ﬂ
@ X 15x44 %120 cm
~7)64x 2553 cm
999 - MAGNETIC 350 1005 -MAGNETIC 400
* Handpulssystem, 3 kg Schwungrad * 4 kg Schwungrad, Harteeinstellung 5 Stufig
¢ Computer mit 6 Funktionen, 8-Stufige Harteeinstellung I __* Handpulssystem, CE gepriifter Computer mit 6 Funktionell

» Sattel verstellbar, Hohe, vor, zurtick » Sattel verstellbar




IFHZIMTIRAINIE

[RoHS |
ce
GS
TOV

FROOLCT SIEVICT

> 82x45x124,5 cm
~—7)66,5 x 26 x 50 cm

1001 -

MAGNETIC 700
* Magnetisches Heimfahrrad mit
* Handpulssystem, 5 kg Schwungrad I
* Eingebaute Transportrader

* 8 Stufige, manuelle \Widerstandseinstellu
einteilige Kurbel, héhenverstellbarer Sitz

993 -
MAGNETIC 50

* Magnetische Heimfahrrad mit Handpuls

*5 Kg Schwungrad I
* 8-stufige, manuelle Widerstandseinstellung
* eingebaute Transportrader [

» Sattel verstellbar in Hohe, vor und zurick

Sie trainieren:
* Oberschenkel
*\Waden

* Ausdauer

> 88x51x 135 cm
)84 x 25,5 %53 cm

990 -
SPARTAN 1050

* Harteeistellung 8 Stufig

* Handpulssystem i
* eingebaute Transportrader
» Sattel verstellbar, Hohe, vor, zurick [

995 -

ERGOMETER 51
* CE geprufter Computer
*B6 Kg Schwungrad I
* eingebaute Transportrader
* héhenverstellbarer Sitz 1
* Tiefe Einstieg




Sie trainieren:
¢ Oberarme e Oberschenkel vorne

* Gesal e Ricken ¢ \Waden
* Oberschenkel hinten ¢ Ausdauer

1006 -
CROSSTRAINER

BASIC

* Schwungrad 5 kg
* Harteeinstellung 8-stufig I
* CE geprufter Computer mit
6 Funktionen
* Handpulssystem I

C€
G

TUvV

FROOUCT SIEVIOE

@
wmllkg

> 108 k60 x 157 em

@Bﬁxzﬁxﬁﬁlm

1331 -

ELLIPTICAL BASIC

* magnetischer Crosstrainer mit
Handpulssystem

¢ Schwungrad 6 kg

* Harteeinstellung 8-stufig manuell
* eingebaute Transportrader

* grof3e, rutschfeste Pedale

* einteilige Kurbel

3
G

'i"“""
5

~7)94x 25x 52 cm




SEART-\m

SPOCE

fi

Sie trainieren:

¢ Ausdauer

UV

FRODUCT SIEVIOE

GS
3

@
||11llkg

TOV

FROOUCT SIRVICE

GS
ce

[BoHS]

@
”11l]kg

1271 -
SPARTAN
MAGNETIC O35

* magnetisches Laufband mit
Handpuls
* Laufflache 120 x 36 cm |

*6 kg Schwungrad

* 8-stufige Widerstandseinstellung I
* eingebaute Transportrader

* manuell Aufklappbar zum einfa-
chen Lagern

* manuell 2-stufige Hohenverstel
lung
« extralange Griffe fiir die Sicherheit

* 90% zusammengebaut

122 x 48 % 58 cm

1270 -
SPARTAN
COMFORT

Laufflache 130x45 cm
Motorleistung: 2,0 HP (DC)

Geschwindigkeit: 1-18 km/h
Computer mit LED Anzeige

36 Programm

* manuell Aufklappbar zum einfa-
chen Lagern

—7)122 x 84 x 58 cm a




[FofS |

Ce

"mnkg

~7)85x50x 20 cm

—=»

1500 -

TOTAL

VIBRATION
* Motor 120 W
* Programme 3 I
* Modus Manuell
* Display 3 Fenster I
* Speed 16 Stufen
* Hohenverstellung 3 Stufen I
* Max. Zeit 5 Minuten
* Min. Intervallzeit S Minuten I

1218 -

RUDERGERAT
MIT COMPUTER

* CE Computer

Sie trainieren:

I\

2778 -

i3
-henkel vorne
N
-henkel hinten
lauer

[RoHS |

q

[ ]
|=I'Illﬂkg

~—7)68,5x 50 x 25 cm

VIBRO PLATTE

* mit Gummiseile

* mit Gummiseile

9 Prjogramme 8
isplay 3 Fenster




SIT UP BANI FIANTIELRANKIZ @

1198 - SCHRAGBANK 1501 - SCHRAGBANK
* verstellbare Fussstitzen ° Verstellbar, Holme gepolstert °
I".Iﬂlllkg Iul'lzﬂkg

1502 - SCHRAGBANK

* verstellbar * gebogen il
* Holme gepolstert “12%9

1514 - HANTELBANK 1162 - HANTELBANK

« starke Konstruktion ¢ ohne Gewichte * starke Konstruktion

* Langhantelablage maximal 100 kg |i|120k @ * ohne Gewichte @
" g * Langhantelablage maximal 100 kg




Verpackung 2- teilig

69787 - WEIGHT BENCH
* Hauptrohr: 50 x 50 x 1,5mm * chne Gewichte

> 180%108x85em 112 x84x20em 7168 x15 K6 cm ﬂ

1165 -
KABEL SET

*Fiur 1164, 1239



Sie trainieren: ° Obera
e Schulte

* Oberer
/ * Nacke

* Oberscl

Ce
GO
TUV

FRODUCT SIVIOE

G

X 125 x 114 x 205¢m

1164 -
SPARTAN PRO
GYM STANDARD
* Metallhtlle
* 60 kg Vinylgewichte

sken

kel vorne

¢ + Beincurl

Sie trainieren:

% \Y,

¢ 220 102 x 206cm

1239 -
SPARTAN

PRO GYyM 1l
* Metallhiille
« 50 kg Vinylgewichte ]

* +100 kg Butterfly

s + Beincurl I
¢ + Stepper

*+ VKR |

* Oberar
* Schulte
* Oberer
* Nacke
* Oberscl
* Oberscl
* Gesal
* \Wader
* Ausda

sken

kel vorne
kel rick

1165 -
KABEL SET
*Fir 1164, 1239




CCMIFCH

4501 -

MASSAGE BETT HOLZ

* PVC Leder * mit Tasche
*Holz * Klappbar

¢ Hohenvestellbar: 64 - 85 cm

* GroRe: 186 x 70

* Max. Arbeitsbelastung: 200 kg

@
Iulﬂllkg

4502 -
MASSAGE BETT ALU

* PVC Leder ¢ mit Tasche
* Alu * Klappbar

* Hohenvestellbar: 62,5 - 82,5 cm
e GroBe: 186 x 70

* Max. Arbeitsbelastung: 200 kg

@
Ia|12llkg




N Sie trainieren: * Oberschenkel
IB/\IJ\N(’I: *\\Waden

* Ausdauer

2923 -
YOGA ROLLER
1517 - blau
BALANCE CUSHION
Y > 80x15cm
1106 -
SPARTAN
MINI STEPPER
DIGITAL
* héhenverstellbar
* Stahlkonstruktion
* 2 Zylinder
* LCD Anzeige
C€
501 9 - ® I
BALANCE PAD W s Gs Tuv
> 4838458 cm
1120 -
STEP UP
BOARD
* TUV gepriift

¢ hohenverstellbar

[ ]
C 65x28x11/14/17em w 80kg



N Sie trainieren: * Oberschenkel
IB/\IJ\N(’I: *\\Waden

* Ausdauer

AA

929 -
BALANCE TRAINER

g 57 cm, mit Pumpe
Hohe 23 cm

i

BALANCE TRAINER
1030 - Farbe: silber
10301 - Farbe: blau

g 59 cm, mit Pumpe
Hohe 22 cm

¢35 Ce



1226 -
Farbe: blau

12262 -
Farbe: pink

12263 -

Farbe: griin

YOGA MATTE

1039 - MATTE
Farbe: 01,/grin, 02/ pink

1032 -
YOGA MATTE BUNT
01/pink, 02/blau, 03/grin

> 17060 0,4cm

1275 - MATTE STARK 1,5mm
Farbe: 01/ blau, 02/ rat

2929 -

* Rutschfester Oberflache

e Harte: 40+-3°

* \Wiederstandfahigen Schaumstoff
«3"x 6" x9"

1031 -
EXTRA STARK

FITNESS MATTE

Farbe: orange

> 100 cm x50 cm x 1,5 cm




5015 -
FOAM ROLLER

Schwarz

3 30 t50m

29249 -

* B Sectionen
* GroRe: o 90 cm

HU-LA HOOP Reifen

AM R

RIEIFIEN

2931 -
FOAM ROLLER

Blau
X 30%13cm

5016 -

FOAM ROLLER

Harte: 45 +-3° Schwarz

CLLIER

X 33x14cm .

* B Sectionen

* Massage

HU-LA HOOP Reifen

*GroRe: @ 100,5 cm I

Bo




MATTIEN

1722 -

ZIFFER-MATTE
12-er Set

> 30x30x12cm  proMatte EIT{H%I‘E

1723 -

BODEN MATTE
B6-er Set

46,25 x 46,25 x 1,2 PHTHALATE®
K awzananzixizen proMatse  PHTHALNTE

17249 -

SPIEL MATTE
16-er Set (12 Matten + 4 Scheiben)

X 30x30%14cm EI!H;%IE




MATTIEN

1720 -

SPORT BODEN MATTE

4d-er Set
Farbe: rot, blau, gelb

K 60x60x14cm ﬁ'!"#'ﬁ“gfr

172103 -
SPORT BODEN MATTE

Farbe: rot/blau,

> 100x100x3,0cm % EI!HI%IF

1721 -
2-FARBIGE EXERCISE MATTE

Farbe: rot,/blau
per Stiick

REVERSIBLE

> 100x100x 2cm % EIT{H%IF




MATTIEN

172102 -
Farbe: grau/schwarz
per Stiick

» 100x100x 2,5 cm % PHTHALATE®

@FREE

103301 -

SPARTAN AIR MATTE
Farbe: weif3/blau

+ Elektrische Pumpe

+ Reparatur Kit

+ Tasche

[ ]
¢ 300 100 10em W 150

103302 -
SPARTAN AIR MATTE

Farbe: tikis/blau
+ Elektrische Pumpe
+ Reparatur Kit

+ Tasche

3
> 300 X 100 k10 cm "'" 150kg




CTMNASTIC

1155 - TUR RECK

verstellbar von 60 - 100 cm 95 cm
durch einfaches Drehen

Max. Benutzergewicht 80 kg

2303 -

PULL
EXERCISER

2775 -
AB WHEEL

Plattform: nicht rutschend, Lange: 42,1 cm
Grifflange: 17 cm
Material: Plastik, elastische Band

MASSAGE
BALL

g7 cm
rot

e

1267 -
PUSH UP BAR

pro Paar

1178 -
AB ROLLER

10149 -

RELAX

GEL BALL
Blisterpackung, Ei-Form,
fur Entspannungsubungen
zwischendurch

1065 -

POWER
HANDGRIPP
Fur einzelnes
Fingertraining,

Light, medium, heavy

P —

POWER GRIP ﬁ
" )\ ’)
POIGNEE D'EXERCICE l//)
TETE
5 : e 7.

|
. 5 F T
P—




CIMNASTIC

1117 - 1064 -
FEDERHAND- FEDER
GRIFFE HAND GRIP
medium, 1 Paar DE LUXE
10-40 kg stufenlos
verstellbar
1063 - 2568- S
g
MULTI DOOR — =
FEDER GYM A
HANDGRIFF
Harte stufenlos
verstellbar
15032 - 1090 -
MULTI PILATES BLADE
FUNKTIONS-
RECK
Wandbefestigung
iem Ssearvi w !
= ] -]
1223 -
SWING STICK 1108 - BODY TRIMMER
Soft - Uberzug




. I

1230 - 1430 - POWER
ROLLER BALL BALL CLASSIC
bis zu 8000 U/min., Das Original
starkt Handgelenks- und 250 Hz
Unterarms- starkt Handgelenks- und
muskulatur fur Golf, Unterarms-
Tennis etc. muskulatur fir Golf,

Tennis etc.

1432 -
POWER BALL
AUTOSTART

bis zu 15,000 U/min.,
Erzugt bis zu 15 kg
isometrischen Wiederstand
starkt Handgelenks- und
Unterarms-

muskulatur fir Golf,

Tennis etc.

1115 - STAHL EXPANDER 1111 -
5 Stahlfedern GUMMI EXPANDER
4 Strange, verstellbar

HOLZRINGE
MIT SEIL

1163 -
1 Paar, 2 Seile,
Lange: 160 cm, 2 24mm

1719 -

1 Paar, 2 Seile, °
Lange: 160 cm, g 18mm IRI 80kg




64 -
PILATES BALL

aus Vinnol mit Ventil
g25 cm (140 g)

hellblau

6o

48 -

HALB MASSAGE GYMBALL

g 65 cm

POWER GYMNASTIKBALLE

54 - geb,
57 - blay,
58 - grin,
56 - rot,
60 - pearl,
53 - rot,

|i|15mqI

CIMNASTIC

245 cm - KérpergroBe 155 cm

255 ¢cm - Kérpergrofie 156-165 cm

2 B5cm- KérpergroBe 165-178 cm

g75cm- KérpergroBe 178-190 cm

285 cm-ab Kérpergrofie 180 cm upE

295cm-ab Kérpergrofe 180 cm 8
63 -

SPARTAN GYM-
BALLE TRAINING

aus VINNOL, mit Lippenventil
2 16 cm, Umfang: 50 cm
Farben: rot, blau

B®

941 -

HALB MASSAGE GYMBALL

g 75 cm




MNASTIC

BALL BASIS

Basis ohne Ball

JUMPING HOPPER JUMPING HOPPER

2 55 cm rot 2 65 cm blau

59. 21-
GYMBALL OVAL DONAT GYMBALL
Hohe: 20cm
240 cm

™ 100 x 50cm @ _ @ Iilﬂllkg

SPAMe An
3 MEDIZINBALLE
LEDER
MED
ICINE BALL 68 - 1 kg
- 2 18 cm
69 - 3 kg .
MEDICINE BALL 223 cm %
70 - 5 kg
MEDICINE BALL _ neer
-




SEART-\m

SPOCe

IZINBALLI:

WALLBALLE
1041 -
5 kg

schwarz,
gelb

1042 -
6 kg
1043 -
7 kg

schwarz,
hellgrin

1044 -
8 kg

schwarz,
grun

1714 - WIGHT WEST

POWER BAG

MEDIZINBALLE SYNTHETIK

2 197 mm

1023 - 5 kg

1715 - GEWICHTS WESTE
verstellbar. 1-10 kg in 0,5 kg Gewichsteinheiten

1712 - 10kg, 1713 - 15kg




CTMNASTIC

1202 - .
GYM BANDER

Breite: 15 cm
Lange: 1,5 m
01 -rosa- 0,35
02-gelb - 0,45
03-grin- 0,55
04 -blau - 0865

SPAth_\QI:]

D
SPArtAN

POWER BAND

1716 - 2,86 cm breit, Léange: 208 cm, Stéarke: 4,5 mm
1732 - 4,45 cm breit, Léange: 208 cm, Stéarke: 4,5 mm
1733 - 6,35 cm breit, Léange: 208 cm, Stéarke: 4,5 mm

01 - rosa 0,35
gelb 0,45
03 - grin0,55
04 - blau 0,65

GYM BANDER
METERWARE 02 -

Breite: 15 cm
Lange: 30 m

2915 -
EXERCISE BAND SET

2920 -
PRO GYM SET 3-ER SET

1717 -
POWER ROPE
23,75¢cm

Lange: 9,175 m




SPATEAN MESSCER PRINGSEILI:

SPOre

o .85 - 1133 -
T . - STOPPUHR STOP
: . Zeit :WATCH
- LIL * Monat :+1,/100 Sek.
* Tag :* Stoppuhr
STOPWATCH e Datum -« Rundenzeit
e Alarm ‘e Alarm
* Rundenzeit - » Normalzeit
1,/1000 Sek. : )
. 87 - ;1 89 -
: «1/100 Sek. : PROFI
: «\Weckfunktion - STOPPUHR
* Chronograph * Batterie und Kordel
* Runden, Zwischenzeit * 1/,1 Qo sec:
funktion . Svr\]nschenzelt
. t
» 12/24-Stunden i
Anzeige * \Vasserfest %

2777 -
MULTI RESISTANCE 104 . 101 -
TRAINER SPEED ROPE SPRINGSCHNUR
g 1,4cm Lange:5m Nylon-Schnur mit Griff x 280cm verstellbar, PVC, x 270cm
| 100 - 1066 - g -
SPRINGSCHNUR SPRINGSCHNUR SPRINGSCHNUR
Griff mit Zahlwerk x 280cm Nylon-Schnur mit Griff x 280cm Nylon-Schnur mit Griff x 970cm

1020 - 103 -
NslpRI:NGSCHNUR JUMP ROPE SPRINGSCHNUR
yOnSC nur,
gelb-schwarz XEBI]cm % - VERSTELLBAR Lederschnur




GEWICHTSMANSCHETTEN
DE LUXE Paar

1093 - 2xD,5kg 1094 - 2x1kg
1095 - 2x15k (21096 - 2x2kg

138 -
FITNESS
HAND-
SCHUHE
Gr.:. S, M,

25400 - TRAINING GUARD

Gr.: S, M,

136 -

KRAFT-
GURTEL
Gr.:

S =74cm
M =77cm

L =90cm
XL =105cm

* Handschuh mit
Ausziehhilfe/Doppelfinger

sepolsterte Finger- und

{andflachen

eder im Hand-, Finger-

ind Daumenbereich

sehr robust - sehr stabil!

ferstarkter Daumenbereich

{andgelenk-Wickelbanda-

|e aus Neopren und Leder

:cht Leder-innenflache,

l{ettverschluf

'aschbar bei 30° C




SEART\m BEANTIELN [ %’

SPOrt i

KUGELHANTELN SYNTHETIK KUGELHANTELN - EISEN
UMMANTELUNG

| 1625 - 4kg 1632 - 32kg
1646 - 2k 1626 - 8kg 1644 - 40kg
1647 - 4kg 1627 - 12kg 1645 - 48kg
1648 - 8 kg 1628 - 16kg

1649 - 12 kg
1654 - 16kg
1655 - 20kg
1656 - 24kg

1629 - 20kg
1630 - 24kg
1631 - 28kg

WASSER HANTELN

Widerstandstraining
EVA - Schaumstoff

6012 -
Farbe: farbig, Eck -formig
6011 -

Farbe: blau, Rundform

1202 - 20kg
KURZHANTELSET ZEMENT

2x Hantelstangen + 4 Fixier Schrauben
12 Scheiben (4 x2 kg, 8 x 1,5 kg])

1718 - 50kg ﬂ KURZHANTELSET ZEMENT
LANGHANTELSET ZEMENT

1 x Langhantelstange 160 cm, 2 x Kurzhantelstangen je 35 cm, 167503 ) :Il?l__,ll((g (2x1.5kg 2x25kg, 1x2,5 kg]
(Bx0,5kg, 8x1,5kg, 4 x5 kg), 6 x Schraubverschlisse " g(4x25kg 2x125kg 1x25kg)

1205 - 1206 - CHROM
KURZHANTELSET HANTEL SET 10 kg
Gusseisen, insgesamt 10,5 kg 10 kg im PVC Koffer
4x0,5kg+4x1,5kg 2x25kg, 2x1,25kg

+1x25kg @ 1 Hantelstange 38 cm @




1735




SEART-\m

SPOCE

_mwmmﬁu e | 1703 -
:mmwmmﬁ TRIZEPS GRIFF
m

1650 -

HANTELSTANGE DUO

Lange: 160 cm  Bohrung: 30 mm
Max. Belastbar: 100 kg

LSCHIEIRIEN

LATISSIMUS BUGEL

1699 - 95cm

—




IFIANTIELN

NEOPREN o
DUMBELS
BIRNENFORMIG
1686 - 1690 -
2 x 0,5 kg 2x4kg
1687 - 1691 -
2x1kg 2xSkg
1688 -
2 x2 kg
SPARTAN CEMENT
HANTELN
1855 - 1858 -
2x1kg 2x4kg
1856 - 1859 -
2x2kg 2x5kg
1857 -
2 x 3 kg
NEOPRENHANTELN NEOPREN DUMBELLS
1243 -
1 kg
1245 - 1243 -
2 kg 2x1kg
1246 -
3 kg
CHROMHANTELN
1621 - 1741 -
2x 1 kg 2xB kg
1622 - 1742 -
2 x2kg 2x7 kg
1623 - 1743 -
2x3kg 2x8kg
16249 - 1744 -
2 x4 kg 2x9kg
1740 - 1745 -
2x5kg 2x10kg




SEART-\m

SPOre

PROFIHANTELN mit Gummiiiberzug

1662 -1x5kg 1679 - 1x40kg
1663 -1x75kg 1680 - 1x50kg
1664 -1x10kg
1670 -1x125kg
1671 -1x15kg
1672 -1x175kg
1673 -1x20kg
1674 -1x225kg
1675 -1x25kg
1676 -1x275kg
1677 -1x30kg
1678 -1x35kg

TPU HANTELSCHEIBEN

2 30 mm,Paarweise (Stahl einsatz)

1850 -2x5kg
1851 -2x10kg
1852 -2x15kg
1853 -2x20kg
1854 -2 xo25kg





