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Skateboard safety code

Warning! Protective equipment should be worn, please see point 7.
If you remember these ideas, you can help to Stopp skateboard accidents.

1. choose places for skateboarding which allow you to improve your skills.Avoid pavements or streets, where serious
accidents can happen to skateboarders and other people.

2. always look after children under 8 years. It is important that they are never left alone.

3. skateboarders starting to learn need to try with a friend or parent. Most bad accidents happen in the first month.

4. Learn everything slowly including new tricks. When loosing balance don't wait until you fall, step off and start again.
Ride down gentle slopes at first. The ride slopes where your speed is only as fast as you can run off the board
without falling.

5. Running or jumping on to skateboards can be dangerous.

6. Most serious skateboard injuries are broken bones, so learn to fall (by rolling if possible) without the skateboard first

7. wear correct skateboarding gear: helmet, knee- and elbow pads,gloves, flat soled shoes. Long sleeves and trousers
will help prevent grazing.

8. before you jump off a skateboard watch where it may go, it could injure someone else.

9. avoid skateboarding on wet or uneven surfaces

10. join a club in your area and learn more. Prove that you are a good skateboarder and care about yourself and other
people.

Advice on maintenance and use:

Keep your board in good condition!
1. even a high quality skateboard needs checking every time you ride, espacially the nuts, axes, wheels and bearings.
They must be tight.
2. if the wheels are no more 100% fixed, Stopp riding immedeately and check
3. check the trucks. Any action bolts and action nuts should not be set too tight or too lose, otherwise you may damage
the thread.
4. if you have to take bearings apart, be very careful. Always put everything , including the correct spacer, back in the
place it came from. Sand grains in bearings can damage them.
5. from time to time check all parts for wear, espacially threads. Look for splinters and cracks in the deck. Replace when
needed.
Sicherheitshinweise

Achtung: immer Schutzausriistung tragen, siehe Punkt 7!

Werden diese Punkte beachtet, ko nnen Unfille vermieden werden:

1. verwende das board an Platzen, an denen Deine Fahigkeiten verbessert werden konnen. Nicht auf Gehsteigen oder
Strassen verwenden, wo schwere Unfille passieren konnen.
passe immer auf Kinder unter 8 Jahren auf. Sie diirfen niemals alleine mit dem board unterwegs sein.
am Beginn mit einem Freund oder den Eltern fahren. Die meisten schweren Unfille passieren im ersten Monat.
Lerne neue Tricks langsam , wenn Du die Balance verlierst , dann warte nicht bis Du umfallst sondern steig herunter
und fang nochmals an. Am Anfang keine steilen Abhange hinunterfahren. Fahre nur so schnell, dass Du wahrend der
Fahrt abspringen kannst ohne hinzufallen.
auf skateboards hinaufzulaufen oder aufzuspringen kann gefahrlich sein.
die meisten ernsthaften Verletzungen sind gebrochene Knochen, lerne zu fallen, zuerst ohne skateboard
trage immer Schutzausriistung: Helm, Knie- und Ellbogenschiitzer, Handschutz und flache Schuhe. Lange Hose und
lange A rmel verhindern Schiirfwunden.

8. bevor du vom skateboard springst, iiberleg Dir wo es hinfahrt. Es konnte jemanden .verletzen.

9. fahre nicht auf nassem oder unebenem Untergrund

10. werde Mitglied in einem Club in deiner Gegend und lerne mehr. Ein guter skateboarder nimmt Riicksicht auf sich

selbst und andere Leute.

Hinweise zur Instandhaltung und zum Gebrauch:
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Halte Dein board in einem guten Zustand!

1. auch ein hochqualitatives board muf regelmagig tiberpriift werden. Alle Schrauben, Muttern, Achsen, Rader miissen
festgezogen sein.
2. wenn die Rader nicht 100% fest sind, hor sofort auf und ziehe sie fest.
3. iberpriife die skateboardachsen, die Bolzen diirfen nicht zu fest oder zu locker eingestellt sein.
4. wenn du die Lager tauscht, sei sehr sorgfiltig. Gib alle Teile wieder dorthin zuriick wo sie waren. Sandkorner in den
Lagern kann sie beschadigen.
5. ubrpriife das board regelmafBig auf Abntitzung.
Skateboard bezpecnostni predpisy:
Upozornéni: Ochranné¢ prostiedky by mély byt noSeny , vizbod 7 .

Pokud si zapamatujete predpisy , mizete piedejit nehodaim na skateboardu .

1. Pouzivejte mista pro skateboarding , které vam umozni zlepsit své schopnosti. Vyhybejte se chodnikiim nebo ulicim , kde
se muzou stat vazné nehody skateboardistd a dals ich osob.

2. Dohli zjte na dé&ti do 8 let. Je dllezité, nenechdvat je nikdy sami.

3. Na zac¢atku jezdéte s piitelem nebo rodi¢i . K vétSiné nehod dochdazi v prvnim mésici .

4. Ucte se nové triky pomalu , pokud ztratite rovnovahu , necekejte, az se stane nehoda, ale vystupte a skous ejte to znovu.
Na zacdatku nejezdéte rychle po strmych svazich. Jezdéte jenom tak rychle, jak muzete.

5. Nikdy nebéhejte vedle skateboardu a neskdakejte s ného.

6. NejvazngjSizranénijsou zlomeniny , nau¢te se padat nejdiiv bez skateboardu

7. Noste vzdy ochrannou vystroj: helma, chranice kolen a lokt( a ploché boty . Dlouhé¢ kalhoty a dlouhé rukavy pomohou
zabranit odfeninam .

8. Driv nez budete skakat ze skateboardu , rozmyslite si kde, aby ste nékomu neubli 4li.

9. Nikdy nejezdéte na mokrém nebo nerovném povrchu

10. Budte ¢lenem klubu ve vaSem okoli a dozvite se vice . Dobry skateboardista je ohleduplny na sebe a ostatni lidi .

Pokyny pro udrzbu a pouziti:

Udrzujte desku v dobrém stavu !

1.Také vysoce kvalitni deska by méla byt pravidelné kontrolovana. VSechny Srouby, matice , napravy a kola musi byt dobie
zatazeny.

2. Kdyz kola nejsou 100 % pevnd , okamzité zastavte a zatahnéte je pevné .

3.Piekontrolujte skateboardove napravy, Srouby mazou byt piilis tésné nebo pilis volné.

4. Pokud chcete vymenit kola, budte velmi opatrny. Dejte vSechny ¢asti zpét , kde byli. Zrnka pisku mizou poskodit loziska.
5.Pravidelné kontrolujte opotiebeni desky

Skateboard bezpecnostné predpisy:

Upozornenie: Mali by ste nosit ochranné¢ prostriedky, vid. bod 7.

Pokial si zapamatdate predpisy, mozete predist nehodam na skateboardu.

1. Pouzivajte miesta pre skateboarding, ktoré vam umoznia zlepSit svoje schopnosti. Vyhybajte sa chodnikom a uliciam,

kde sa mozu stat vazne nehody skateboardistov a inych osob

Davajte pozor na deti do 8 rokov. Je dolezité nikdy ich nenechdavat same.

Na zaciatku jazdite s priatelom, alebo rodi¢mi. K va¢Sine nehod dochddza v prvom mesiaci.

Ucte sa nové triky pomaly, pokial stratite rovnovahu, necakajte az sa stane nehoda, ale vystiipte a skus ajte to znovu.
Na zaciatku nejazdite rychle po strmych kopcoch. Jazdite iba tak rychle jako mozete a viete.

Nikdy nebehajte vedla skateboardu a neskacte z neho.

NajvaznejSie zranenia su zlomeniny. Nauc¢te sa padat najprv bez skateboardu.

Noste vzdy ochrannu vystroj: helma, chranice kolien, loktov a ploché boty. DIhé nohavice a dlhé rukdavy pomozu
zabranit odreninam.

8. Skor ako budete skdkat zo skateboardu, rozmyslite si kde, aby ste niekomu neubliili.

9. Nikdy nejazdite na mokrom, alebo nerovnom povrchu.

10. Budte ¢lenom klubu vo vaSom okoli a dozviete sa viac. Dobry skateboardista je ohladuplny na seba a ostatnych ludi.
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Pokyny pre udrzbu a pouzitie:

Udrziavajte dosku v dobrom stave !

1. Tiez vysokokvalitna doska by mala byt pravidelne kontrolovana. VSetky skrutky, matice, napravy a kolesa musia byt
dobre zatiahnuté.

2. Ked nie st kolesa 100 % pevné, okamzite zastavte a zatiahnite ich.

3. Prekontrolujte skateboardove ndapravy, skrutky mozu byt prili ztesné alebo uvolnené.

4. Pokial chcete vymenit kolesd, budte velmi opatrny. Dajte vietky ¢asti tam, kde boli. Zrnka piesku mozu poskodit
loziska.

5. Pravidelne kontrolujte opotrebovanie dosky.

HU: Longboards

Biztonsagi utasitasok

Ha az alulirott pontokat betartja, elkeriilheti a lehetséges baleseteket és séruléseket:
1. Hasznald a deszkat olyan helyeken ahol a tudasodat béviteni is tudod. Nem jardan

vagy utakon, ahol komoly balesetek keletkezhetnek.

2. 8 éven aluli gyermeket allando felugyelet mellett engedjuk deszkazni. Soha ne

engedjuk 6ket egyedul deszkazni.

3. Agyakolat kezdésénél ajanlatos egy felnétt vagy egy barat segitsége. A legtdbb

baleset az elsé honapban keletkezik.

4. Tanulj uj trikkoket lassan, ha az egyensulyt elveszitenéd, akkor ne varj addig mig
leesel, hanem szallj le rdla, majd kezd eldIrdl az edzést. Olyan gyorsan ,vezess®,
hogy még idejében le tudjal ugrani, ha szikséges.

A deszkara ugrani vagy raszaladni nagyon veszélyes lehet.

A komolyabb sérllések: a csonttorések. Ezért tanulj meg elészor esni a

deszkardl ,a legjobb deszka nélkdl.

7. Viselj mindig védéfelszerelést: sisakot, térd-, és konyokvédét, kézvédét és egyenes
talpu cipdt. Hosszu nadrag és hosszu ujju felsérész zuzédasok megakadalyozdja
lehet.

8. Mielbtt leugranal a deszkardl, gondold at hova is gurulhat az tovabb. Megsérulhet
valaki ezaltal.

9. Ne deszkazz nem egyenes fellleten és vizes helyeken.

10.Legyél egy klubb tagja és tanulj ezaltal tobbet. Egy j6 deszkas figyel magara és a
tobbi kdzlekedbre.

o o

Utasitasok karbantartashoz és hasznalathoz

Tartsd a deszkat jo allapotban!!!

1. Egy nagyon j6 minéségil deszka is rendszeres ellenérzést igényel. Minden csavart
és anyat, a tengelyt, a kerekeket er6sen meg kell huzni.

2. Ha a kerekek nem 100%-osan (er6sen) vannak meghuzva, akkor ne deszkazz vele
addig, mig meg nem huzod azt, a biztonsagod érdekében.

3. Ellendrizd a deszka tengelyét, anyakat; ezek nem lehetnek tul szorosak és lazak se.

4. Ha a raktarat cseréled, legyél nagyon elévigyazatos. Rakj mindent oda vissza,
ahonnan kiszedted. Homokszemek tudjak a raktarat rongaini.

5. Ellendrizd a deszkat az elhasznalddottsag miatt is.
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