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Multi-Resistance Trainer Art.Nr.2777
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Run faster, jump higher and dig harder with tethered resistance
Training that builds speed, strength, agility and flexibility.

It helps athletes train to maximize strength, speed, and vertical jump, so they
Can become their best. Build strength and explosive power as you take your
Physical skill tot he next level.

Gyorsabb futds, magasabb ugrds és kotott edzés a Multi trénerrel fejleszti

A sebességet, eré6t, gyorsasagot és a rugalmassagot.

Atlétaknak segit a maximalis erd, sebesség és fliggbleges ugras fejlesztésében.
Epiti az erdt és a kirobband energiat, a fizikai alloképességet a kdvetkezd
szintre emeli.

Schneller laufen, héher und weiter springen mit dem Multi resistance
Trainer, der Geschwindigkeit, Schnellkraft, Agilitdt und Flexibilitat
Entwickelt.



