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EN: 

 Run faster, jump higher and dig harder with tethered resistance 

Training that builds speed, strength, agility and flexibility. 

 

 It helps athletes train to maximize strength, speed, and vertical jump, so they 

Can become their best. Build strength and explosive power as you take your  

Physical skill tot he next level. 

 

HU: 

 Gyorsabb futás, magasabb ugrás és kötött edzés a Multi trénerrel fejleszti 

A sebességet, erőt, gyorsaságot és a rugalmasságot. 

 Atlétáknak segít a maximális erő, sebesség és függőleges ugrás fejlesztésében.  

 Építi az erőt és a kirobbanó energiát, a fizikai állóképességet a következő 

szintre emeli.  

 

DE: 

 Schneller laufen, höher und weiter springen mit dem Multi resistance 

Trainer, der Geschwindigkeit, Schnellkraft, Agilität und Flexibilität 

Entwickelt. 

 

 


