Digitalni Svihadlo
vyr. Cislo. 100

» Uijistéte se, Ze vzdy uchopite rukojeti s pravou rukoo.iadkou funkci se snazte,
aby rukoje& byla ve vodorovné poloze.

Funkce:

* Pocita az 999 krat

* Tlacitko stlate 1 krat pro navrat
* Zarucené hladké pataci loziska
*Vinylova trubice pro ochranu lana

» Vytahnite lano do délky podle pi@by a ugihnéte jej na spravnou délku.
* Nikdy nemanipulujte s rukojeti na pravé stfan

Skakaci sazba za minutu podle &ovych skupin:
e 20let: 110 az 130 krat
e 30 let: 90 az 100 krat
* 40 let: 80 az 90 krat
* 50 let: 70 az 80 krat

Zdrzte se wtSiho vykonu, nez vam to dovoluji vaSe zdravofiadly.



