Magneticky bicykel

Vyr. Cislo. 1001

VSeobecné pokyny
Navod k pouziti

Dilezite:

Prectéte si vSechny pokynyipd pouzitim tohoto produktu. Uchovejte si tento oé@mro
budouci pouziti. Specifikace tohoto produktu se owlisit od této fotografie mohou byt
zmeény bez pedchoziho upozodmi.

obsah

bezpeénostni pokyny
seznam dil

baleni

hardwarové nastroje
Prehled planu
montazni navod
spoustni patitace
upravovat

Gdrzba

odstraiovani zavad
Zahrivaci a schladiace as@ni



Dilezité bezpé€nostni pokyny:

Zakladni opatrnost je vzdy nutné dodrzovagtw téchto bezpénostnich poky pri
pouzivani tohoto z&zeni.

1. Fectéte si vSechny pokyny a sledujte jie@ pouZzitim tohoto z&eni. Ped pouzitim se
pieswdcéte, zda je zidzeni spravé smontované.

2. Aby se zabranilo poré&ni svalu, doporéuje se zakivaci cvieni. Po cuieni se doportuje
ochlazovaci cweni na relaxackta.

3. Prosim pekontrolujte vSechny dilyipd pouzitim, zda nejsou poSkozeny aiggb
piitahnste. Toto z&éizeni by n¢lo byt umiséno na rovném povrchu. Dopdiuje se pouzit
podlozka, nebo jin& kritina na zem.

4. Prosim noste spra¥oblceni a obuv p pouzivani tohoto zé&eni. Nenoste ohteni, které
by mohlo zachytit &akoucast zdizeni, dotahéte popruhy na pedalech.

5. NepokousSejte seilht udrzbzu nebo jiné Upravy, nez jaké jsou napsguéucce. Pokud
se vyskytne &aky problém, ihnediestaite cviit a poral'te se s mistnim prodejcem.

6. NepouZzivejte Z&eni venku.

7. Toto zdizeni je uteno pro domaci pouziti.

8. Pouze jedna osoba byla pouzivat toto Zdzeni.

9. Pokud se necitite di#h méate bolesti na hrudi, zAwahevolnost, nebo mate nedostatek
vzduchu, ndli byste gestat cuit a poradit se se svym lélam, nez zénete ot cvicit.

10. Ri montézi a demontazi dbejte naizani.

11. Nedovolte &em pouzivat nebo hrat se nd&izani. Drzte &ti a domaci zwata mimo
zaizeni. Tento stroj je den pouze pro dogfg. Minimalni volny prostor pro normalni a
bezpe&né fungovani nesmi byt mensi nez dva metry.

12. Maximalni zatiZzeni tohoto produktu je 110 kg.

Upozornéni:
Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se palte se svym Iék@m. To je zvlas

T

problémy. Pectéte si vSechny pokynyipd pouzitim jakéhokoli fitness vybaveni.

Upozornéni:
Prectéte si vSechny pokynyipd pouzitim tohoto produktu. Tento navod si usclieyao
budouci pouziti.



No. Description Qty | No. Description Qty
001 |Hlavny ram @50x1.5 1 1030 |podioZka @30x&410.5x52 1
002 |Riadidla ©@25x1.5 1 1031 |Kryt riadidiel 1
003 |Stip pre riadidla 70x30x1.5 1 1032 |Kryt sedlovky 1
004 |Zadny stabilizator @50x1.5x430 | 1 |033 [Napinacie matice @8 4
005 |zotrvaénik @230 1 |034 [Ciapka matice M10 2
006 |Predny stabilizat. @50x1.5x380 1 1035 |Skrutka M10x57 2
007 g:gﬁ'";gg E_E‘Sgt_ﬁ -Dt%ac'd"} 1 |036 |Velka krivkova podiozka @10 2
008 |(Sedlovkové tladidlo M16x1.5 1 1037 |Krivkova podlozka@20x@8x61.5 5
009 |pas PJ 330J6 1 [038 [podioZka@16x@8x1.5 7
010 [Poditac JVT29104 1 1039 |Skrutka MB8x10 4

Samorezna skrutka Philips
011 |m M10x1x6 2 (040 T35 P 7
Samorezna otadacia skrutka
012 |Puzdrova sedlovka 1 1041 |Philips 4
ST4 2x25
013 [Lawvy kryt 544x86x345 1 [042 [uzamykanie MB 3
014 |Pravy kryt 544x86x345 1 1043 |Skrutka MB8x30 1
015 |[Skrutka ST2.9x10 2 [044 [Nosic 1
016 |PodloZka @34 5x23%2.5 1 1045 |loZisko 6000-27 2
017 |LozZiskova matica | 15/1€" 1 1046 |Velka podlozka @5x@20x81.5 1
018 |Sestuholnikova matica 7/8" 1 1047 [Skrutka M5x12 4
018 |remenicaz40 Jé 1 |048 |Podlozka @24x@40x3 1
020 |Lavy pedal YH-30X 1 1049 |riaditkova kaoncavka @25 2
. . Penove drzadlo
021 |Pravy pedal YH-30X 1 1050 @30}@24}(455 2
022 |LoZiskova matica 2 1051 |Sroub S5T4.2x20 2
023 |loZisko 2 |052 |[SroubM6x10 1
024 |Skrutka MB3x15 7 |053 f:??ggnﬁmmac pulzu s drotom 2
025 |Sedlovkova kluka60x20x1.8 1 1054 |Kabel napatia L=1150mm 1
026 |Senzor s drotom L=750mm 1 1055 |Podlozka @12x@6x1.5 1
027 |Sedaci vankus DD-882AT 1 1056 |Podlozka ©@10.2x@14x1 2
028 |Predny zakonéeny stab. @50 2 057 |Skrutka M5x20 1
029 |Zadny zakonceny stab. @50 2 |058 |Loziskova matica |l 7/8" 1

No. Description Qty | No. Description Qty
059 |PrSEsny senz. drot 1 [067 |Eyebolt M6x36 1
060 |Cover Cap 840x825x10 2 |088 |Sestuholnikova matica M6 1
061 |Transportné kolo @23x@6x32 2 |069 |Napinacia podlozka @6 1
062 |Skrutka MEx48 2 |070 |Posuvné sedadlo 1
063 [Nylonova matica M8 2 |071 |Kluka posuvneho sedla 1
064 [Krvapodiozka G18x08x15 | 2 072 [soxorcerie Mukyposuvneho sedia)
065 [gniiome Sesthranné tlacidlo 1 073 |Velka podiozka @20x@10x2 1
066 |kenzola 1 1074 |Nastavovacie tlaéidis M10 1
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Multifunéni Sestiuhelnikovy Sroubovak

Okouhla podlozka (210)






Multi Hex Tool
510, 513, 517, 519

Instalace nozniho pedalu:

Kliky, pedaly hidele a popruhy jsou oz&eny,, R,, pro praveé a,, L,, pro levé. VlozZigdel
levého pedalu (20) do otvoru se zavitem v levéek(i9). Otete hidel pedalu rukou v
protisneru hodinovych raic¢ek, az bude pohodiny.

Poznamka: Nevypinejte pedaliidele ve sréru hodinovych raicek. Utahite hridel levého
pedalu (20) s multifuninim klicem.

Vlozte hridel pedalu rukou ve siru hodinovych rticek az bude pohodiny. Utatte pedal
hiidele pravého pedalu (21) s multifumikm klicem.
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Nduiti Hex Tool with Phillips Screwdriver
S10, 513, S14, §15
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Sedlovka, instalace sedlovkového krytu

Posuite kryt sedlovky (32) na trubici na hlavni ram (t)ozte sedlovky (25) do
sedlovkového pouzdra (12) v hlavnim rdmu (1) a ptifiojte M16x1.5 sedlovkovy Soupéatko
(8) na trubici na hlavni ram (1) @&nim ve sréru hodinovych raicek, aby se zajistila
sedlovka (25) na vhodném n#isOdstrdite i @16x@8x1.5 podlozky (38) &itM8 Srouby

(42) ze spodniho sedadla (27). Odseasrouby s multifunknim Sroubovakem Phipils.
Provefte Srouby na spodni stkasedadla (27)i@s otvory v hornéasti posuvné trubice (70),
pripojte je seitemi odstraBnymi podlozkami (@16x@8x1.5) a M8 Srouby (42). Utk s
multifunkénim Sroubovakem. Na posuvném sedadle pro¥tékdroub (71) na spodni stéan
sedadla posuvné trubice (7Gep otvor v hornéasti sedlovky (25), ifipojte je jednou
B20xD10x2 velkou podlozkou (73) a M10 sedadlovymstaeovacim knoflikem (74).

O

Nulti Hex Tool with Phillips
Serewdriver
510, 513, 514, 515

Allen Wrench
56

Instalacefiditek , kryt Fiditek a ovladaci tl&itko

Odstraite ctyii Srouby M8x10 ( 39 Xtyti @16x@8x1.5 podlozky ( 38 ), jeden Sroub M8x15 (
24 ) a jednu @20x@&..5 Kivou podlozku ( 37 ) z hlavniho rdmu ( 1 ). OdsteaSrouby s

S6 Sroubovakem. Spojtalitkovy kiyt ( 31 ) stiditkovym sloupem ( 3 ). VlozZte kabel riip(

54 ) do spodniho otvoru sloupu ( 3) a vytéhkrej v hornim otvoru ( 3 ). Spojte senzor ( 26 )
z hlavniho rdmu ( 1) s prodlouzenym senzorovyntedng 59 ) Zididlového sloupu. Spojte
fididlovy sloup ( 3) s trubkami hlavniho ramu (& 2ajistte ¢tyfmi M8x10 Srouby ( 39)
ctyimi @16x@8x1.5 podlozkami ( 38 ), jednim Sroubem WBX 24 ) a jednou B20xD8%.5
kiivou podlozkou ( 37 ) z hlavniho ramu ( 1), ktbydy odstragny. Utdhréte Sroubovakem,
ktery je sodasti baleni. Spojte kryt ( 31 ) s hlavnim ramem).(Qdstraite @5x@20x51.5
velkou podlozku ( 46 ) a M5x20 Sroub ( 57 ) z kilaflregulace tahu ( 7 ). Odsita Sroub s
multifunkénim Sroubovakem.



Mt Hex Tool with Phillips
Screwdriver
510 513, 514 515

Aifen Wrench
56

Riditka a po¢itatové instalace

Vyberte dva Srouby M8x15 ( 24 ) ad@16x@8x1.5 kivé podlozky ( 64 ) Zididlového
sloupu ( 3 ). Odstrde Srouby s S6 multifurgkhim Sroubovakem. Vlozte dratyaniho
snima&e pulsu ( 53 ) do otvoru ri&didlovém sloupu ( 3 ) a vytakte je ven z horniho konce
fididlového sloupu ( 3 ).ifipevrétefiditka ( 2 ) naididlovy sloup ( 3 ) se ddma Srouby
M8x15 ( 24 ) a dvma Kivymi podloZzkami @16x@8x1.5 ( 64 ), které byly adstny.
Utahrete Srouby s S6 multifurtkim klicem, ktery je sotasti baleni. Odstiide ctyii Srouby
M5x12 (47 ) z poitace ( 10 ) . Odstigte Srouby s multifundnim Sroubovakem philips.
Pripojte draty réniho snima&e pulsu ( 53 ) a senzorové draty ( 59 ) kidratkteré pichazeji
z paitace (10 ). Zastite kabely daididlového sloupu ( 3 ).#pojte paitac ( 10 ) na hornim
koncitididlového sloupu ( 3 ) sayimi Srouby M5x12 ( 47 ), které byly odstegny. Utahréte
Srouby s multifunknim Sroubovakem.

Pouzivani pditace.

Patitac je mozné aktivovat pomoci tiiiek nebo Slapanim .
Pokud nechate Fiaeni 4 minuty stat , automaticky se vypne .

Funkce pctitace:

MODE: Stiskrete tlatitko MODE pro vykr funkce p@itace.
Stiskréte a podrzte jej po dobu 3 sekund a hodnoty sewviast
na nulu krond hodnoty néfici prejditu vzdalenost dat.
SCAN: Stiskrete tlatitko MODE aZ se objevi SCAN. Pitad
automaticky vyhleda jednotlivé funkce,ijpdi se mini kazdych
6 sekund.

TIME: Stiskréte TIME a zobrazi se as&ni v minutach a
sekundéch. NMze také zobrazitipdem stanoveny cil TIME v
rezimu STOP fed tréninkem. Kdyz chcete nastavit TIME




stiskrete tlatitko MODE dokud se TIME nezobrazi na obrazovceskstie tlatitko UP nebo
DOWN a TIME z&ne blikat. Stiskate tlatitko UP nebo DOWN pro zému ¢asu. VzZdy jako
statite UP nebo DOWN TIME by sed&o zmenit o jednu mimatu. Stiskite tlatitko RESET
pro vymazani cilovéhdasu na nulu. iféd stanovenym cilem je doba v rozmezi 0:00 do 99:00
minut. KdyZ naped nastavite cil TIME a pak &zete cwit, cas se zéne odpdgitavat od
nastavenéhsdasu 0:00 o kazdou jednu sekundu nazad. Pokud deteai@dem stanoveny cil
a TIME pijde na 0:00 , z&ne pipat, aby vamipomrel, Ze jste na konci cveni.

( SPD )SPEED: na obrazovce se zobrazi aktualni rychlost .

CAL ( CALORIES ): Zobrazuje celkové spalené kalorighbm tréninku. MiZete také
nastavit cilové kalorie v rezZimu STORep zahajenim tréninku. Kdyz chcete nastavit kalorie
stiskrete tlatitko MODE a drzte, dokud se nezobrazi CAL na obregoStiskgte tlatitko

UP nebo DOWN.

PULSE: Puls zobrazuje aktualni tdaje o tepové frekveaaighopenfididlovych senzar s
obé¢ma rukama po dobu agni. Prosim, vZdy drZte rukedje olkma rukama, ne pouze s
jednou rukou, kdyz se pokusite vyzkouSet své tefrekéence. MiZzete také naged stanovit
cil tepové frekvence v rezimu STORegd tréninkem. KdyZ chcete nastavit PULSE siisin
MODE dokud se neobjevi puls na obrazovce. Séigktiatitko UP nebo DOWN, puls Zae
blikat. Stiskrte tlatitko UP nebo DOWN narpdem stanovené cilové tepové frekvence.
Stiskrete tlatitko RESET pro vymazani cilove tepové frekvencaula. Naged stanovena
srdeni frekvence je v rozmezi 40 do 240de@a minutu. Poté, co jstéguiem stanovili cil
srdeni frekvence a pak Zmate s cuienim, prosim uchopftéditka s okma rukama. Kdyz je
vase srdéni frekvence vysSi nez stanovena mirajta® pipa, aby vam tofgpomnsl.

ODO (ODOMETER ): Zobrazuje pejetu vzdalenost. Datové hodnoty zobrazuje ODO
stisknutim a podrzenim tidka MODE nebo RESET po dobu 3 sekundy. Pokud hdtbeou
baterii v p&itaci, budou ODO data jasné

Jak vyménit baterie.

1. Odstrate kryt baterie na zadni stiapccitace.

2. Dejte d¥ , , Sizz AA , , baterie do mista pro to vyhrazeméh

3. Zjistéte, zda jsou spra¥rumistny a zda jsou wsném kontaktu.

4. Znovu nainstalujte kryt baterie.

5. Pokud je obrazovka &ieelna, nebo jedast&ne citelna, vytahste baterie, pekejte 15
sekund a znovu je nainstalujte.

Nastavenie napétie pomocou ovladacieho tidka

Pro zvysSeni zatiZeni ati® napinaci tkédlo
Vv pravot@&ivém sngru. Pro snizeni zé&te otdte tltidlo
v protisneru hodinovych rdiciek.




Nastaveni stabilizatora

Otocte koncovku zadniho stabilizatora aliytal [Fistroj
rovrg stéat.

Nastaveni vysky sedla

Otccte tlatidlo na sedlovke v protisénu az ho bude
mozné vytahnout. Vytakite tiatidlo a postite
sedlovku hore anebo dolu do pohodiné polohy. Dale
posuvejte sedlovku hore-dole do polohy pro
uzamykani. V spravné poloze uzarstensedlovku
uvolnénym tlatidlem. Pro zvySenou bezfreost
utdhréte sedlovku tléidlem v snéru hodinovych
ruciciek.

Poznamka:
Pt nastavovani vysky sedlovky se ujig, jestli
sedlové pouzdro neggahuje znéky acary na sedle.

Nastaveni sedadla dofedu, nebo dozadu.

Otocte nastavovacim knoflikem, uveébe sedadlo a posuvné trubice. Rdswsedadlo a
posuvneé trubice ddpdu nebo dozadu do pozadované polohy a zét&iegulovaci knoflik.
Poznamka:

Pokraujte ot&enim knofliku, pokud bude sedlo a sedlova trubkanpeatazena.

Udrzba a ¢isténi:

Vzptimeny strogistime pouze hatkem a jemnyntisticim prostedkem. Nepouzivejte
brusné materialy nebo rozpokdi na plastovyckidstech. Prosim kontrolujtéqul kazdym
pouzitim vSechny Srouby, pedaly a elektriku.

Skladovani:

Skladujte vzpimeny pistroj v suchémastém prostedi mimo dosahddi.



Reseni problénii

Problém

Reseni

Vzriimené kolo se netd pii pouzivani

Otote nastavitelny rilstek se zadnim
stabilizatorem dle pétby, aby se vyrovnala
vzprimenost kola.

Neexistuje Zadna obrazovka napatove
konzole

1. Odstraite paita¢ z konzoly a ovite
dréty, které pochadzeji z fitecove
konzoly. Zjistte, jestli jsou spravh
piipojené k drdtm, které pichazeji
z tidiciho sloupu

2. Skontrolujte, jestli jsou spragn
umiseéneé baterie.

3. Mezi baterii a p&itatem mize byt

taky zly kontakt.

Jestli je to pdebni, vynénte baterie.

Neexistuje Zadna srdcova frekven&igani
srdcové frekvence, nebo je nepravidelni

Prowite kabel rdaniho snimae
Drzte senzory vzdy éma rukama
KdyZ uchopite senzory velmi payn
uvolngte je.

el o

Pristroj skipe @i tréninku

Dol¥e utahgte vSechny uvokné Srouby.




ZAHRIEVANIE PRED A OCHLADZOVANIE PO TRENINGU

Dubry tréningind progemm sa skiad 7o zahrievneg) fizy, aeeobnehs eviten o cehladravace] fizy
Cely program vykoreivayte munimdlne dvakrin a2 tekrit tyZdenne, medsi tréningami vklndajie denny
odpotinok. Mo niekelkych mesncoch maete avitil polet treningey ni Styri s pil’ iidenne.

AEROBNE CVICENIE je akikolvek aktiviti, kord pomoco srdea s plic dodiva kystik do vasicls
svalov, Acrobue evidenie zlepsuje kondiciu vasich plie asedea. Aerobon zdathest je podporovand
akoukaTyek Smnoston vyukivigtoon viste velke svalstvo napr: noly, paidie u zadok. Vide sriloe bije
rfchlo n zhiboka dychate. Aerobne evicenic by malo by’ sicastou vigho rening.

EAHRIEVACIA FAZA fe daleBiton sitasion kaddehy svidenla. Mala by byt mu zatintku kaddého
trénlikgit iko priprava m eirednejtie cvicenie pomocou zabrievanin a prelahovanio vasich svalov,
avyfiovania krvniho obehtt  sedcoveho tepu a dodivanim vatSicho maogstva kystika do vigho
vakeivL.

Potas OCHLADZOVACES FAZY na konei visho evitenia upakujte tito eviky pre zniZenie
bilestivosn unavendho sunlstva,

KYVANIE HLAVOU

Liklofte hlavy doprova o potitujte do jednei;

budetz pogit'ovar’ prutie na fave) strane ke,
atitayym poliybom prejdite do cikdon hlavy o
poditajté de jedue], vyistrite ne bradu o ohvone dsta.
Ortagmym pohybom prejdite do favého ikdom @
pocitajte de jedne), patom hlave shiofite na preia s
poditite do jedneg

ZDVINANIE RAMIEN

Zdvihaite priveé ramenu k uchu o poditajte do jednej,
Peom b spustite dole o zdroved advibmite ive
ramicio k uchu a putitsjte do jednej,




PRETAHOVANIE ROKOV

Roztiahnite prde do stoiny & advibajte ich, a3 budi nad vagon Ty,
Nutialmite pravii pau So aajvise pahor a podiaje do jedne],
fopakujte ovik s Mavou pidou

PRETAHOVANIE STVORHLAVEHO SVALU

Jednou euk s ootite o stenu pre zachovanie rovnoviily,
siatinite za sebo, uchopte chodidlo o Cahujee ho smerom nahor,
Pitre pritiahnite So nafbliztic k zdk Mapotitjle do 152
zopakujte cvitenie s [avwm chodidlom.

PRETAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV
Posad'te s chodidlumi k sebe a kalenam S i od sebu.
Pritighnite chodidlh 8o najblizéie k slabinim, Kolena tladle poavolm
k poulnhe. Potimite do 15,



PREDKLONY K SPICKAM NOH

Pomaly sa predibome v pise, uvolnite clibdt o rmend g
fltitnde gy Co nijdale] k Spitkim ndh, Napotitajte do
pilimfint,

PRETAHOVANIE KOLENNYCH SLIACH
MNatiahmite pravi nobw. Oprite chodidlo Mave) aoky
o vitpenn stran pravehio utehng. Nadahnite s fo
najilabe) k &pidke dhodidle. Napoditajie do |5,
Uvolmite s b sopakujie evidente ¢ Mivou nobp

FRETAHOVANIE LY TORKACHILLOVYCH SLIACH
Chprite a0 o sten & predkacdenou Tavou nobioi 8 fikami
palushmutymi dogrodu. Nechajte pravit nobu iapautd o Trvd
ehvoddicllo ni pesdlabie; pato ahatte vl wobu g noklofne 51
dopredy a polnite biokmi smerom k stene, Mapoditale do |5,
povoam anpkute evik pre drili smn telo,



