CZ:1030
Balan¢ni pilkruh Gym Step

Popis:

Balan¢ni ptilkruh Gym Step je vSestranny vyrobek na vycvik stability, nabizi dynamické
vyvazovani a agilni cviceni.

V podstaté se jedna o platformu, kterd slouzi k provadéni zakladnich cvikd.

MizZete na ni stat, kleéet a také lehnout si na ni.

Pouziti je na natahovani, rozviji a ostii smyslové reakce.

ZlepSuje drzeni téla a pohybové funkéni zkuSenosti. Vylepsuje koordinaci, rovnovéahu a
neuromuskularni (nervové-svalové) funkce.

Rozméry: 590 x 590 x 220 ~ 260 mm (vyska)
PrisluSenstvi: Ru¢ni pumpa, podpérné drzadla- 2ks

Nafouknuti piilkruhové mice:

Na nafouknuti ptilkruhové mice pouzijte ru¢ni pumpu.
Ventil na nafouknuti mice je na zadni stran¢ ptlkruhové mice.

Priklady cviceni:



