
CZ: 1110 Měkká činka 
 

 

 

Měkká činka s rukojetí - 2KG/PR pro velký silový trénink. Jsou pokryty měkkou 

pěnou, která zajišťuje pohodlné uchopení.  

 

Funkce:  
1) Tvoří sílu a rovnováhu.  

2) Pomáhá při tvarování a tónování vašeho svalstva a při rutinním domácím cvičení. 

 


