Predskolni Trampolina
Vyr.¢&islo : 1253

SPArc AN

Srorce

Navod k pouziti
Montaz, instalace, @€, udrzba a navod k pouziti
A Upozornéni

Prectéte si tyto materialy f2d kompletizaci a pouzivanim této trampoliny.
Neschopnosti sestavit a pouzivat tuto trampolatdujg uvedeno v tétarppucce, automaticky
ztracite zaruku.

A VYSTRAHA

Prectéte si celou montaz, pé o udrzbu, pouziti a instrukce v tomto navodedp
kompletizaci a pouzivanim této trampoliny. UloEetd navod pro budouci pouZziti a
navstivte naSe webové stranky pro nefvrucni revize.

Prohlaseni:

Zatimco vam poskytujeme nejvysSi stiipehrany ve vSech bodech, ngreme vam zadit
aplnou svoboduied zragnim na této trampolin Uzivatel gebira veSkera rizika porami v
dusledku pouziti, montdZe nebo dopravy. VSechno Zleg#iodano v tomto stavu, ktery
Zadny zastupce spdleosti nenize zrusit nebo zamit .

Tato gredSkolni trampolina je &ena pro pouZziti pouze pro jednu osobu ve stejigsa, 0
hmotnosti nejvySe 45 kg.

Nez z&nete.

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nagegdSkolni trampolinu.Tato trampolinaiggtusenstvim je
vybavena pokyny a upozamimi pro spravhou montaz ag® udrzbu a navodem k pouziti.
Tyto informace si musitgcist vSichni bez ohledu na provoied tim, nez zamou tuto
trampolinu pouzZivat.

Dodrzujte vSechna varovani na obrazku nfzgnak obsazené v tomto navodu . Pokud mate
jakékoli otazky tykajici se syntézy varovani, pnogiontaktujte nas.

Pokud méate poipéteni tohoto navodu dalSi otazky, nebo pokud nasteHmntaktovat,
navstivte nasSe webové stranky na adves®v.spartan-sport.at

A VYSTRAHA :



1. NepokouSejte seslt salta. Fistani na hlay nebo krku nize zpisobit vazné porami,
ochrnuti nebo smrt i kdyZistanete v prosedku trampoliny.

2. Nedovolte, aby vice nez jedna osoba skakaleangpbliré nebo se nachazela uvmnifxi
pouzivani vice nez jednou osobotza [ijit ke zrareéni.

3. Seznamte se s pouzivanim trampolinyisiygsenstvim.
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Instruktazni material a pravidla pro pouZziti.

A VYSTRAHA A

1. NepokouSejte se o salt&gigtani na hla¥ nebo krku nize zpiisobit vazné porami,
ochrnuti nebo smrt a to figpristani uprosed skakaci podlozky.

2. Nedovolte, aby vice nez jedna osobaiae@ pouZzivala tuto trampolinu. dZe to vést k
vaznym zrasnim.

3.PouZivajte tuto trampolinu pouze se zrdravym mcem.

4. Zkontrolujte trampolinu a trampolinovEgusenstvi fed kazdym pouZzitim. Ujiste se, Z2
sit a kryt podpory (rdm) a vyplramu je spravha bezpéné umiseén. Vymente
opotebované, vadné nebo clyioi casti.

5. UZivatelé se mohou zaplést do volnysir.yxebo do mezer mezi trampolinou a krytem.
6. Udrzujte kryt pevéiupevrén na trampolinu v souladu s pokyny vyrobce. Nesobep
spravre sestavit a udrzovat pevnou a beapmi trampolinu / fisluSenstvi, ize vézt k
vaznému zragmi, uskrceni nebo smrti.

7. NepokousSejte se skakat z konstrukce.

8. Nepokousejte se plazit pod konstrukci.

9. Neskakejte umyséhmimo bariéru.

10. NezawSujte se na 8] stihy, nelozte pes Fepazky.

11. Noste oblkgeni gimérené této aktivit. H&ky, poutka, nebo cokoliv, co by se mohlo
zachytit @ pouzivani trampoliny /fiisluSenstvi a Zisobit zachyceni nebo uskrceni, je nosit
zakazano.



12. Nepipojujte nic k bariée, ktera neni schvalena vyrobcem. AniflsjuSenstvi nebo jeho
casti krytove systému.

13. Vstupovat a vystupovat z trampoliny je povolpoaze pes otvor, ktery slouzi tomuto
acelu.

14. Nevylézejte na trampolinu. Je nebé&pgeskakat z trampoliny na podlahu nebo na zem
pii demontézi, neboipjit na trampolinuid montézZi. Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy
mustek k jinym objekim

15. Neskakejte s ohnutymi koleny na trampolinectte si tuto pirucku pred zahajenim
uzivani tohoto produktu.

16. Rectéte si zakladni skoky a pozidla dikladre, pokud se snazite o pokimu zrucnost.
Razné aktivity na trampolihlze provadt v zakladnich sériich a jejich kombinacich.

17. Vyvarujte se skakantips vysoko.Rid'te své skoky do #tdu trampoliny a dodrzujte
vySku.

18. Zatimco drzite hlavu vEimerg, oci zantite na trampoli&ismerem k obvodu. To vam
pomize kontrolovat odrazy.

19. Vyvarujte se skakani, kdyz jste unaveni. Udezkijatké otdky.
20. Kdyz trampolinu nepouzivat@dre ji zajistte. Chrdite ji pred neopravénym pouzitim.

21. Odstrate objekty, které by mohly rusit vaSnnost. UdrZujt&istou oblast kolem
trampoliny.

22. Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu melpog.
23. DalSi informace tykajici sefzzeni trampoliny, najdete u vyrobce.

24. Pro informace tykajici se adekvatnich dovednpsteba se obratit na certifikovaného
instruktora trampoliny.

25. Na trampoli& skakejte pouze tehdy, pokud je povrch suchy. Mo pohyb vzduchu by
mel byt v klidu a jemny. Trampolina se nesmi pouziwatudkych ¥trech nebo za Spatného
pocasi.

26.Rectéte si vSechny instrukcaed pouZzitim trampoliny. Upozaofni a instrukce pro @@
adrzbu a pouziti této trampoliny jsou zahrnutyte f#rucce.
27. Nedovolte &em skakat na trampolirbez dozoru. Nenechavejtétiduvnit krytu.

PREHLED POUZIVANIi TRAMPOLINY

V prvni fazi pouzivani trampoliny by seshuzivatel nadit zdkladni pozice a 8 zakladnich
skokii . V tomto osvojovacim obdobi by skokanélnprocvicovat tyto zakladni techniky a
zdokonalovat se v nich. Zastaveni skdékmaiskani kontroly nad nim by #o byt vywovano

ze vSeho nejive, gicemz by nél byt zdirazrén vyznam &chto technik jako bezgaostnich
opateni. Skokan by # sviij skok zastavit vzdy, kdyz Zae ztracet rovnovahti kontrolu.

To je mozné proveést jednoduse vyraznym pelRim kolen po vlivu, které ztlumi vertikaln!
naraz odrazové plochy . Tento manévr skokanovi uminogamzité zastaveni skoku a zabrani



ztrat kontroly. Dobrym skokem, nad kterym mé uzivatehkolu, je takovy skok, kdy
uzivatel dopadne na totéz misto, ze kterého seibdf@chnika je povaZzovana za osvojenou
tehdy, kdyZ je skokan schopen ji vykonavaslddreé. Skokan by nikdy nesh zait dalsi

krok, pokud dsledré neovlada vSechnyedchozi techniky. Wete kazdému skokanovi
¢asovy limit pro skakani. DelSi doba skakani s seteme pro unaveného uzivatele riziko
arazu. DelSi doba skakaniiie oslabit zajem osob, ktetékaji, az na & prijde rada.
Vhodnym odvem je trtko a trenyrky. Skokan by ghmit predepsanou sportovni obtiv

silné ponozky, fipadre mize skakat bosi. Vychazkova obtivtenisky jsou pro skakani na
trampolirg¢ nevhodné.

Uzivatel by n&l dodrZzovat a rozugt pravidiim. Dohlizejici by si riéi byt jisti, Ze jsou vzdy
dodrzovany nasledujici pravidla:

1. Skokani - z&ateinici mohou zvolit volgjSi ochranny oév jako je koSile rukavy a kalhoty,
a to do té doby, nez ziskaji plnou kontrolu nadsapskokem. Timto opignim se snizi
riziko spéalenin loki a kolen, vzniklych v tisledku nespravného vlivu na odrazovou plochu.

2. Skokani by ne#li na trampolig skakat v obuvi s tvrdou podrazkou, protoze
takova obuv mize poskodit odrazovou plochu trampoliny.

3. Skokan by negt nikdy skdkat sdm a bez dozoru..
4. Tuto trampolinu rize pouzivat pouze jedna osoba v tékase.

5. Nepdadné skakani by netho byt povoleno. VSechny dovednosti bylgnbyt osvojované
v pfimerené vysi. Mraz by nél byt kladen na ziskani kontroly, spiSe nez na uysioku.

6. Otvor je jediné misto na opast trampoliny. Opoushi trampoliny mimo toto misto je
zakazano. Bdite opatrni pi vystupovani z trampoliny.

Vzdélavaci program a modelové lekce

Nasledujici lekce jsou navrhovany s cilemditase zakladnim skokenigd gechodem na
prostudujte vdechny bezp®stni pokyny. Uplny popis, demonstraci drzeéfd & pokyny k
uzivani trampoliny, by g Skolitel nait vSechny uzivatele trampoliny.

Lekce 1

1. Spravny vstup a sestup z trampoliny

2. Zakladni skoky - demonstrace a praxe

3. BrzcEni - naudte se zabrzdit na povel

4. Ruce a kolena <udaz by ng&l byt kladen natyibodové pistani a vyrovnani

Lekce 2

1. Procvéte si techniku v lekei 1

2. Skok na kolena - skte dofi na kolena a vyskite z@t na chodidla
3. Skok do sedu - skte do sedu a vyskie zgt na chodidla

Lekce 3
1. Skok na fedni stranuda - pomoci rukou a napnutych kolen &te abyste dopadly do



lehu na odrazovou plochu a vta se odrazem 2pna chodidla.
2. Pravidel® procviujte zakladni skoky, skoky na kolena a nasteskok na pedni stranu
téla, zpet na chodidla, skok do sedu azpa chodidla .

Lekce 4

1. Opakovani a procsvani dovednosti osvojenych v raméggchozi lekce.

2. Skok na zada - ndzorna demonstracaeba zdraznit vypad bok vpred obloukovym
pohybem &la, jakmile je jedna nohar@dsunuté vied z pozice stani (ne skoku ), nasleduje
dopad na zadajigemz brada musi stfovat vged snérem k hrudi a & sleduji obvodove
polstrovani. Ovladani této dovednosti m&dliy vyznam. Demonstrace

skoku na zada s nizkym skokem a proavani obou technik.

Lekce 5

1. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technikergich v pedchozich lekcich.

2. Obrat o polovinu.

3. Zanéte pozicicelem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtindejte se pazemi na
pravou nebo levou stranu, hlavu a ramenaeaji&d ve stejném sénu.

4. Behem ot@ky se ujistte, Zze mate zada saifoe s plachtou a hlavu viiu.

5. Po dokoneni ot@eni, gistaite do pozic&elem k zemi - naiise.

Po dokorteni této lekce ma student zakladni znalosti o skoea trampolit&s Skokani by
mely byt povzbuzovani k vyvijeni opakovani grdzem na kontrolu a formu.

Lekce 6
1. Procvéte techniku z fedchozich lekci .
2. Otatka boki - navrhovany postup:skok na zadek, chodidlatkat@ 180 °,

opakujte: skok na zadek, ¢t@ o 180 ° s dopadem na chodidla, opakujte, skatadak,
otocka 0 180 ° s dopadem na zadek.
3. Obrat 0 180 ° .

Zakladné skoky na trampoline

Zakladni skok

1. Provadijte ho z pozice ve stoje, se
vzpiimenou hlavou adma sledujte
obvodové polstrovani.

2. Rozkyvejte ruce wed a vzliru
kruhovym pohybem.

3. Ve vzduchu unoZzte, palce musi
smerovat k zemi.

4. i dopadu na odrazovou plochu nirn

roznozte, tak aby VasSe chodidla byla asi

15 cm od sebe.

Dopad na kolena

1. Provelte vyskok z pozice vestoje a %éz



oc¢ima sledujte obvodové polstrovani.
2. Dopadste na kolena. Zada a celé
télo drzte vzpimere.

3. Zaujnete ot vzpiimeny posto;.

Dopad na ruce a kolena

1. Prove’te vyskok z pozice vestoje a
ocima sledujte obvodové polstrovani.
2. Dopadsite na ruce a kolena.

3. Odrazte se rukama a zasdjmopgt
vzprimeny postoj.

Dopad na zada

1. Provel'te nizky vyskok a dopadte
na zada.

2. Fi dopadu srétujte bradu vped
smerem Kk hrudi.

3. Prove'te nohama vykop ved a
zaujméte ot vzpiimeny postoj

Dopad na zadek

1. Dopadgte do pozice sedu s nohama

natazenyma vodoro¥rk odrazné plose
2. Umiséte ruce na odrazovou plochu
za vaSimi boky.

3. Vzepete se rukama tak, abystesbp
zaujaly vzgimeny posto;.



Celni dopad

1. Provelte nizky vyskok a dopadte
na odrazovou plochu t¥idk zemi.

2. Hlavu drzte nahoru a paze na
odrazové ploSe natééte dogedu.

3. Vzepete se rukama tak, abystesbp

zaujaly vzgimeny postoj.

Obrat 0 180 °

1. Provédijte ho z pozic&elniho
vplyvu. Rukama zatl#e doleva nebo
doprava tak, abyste uvedli swéotdo
ohybu do op&ného smniru.

2. Nat@te hlavu a ramena simem,
kterym se ot& Vase &lo.

3. Zada drzte vodorovrk odrazove
ploSe a hlavu drzte nate

4. Po provedeni obratu o 180 ° zagien
pozicic¢elniho vlivu.

Otoéka bokiu

1. Zaujn@te pozici dopadu na zadek.
2. Otate hlavu dolevai doprava a
paze rozkyvejte sémem vzhiru ve
stejném sréru.

3. Otaite boky stejnym sgrem jako
hlavu paZe a prodée otaku.

4. Dopadsite do pozice sedu.

_w_
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Montazni navod

A Upozornéni

- Odpovidajici vySka je zasadni. Trampolinu ungstitnimalré 8 stop od zekh Zajistte
volny prostor pro stropy, draty¢tve a dalSi mozné nebezjpe

- Batni odstup je zasadni. Umit trampolinu mimo &h, konstrukci, plat a dalSich fst.
Udrzujte volny prostor na vSech stranach trampdditiampolinovych krytech.

- Fred pouzitim umigte trampolinu na rovny povrch.

- Pouzivejte trampolinu v disbos¥tleném progedi. Un€lé oswtleni mize byt vyZzadovano
pro vnitni nebo stinna mista.

- Zajistte trampolinovy kryt proti neoprasnému pouziti a bez dozoru.

- Odstrate vSechny fekazky pod trampolinou a zajitg aby byli vSichni uzivatelé
trampoliny obeznameni se vSemi postupy, které ysealeny v navodu k pouZiti.

- Trampolina by nedtta byt instalovana nebo pouZzita na betonu, asfato jinych
piibuznych zpevenych plochach. Pouzivani trampolinyéehito mistech rive zvysit
pravdpodobnost zratmi pri vstupu nebo vystupu z trampoliny.

Dilezité informace: montaz

- K sestaveni trampoliny budeteifitovat kizovy Sroubovak (neni séésti dodavky).
- Noste ochranu rukou, abyste se neporahilinontazi.

Montaz predskolni trampoliny
Pozorr si prectéte vSechny pokyny k montézigd zahajenim montéze.

Krok 1: Pripojte ¢ast jednoho ramu do druhého, vlozte ohnuty kondragko kusudo

oteweného konce druhého kusu.

Krok 2: Opakujte tento krok se vSemi &«
Sesti kusy rdmu a ukladejte je do kruhu s—
vyjimkou jednoho navazaného spojeni. 7
Krok 3: Sestavte ram az do konce a

uchopte do kazdé ruky jeden konec.
VloZzte je do sebe a zatke.
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Krok 4:

Kdyz je ram dokogen, vratite ho do polohy na zemi.Vyhledejte jedakiizenou nohu a
vloZte ji do jednoho z otvérna ramu. Oté&te nohu tak, Zeikvky budou srmérem ven a
otvory na Srouby nahoru a zafi ji Sroubem. Postup opakujte se vSemi nohamudbio v
pevné poloze na svém nist
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Krok 5:

Urcete horni a dolnfast krytu sloupu. Horni dil ma plastovou
krytku na horni straha dolni dil ma oteenou horni stranu. @b
;L »,L ¢asti jsou na dhzvinéné. VloZte zvigny konec jedné horsti
sloupu do oteteného konce spoduiésti a davejte pozor na
otvory pro Srouby. Zajigte ol ¢asti spolu se Sroubem a
opakujte tento postup, dokud nesestavite spollhvEestasti.

Krok 6:
Ram sloZte tak, Ze nohy stuaji doli a vloZte do kazdého otvoru na ramu jeden sloupek.
NeSroubujte ho.



Krok 7:

Pro bezpénost jsou skakaci podlozky a bezpestni kryty
Sité jako jeden kus. Rozlozte skakaci podlozku /
bezpeénostni kryt a najgte malé smky vsité v hornicasti
sitoviny. Kazda smika visi ve volné poloze na horésti
krytu.

Krok 8:

Najdéte otvor zipu na krytu a vyhledejte stky pod pravym koncem zipuiévlette pres
otvor jedné smiky Uchyt s kulkkou a gipevrete k ramu, jak je znazogno na obrazku.
Potom, kazdy uchyt s kgkou protahite p‘'ez oka na podloZce. Nyni je podlozképpavene
k ptipevreni k trampolir




Krok 8:

Zacnéte s uchycovanim do kruhu, tak jak je to znagoonmna obrazku. ilejte pouze kazdou
5 v sekci, tak jak je to ukazano, dokud nedakiencely kruh. Potomijpevrite kazdy dalSi
Gchyt v kazdé ze 6 sekci dokola, tak jak je to and@no na obrazku.

Krok 9:

Kruzte kolem trampoliny aifpojte kazdy Uchyt vedle jizifpojené smyky. Tento postup
opakujte, dokud utratite vSech 30 lanek.

Krok 10:

Napichréte vrcholy krytu na sloupky a poloZte na podloZRdsrtate kryty sloupk.




Krok 11:

Rozlozte bezpmostni kryt na ram trampoliny. Uj&é se, Ze vSechny Uchyty jsou
provieiené pes smyky a pevné.

Krok 12:

NaSroubujte bezgaostni lem na mistv dolnicasti kazdé nohy.




Krok 13:

Vyrovnejte otvory pro Srouby v doldasti sloupk s €mi, na rdmu.
Krok 14:
Zasroubuijte kryty sloupkv misg

Krok 15:
Sloupky vlozte do kryi a giSroubujte je na mist

Krok 16:
Zipy VvSité do krytu zajiste hakem ke krytu slougk




Vystrazny Stitek

Stitek byl gipojen k trampolinovému krytu nademé misto. Qstte, zda na &m nechybi
nazev nebo je raelny. Pokud ano, nevahejte nas kontaktovat agetzé bezplatnou
nahradu.

Ujistéte se, Ze vSechriasti jsou bezpane pripevreny. Seznamte se vy a
vSichni uZivatelé trampoliny se vSemi bespastnimi opaenimi, vyuzitim a
instruktaZznim materialem. DodrZujte¢pé udrzbu o trampolinu a pokyny v
tomto navodu k obsluze¢d kazdym pouZitim této trampoliny.

Vase pedskolni Trampolina je nyni ve smontovaném stavu.



Presun predskolni trampoliny

Pokud musite trampolindgsunout, snadno to provedete za pomoci dvoudtiesp Udrzujte
trampolinu vodorovéia zvedejte ji opath Pokud je nutné, aby séguiSkolni trampolina
pienesla dviami, otatte trampolinu na stranu a rolujte ji dxre.

Demontaz

Pro demontaz ( rozebrani ), trampoliny postupudieopokyri sestavy v opmém pdadi.
NepokouSejte se rozebirat vSecltagti trampolinového ramu. Siky a Uchytky na
podloZce odstige. Pouzivejte rukavice na ochranu rukou.

Pé&e a udrzba

4%

Pé&te

Nedovolte domacim mazkim véSet se na ochranné&iheba’ jejich drapy mohou poskodit
vypIné a ram, nebo potrhaji nebo strhnou podloZzku neboaomeé sit.

Predskolni trampolina s ochrannou siti je vhodnaa&ani pouze pro jedno ditjehoz vaha
neni \&tSi nez 45kg .

Skékat na fedskolni trampolitije mozné na boso nebo v ponozkéichymnastickych
botach. Pro extra Zivotnost by n&lmbyt pouzivana normalni obuv nebo tenisky.

Osoba, ktera bude skakat na trampolip nengla mit u sebe Zadné ostriednity a také by
mela ostré pednety, které by ji mohly zrani¢i poSkodit podlozku, odstranit&éZke, ostré
nebo drsné objekty by jse nikdy n&gndotykat podlozky nebo byt kolentgdskolni
trampoliny a ochranné &it

Pri pouziti venku, zabrge tomu aby se snih a led nachazely na podloZzow4® to nize
pretZovat uchytky a dojit k poSkozeni podlozky.

udrzba

VasSe pedskolni tampolina a zé&sna kombinace byla vyrobena za pouziti vysoce tiah
materiali a zpracovana tak, aby ji vaSe rodina mohla mnetweyluzivat. Vhodna adrzba a
p&e pomohou prodlouzit ZivotnostgaSkolni trampoliny a ochrannych siti a snizi megno
zrareni.

Nasledujici metodické pokyny byghg byt vZzdy dodrzovany. Pokud bydlite v regionuekd
bydli dlouho snih, nebo nastane dlouhé obdobi natyde trampolina vyuzivanaglirbyste
presthovat vasi pedskolni trampolinu dovitihebo ji rozmontovat a uskladnit na suchém
mist. Toto opaiteni zvySuje Zivotnost podlozZky. Zkontroujte tramipala ochrannou $pred
kazdym pouzitim. Odstiiée opotebovane, Spatné, pédené nebo chydjici casti.

Nasledujici podminkyiedstavuji mozné nebezjde zvySuji nebezgé porareni :

1) chybi nebo je Spatmripevnina nebo nelpkhprichycena podloZzka k ramu
2) jsou vpichy, iteni nebo diry v skakaci podloZzce nebo ochranné etiakdlem ramu
3) zhorSeni Sicich spbpebo textilie skakaci podlozky
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4) chykgjici nebo potrhanétipeviujici sary

5) ohnuté nebo zlomené ramy

6) zwSena podlozka

7) jakékoli ostré body na ramu nebo na ochrannitéths

Oznaenie Nazov MnoZzstvo
A Ramoveé trubky 6

B Ohnuté nohy 6

C Kryt sipikov — horna sekcia 6

D Kryt stlpikov — doln& sekcia 6

E Ramovy kryt s bezgaostnym lemom 1

F Skékacia podloZka s bezpestnym krytom 1

G Uchytky strin 30

H Skrutky 24
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