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UPOZORNENI: Prectéte si vSechny pokyny pred pouzitim tohoto produktu.
Uschovejte tuto prirucku pro budouci pouziti.

Specifikace tohoto produktu se mohou lisit od této fotografii , mohou byt zménény
bez predchoziho upozornéni.
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Zakladni opatfeni by méla byt vzdy dodrzovana , v€etné téchto bezpecnostnich pokynu pfi
pouzivani tohoto magnetického béziciho pasu : Pfectéte si vSechny instrukce pred
pouzitim tohoto magnetického béziciho pasu .

NEBEZPECI: Pro snizeni rizika Urazu elektrickym proudem , pieététe si prosim
nasledujici:

Vzdy odpojte robota z elektrické zasuvky ihned po pouziti a pfed Cisténim , montazi nebo
servisni sluzbou.

Poznamka : Nedodrzeni téchto pokynl maze vést ke zranéni osob a zpusobit Skodu na
bézicim pasu .

VAROVANI:

1.Pro snizeni rizika popaleni, pozaru, urazu elektrickym proudem nebo zranéni jinych
osob, prectéte si prosim nasledujici:

Nikdy nenechavejte béZecky pas bez dozoru, kdyz skoncite cviceni, odpojte pristroj
vypnutim hlavniho vypinace a vytahnéte je ze zasuvky

2.Pouzivejte toto zafizeni pouze pro jeho zamyslené pouziti, jak je popsano v tomto
navodu. Nepouzivejte doplriky, které nejsou doporuéené vyrobcem.

3.Nikdy nepouzivejte tento bézecky pas, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrCku, nebo
pokud nepracuje spravné. Pokud by upadl nebo byl poSkozen nebo byl vystaven pasobeni
vody, vratte pfistroj do servisniho stfediska na vySetfeni a opravy.

4.NepokousSejte se provadét udrzbu nebo upravy nez ty, které jsou popsany v tomto
navodu. Pokud by byl néjaky problém, preruste pouzivani a kontaktujte autorizované
servisni stfedisko.

5.Nikdy neblokujte vzduchové otvory tohoto zafizeni. UdrZujte vétraci otvory volné od
vlasu a podobné.

6.Nepouzivejte bézici pas venku.

7 .Netahejte za robota, napajeci kabel nebo rukojet.

8.Udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni béhem pouzivani. Tento stroj je urCen



pouze pro dospélé. Peclivé sledovani je nutné, pokud tento béZecky pas pouZzivate pobliz
invalidd a handicapovanych osob.

9.NepouzZivejte aerosol (sprej) nebo vyrobky, které obsahuji kyslik. Pfistroj udrzujte suchy,
ne v mokrém, ¢i vihkém stavu

10.Nepouzivejte v blizkosti robota deku. Pfistroj se muze prehfat a muze dojit k pozaru,
urazu elektfinou nebo zranéni uzivatele.

11.UdrZujte napdjeci kabel od horkych ploch. Nikdy nevkladejte Zzadné pfedméty do
libovolného otvoru.

12.UdrZujte bézecky pas na pevnym a rovnym povrchu s minimalnim bezpe€nostnim
prostorem 2000mm x 1000mm pro bézici pas. Ujistéte se, ze oblast kolem pasu zUstava
béhem pouzivani volna.

13.Tento bézZecky pas je urCen pro domaci pouziti. Pouze jedna osoba by méla byt na
bézicim pasu béhem provozu.

14.Noste pohodiné a vhodné obleceni, pfi pouziti robota. NepouZivejte robota naboso, v
ponozkach nebo jen v sandalech, vzdy noste sportovni boty. Nikdy nenoste volné
obleceni, protoze by to mohlo spustit riziko pfistizeni v bézeckém pasu.

15.Vzdy se drzte madel pfi pouzivani robota.

16.Vzdy se ujistéte, jestli je zapadka na svém misté béhem skladovani.

17.Nenechavejte déti, které jsou mladsi 12 let bez dozoru v blizkosti nebo na bézicim
pasu.

18.Pro odpojeni, vypnéte vSechny ovladaci prvky do polohy vypnuto, vyjméte zastrcku ze
Zzasuvky.

19.Tento spotfebi€ neni urCen pro pouzivani osob (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi, nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti.Déti
by mély byt pod dozorem, aby si nehraly s timto pfistrojem. Dospély zodpovidaji za jejich
bezpecnost.

20.Pokud je napajeci kabel poskozen, musi byt nahrazen, jeho servisnim zastupcem nebo
obdobné kvalifikovanou osobou, aby nedoslo k urazu.

21.Vytahnéte bezpecnostni kli¢ pro nouzoveé zastaveni. Pfeinstalujte bezpecnostni kli€ k
pocitaCové konzole. Stisknéte tlacitko START a pfistroj zacne vykonavat svou funkci.
22.Maximalni nosnost tohoto produktu je 125 kg.

Poznamka: Je povinnosti vlastnika, aby prezkoumal a vysvétlil tyto bezpeénostna

opatieni vSem uiviva’tell‘]m tohoto robota.

o UPOZORNENI: Pfipojte robota pouze do fadné uzemnéné zasuvky . Viz
pokyny uzemneéni .

NAVOD USCHOVEJTE
UZEMNENI NAVOD

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by mél poruchu nebo je musime
rozebrat , uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu na elektricky proud ,
ktery snizuje riziko urazu elektrickym proudem. * Tento bézecky pas je vybaven
kabelem s vodi€i zafizeni, uzemnéni a zemnicim kolikem . Zastréka musi byt
pripojovana do odpovidajici zasuvky, ktera je spravné nainstalovana a
uzemnéna v souladu s mistnimi zakony a nafizenimi.
NEBEZPECI: Nespravné pripojeni uzemnéni vodiée na bézeckém pasu muize mit za
nasledek riziko urazu elektrickym proudem. Poradte se s kvalifikovanym
elektrikafem , pokud jste na pochybach, zda je vyrobek radné uzemnén .
Neupravujte zastréku dodavanou s bézicim pasem . Pokud se nevejde do Vasi
zasuvky, maji radné uzemnénou zasuvku instalovat kvalifikovany elektrikari.



Ujistéte se, ze je zafizeni pfipojeno do zasuvky ktera ma stejnou konfiguraci jako
svicky.

Tato jednotka musi byt zapojena do nominalni 220-240 V. 50/60 Hz.

Udrzujte ruce mimo vSech pohyblivych ¢asti. Nikdy neponechavejte ruce, nohy pod
pohyblivym pasem.

Nepouzivejte robota na koberci, ktery je vétsi nez 1/ 2 palce na vysku.

Pred pouzitim robota , zkontrolujte , Ze pas je v souladu a se soustredil na pési
palubu a vSechny viditelné upevinovaci prvky na pasu jsou dostatecné utazeny a
bezpecné .

VAROVANI: Pfred zahajenim jakéhokoli cviebniho programu se poradte s lékafem . To je
zvlasté dllezité pro osoby, které jsou starSi 35 let nebo ktefi maji

jiz existujici zdravotni problémy . Pfectéte si vSechny pokyny pfed pouzitim jakékoli fithess
vybaveni . Nepfebirame Zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo vzniklé poskozeni
majetku prostfednictvim pouzivani tohoto produktu . Neprovozujte toto cviCebni zafizeni ,
aniz by bylo fadne stfezeno, pfesun ¢asti mize predstavovat riziko vazného zranéni
malych déti.

UPOZORNENI : Prectéte si vSechny pokyny pred pouzitim tohoto produktu. Uchovejte

tento navod pro budouci pouziti.

I;Ianrt Description Qty | Part # Description Qty

001 |Base Frame 1 |034 Rear Roller Cover 1
zakladni ram zadni kryt kola

002 |Main Frame 1 1035 Motor Cover 1
hlavni ram kryt motoru

003 |Incline Frame 1 |036 Side Rail 2
sklon ramu bocnice

004 |Left Handlebar Support 1 1037 Upper Supporting Tube 1
leva podpora fidatka horni podporni trubka

005 |Right Handlebar Support 1 |038 Upper Supporting Tube Cap 1
prava podpora fiditka horni vicko podporni trubky

006 |Computer Bracket 1 1039 Lower Supporting Tube Cap 1
drzak pocitace dolni vi¢ko podporni trubky

007 |Left Handrail 1 1040 Lower Supporting Tube 1
levé zabradli dolni podporni trubky

008 |Right Handralil 1 (041 Foot Lock Latch 1
pravé zabradli nozni kryt pedalu

009 |Pulse Pulse Sensor Bar 1 1042 Sensor Wire | (2000mm) 1
snimac pulsu senzorove draty

010 |Incline Motor 1 1043 Sensor Wire Il (500mm) 1
sklon motoru senzorove draty

011 |Gas Spring 1 1044 Hand Pulse Sensor Wire 2
plynové jadro (800mm)

ruéni snimac pulzu
012 |Motor Bracket 1 1045 Control Wire (1200mm) 2




drzak motoru

kontrolni drat

013  [Motor 1 |046 Spring 1
motor pero
014 |Front Roller 1 1047 Washer 8
predni valec podlozka
015 |Rear Roller 1 1048 Flat Head Screw M4x15 8
zadni valec
016 |Running Deck 1 1049 Lower Computer Cover 1
kiyt pasu spodni kryt pocCitace
017 |Running Belt 1 1050 Computer
bézici pas pocitac
018 |Transformer 1 |050A |Computer Panel Sticker | 1
transformator pocitaCovy panrl,
samolepka
019 |Flat Head Screw M3x8 1 |050B |Computer Panel 1
Sroub s plochou hlavou pocCitacovy panel
020 |Power Control Board 1 |050C |Upper Computer Cover | 1
kontrolni deska horni kryt upocitace
021 |Power Switch 1 |050D |Computer Power 1
sitovy vypinac Control Board
kontrolni deska 1 Set
pocitace
022 |Fuse 1 |050E |Control Button 16
pojistka ovladaci tla€itko
023 |Motor Sensor Wire (1100mm) 1 |050F |START Button 1
senzorove draty tlacCitko start
024 |Rubber Wheel @53x3J8.5x23 2 |050G |STOP Button 1
gumova kola tlaCitko stop
025 |[Transport Wheel @61.5x@8.5x23| 2 (050H |ENTER Button 1
dopravni kola tlacCitko enter
mm
026 |Adjustable Leveler 4 10501 Socket 2
027 |Belt 1 1050J Button Panel | 2
028 |Lower Motor Cover 1 |050K |Button Panel Il 1
029 |Left Base Cover 1 |050L |Heart Rate Panel 1
030 |Right Base Cover 1 |050M |Screw M3x8 16
031 |Rubber Cushion 8 |050N |Screw M4x8 10
032 |Left End Cover 1 10500 |[Screw M4x15 10




033 |Right End Cover | 1 |051 |Safety Tether Key | 1
Part g e
4 Description Qty | Part# Description Qty

052 |Hand Pulse Sensor 2 Sets |068 Bolt M8x22 5
RUCNI SNIMAC PULSU Sroub

053 [Screw M3x30 4 1069 Flat Washer @10.5x@23xT1.5| 4
SROUB plocha podlozka

054 [Screw M4x55 4 |070 Flat Head Bolt M8x32 8
SROUB plochy $roub

055 |[Bolt M8x45 1 071 Screw M4x10 2
Sroub Sroub

056 [Bolt M8x65 2 |072 Bolt M8x30 2
Sroub Sroub

057 |Instant Incline Button with 1 073 Bolt M8x42 5
Cover Sroub
tlacitko s krytem okamzité
stoupani

058 |Instant Speed Button with 1 074 Flat Washer @8.4x@20xT1.5 | 23
Cover plocha podlozka
tlacitko s krytem okamzita
rychlost

059 |Foam Grip 4 075 M8 Lock Nut 12
pénove fiditko pojistna matice

060 |Power Cord 1 076 Bolt M10x42 1
napajeci kabel Sroub

061 |Red Wire | (100mm) 1 077 Bolt M10x65 1
Cerveny drat Sroub

062 [Red Wire Il (150mm) 1 078 M10 Lock Nut 2
Cerveny drat pojistna matice

063 |Green Wire (150mm) 1 079 Bolt M8x15 30
zelenz drat Sroub

064 |Earth Wire (Green+Yellow) 1 080 Spring Washer (8mm) 2
zemni kabel(zelena+Zzluta) pruzna podlozka

065 |Screw M4x12 10 |081 Clock Washer (8mm) 23
Sroub ozubena podloZka

066 [Screw M4x15 40 (082 Bolt M8x100 1
Sroub Sroub

067 |Bolt M8x70 1 083 Bolt M4x8 4
Sroub Sroub

Krok 1

Posunte pravyspodni kryt ( 30) az do praveé podpéry fiditka(05) . Vlozte senzorové draty

| (42) do spodniho otvoru pravé podpéry fiditka (05) a vytahnéte ji z horniho otvoru pravé
podpéry fiditka (05) . Poté nainstalujte pravou podpéru fiditka( 05) na ramu (01)vloZenim

spravné podpéry fiditka( 05) na ram(01), za pouziti péti Sroubtd M8x15 (79) a péti
ozubénych podlozek 8mm (81) . Utahnéte Srouby s univerzalnim kli¢em. Posunte pravy
spodni kryt ( 30) na ram (01) .
Posurnite levy spodni kryt ( 29) az na levou podpéru fiditka (04) . Poté nainstalujte levou




podpéru fiditka ( 04) na ramu (01) vlioZzenim levé podpéry Fiditka ( 04) na ram (01) , za
pouziti péti Sroubl M8x15 (79) a péti ozubénych podlozek 8mm (81) . Utahnéte Srouby s
univerzalnim klicem. Posunite levy spodni kryt ( 29) na ram (01) .

Poznamka: nedotahujte plné srouby v kroku 1, dokud neni dokonéen krok 2.

Pfipojte senzorové draty (42) z pravé podpéry fiditka (05) k senzorovym dratim Il (43) z
drzaku pocitace (06) . Poté nainstalujte drzak pocitace (06) na pravé a levé podpére
fiditek( 05 , 04) vloZzenim drzaku pocitae (06) na pravu a levu podpéru fiditek( 05 , 04) ,
pomoci Sesti Sroubd M8x15 (79) a Sesti ozubénych podlozek 8mm (81). Utahnéte Srouby s
univerzalnim klicem. Umistéte bezpecnostni kli¢ (51) na pocitac (50) .

Poznamka : Prosime plné utahnéte vSechny nainstalované ¢asti v kroku 1 akrok 2 s
imbusovym klicem, ktery je poskytovan.

DULEZITE : Pfi zasunuti drzaku pogitade na pravé a levé podpére fiditek sa ujistéte, ze
draty jsou instalovany uvnitf pravé podpéry fiditek a vénujte pozornost tomu, aby draty
nestipali.

Krok 3

Nainstalujte vlevo / vpravo zakladni kryt (29, 30) na ramu (01) tim, Ze zasunete doll
vlevo / vpravo zakladni kryt (29, 30) na ram (01) , pomoci &tyf Sroubd M4x15 (66) .
Utahnéte Srouby s Philips Sroubovakem.

Skladani béziciho pasu

Pevné uchopte zadni konec pasu . Opatrné zvednéte konec pasu az do vzpfimené polohy,
dokud se nohy sklopi a bezpe¢né se uzamkne bali€ek do spravné polohy. Ujistéte se, ze
paluba je pevné uzamcena pred pfechodem na bézici pas .

(Viz obrazky Aa B.)

Jednotka se mlze opatrné naklonit do svych dopravnich kole€ek pro snadny pohyb a
skladovani. Skladujte bézici pas v Cistém a suchém prostfedi mimo dosah déti.

v v

Nastaveni béziciho pasu

Chcete-li nastavit bézici pas , pevné uchopte zadni konec pasu . Jemné zatlacte na
uzamykaci kliku s nohou , dokud zapadka uvolni zamek . Opatrné snizte palubu na zem.
(Viz obrazky CaD.)

Poznamka : Nestujte pod palubou , kdyz vystupujete na bézici pas, aby nedoslo ke
zranéni. PROSIM, pevné se drzte pfi zvedani nebo vystupovani na palubu.

o= RSP 0:00-99:59 Min
rychlost.........cccccovviviriiineenenes 0.8-20.0 km/h
sklon.......oooeeeeciicces 0-20 stupnu
vzdalenost...........ccccveeeeeeennn. 0.00-99.9 km
kalorie........cccceeveeeiiiiiiiiiiiee. 0-999 KCAL
PUIS.....coeieieieieieee s 65-190 bpm
Program.........cceeeessessesseenennnens P1-P10



hmotnost..........cccccmmrereeeeeeenn. 40-110 kgs

VEK...ooieiiececeeeeeee e 18-80 rokov
PORIAVI.......ceeeeeereceere e, Muz (S 01), Zena (S 02)
Cilova HR ......coovrrererieeeeeee. 65-190 bpm

Rychly zacatek:

Stisknéte hlavni vypinac, ktery je umistén na predni strané pasu do polohy ON.

Pred zahajenim cviCebni relace zjistite, ze bezpecCnostni kli€ je spravné nainstalovan

na pocitatové konzole a bezpecCnostni klip je pfipojen ke ¢lanku vaseho

obleCeni. Vzdy zaCinejte na bézicim pasu tak, Ze stojite na bocni liSt&, ne na bézicim
pasu. Stisknéte tlaCitko START a zacnéte cviCit. Pas se da do pohybu s pocatecni
rychlosti 0.8 KMH. TIME zobrazi v okné uplynuly ¢as cvi¢eni. DISTANCE zobrazi v okné
akumulaéni vzdalenost ujetou b&hem tréninku. KALORIE zobrazi se v okné celkova doba
spalenych kalorii b€hem tréninku. PGM / PULSE v okné se zobrazi aktualni udaje o
tepové frekvenci. 4-5 sekund podrzte obé dvé ruce na rukojeti fiditek senzorti béhem
cviceni. Pro zajisténi impulsl je indikace presnéjsi, kdyz se drzite rukojeti Fiditek snimac
s obéma rukama, ne jen s jednou rukou, kdyz chcete vyskousSet tepové frekvence. Muzete
stisknout tlacitko SPEED UP nebo SPEED DOWN na pocitaCové konzole nebo fiditka pro
zvySeni nebo snizeni rychlosti jizdy pfi cviceni. Rychlost béziciho pasu je v rozmezi od 0,8
kilometr( za hodinu na 20,0 kilometr( za hodinu. SPEED v okné se zobrazi aktualni
rychlost jizdy. Muzete také stisknout jedno z tlacitek (aktualni rychlosti 4 km /8 km / 12 km
/ 16 km) na pocitacové konzoli, bude rychlost jizdy zménéna na 4 kilometry za hodinu, 8
kilometr( za hodinu, 12 KPH, nebo 16 KPH okamzité. Mizete zmacknout INCLINE UP
nebo INCLINE DOWN na pocitatové konzole nebo Fiditka zvySit nebo snizit na uroven
svahu. Kazdy pfirtstek nebo ubytek je 1 stuperi. Nastaveni sklonu je v rozmezi od 0 do
20 urovni. V okné se zobrazi uroven svahu. Mlzete také stisknout jedno z tlacitek
INSTANT INCLINE (0%, 5%, 10%, 15%) na pocitacové konzoli, okno bude zobrazovat
uroven stoupani. Béhem tréninku muzete stisknout tlacitko STOP pro pozastaveni
pohyblivého béziciho pasu kdykoli. Stisknéte tlacitko START pro spusténi béziciho pasu a
bézi znovu. Muzete také stisknout tlacitko STOP pro zastaveni béziciho pasu v chodu
béhem cvieni, nebo vytahnéte bezpecnostni tlaCitko pro zastaveni béziciho pasu.

START BUTTON:

Press the “START “ button to begin
exercise.

START

Stisknéte tlacitko "Start" tladitko k
zahajeni




ENTER

STOP

START

STOP BUTTON:
Press the “STOP” button to stop training.

RESET:

Press and hold the “STOP” button for a
few seconds to reset the computer to its
default values.

STOP :
Stisknéte tlacitko "STOP" tlacitko pro
zastaveni cviceni.

RESET:

Stisknéte a podrzte tlacitko "STOP"
nékolik sekund A resetujte pocita¢ do
vychozi hodnoty.

ENTER

STOP

START

ENTER BUTTON:

1.  Press the “ENTER” button to enter the
training programs (P1-P10) selection.

2. Press the “ENTER” button to enter
TIME, CALORIES, DISTANCE, and
WEIGHT settings in P1.

3. Press the “ENTER” button to enter the
training levels (L1-L10) selection in P2
to P6.

4. Press the “ENTER” button to enter
TIME setting in P2, P3, P4, P5, P6, P7,
P9, and P10.

5. Press the “ENTER” button to enter
WEIGHT setting in P2 to P10.

6. Press the “ENTER” button to enter AGE
setting in P7 and P8.

7. Press the “ENTER” button to enter
TARGET HR setting in P7.

8. Press the “ENTER” button to enter

HEIGHT and SEX settings in P8.

9. Press the “ENTER” button to enter
USER SPEED and USER INCLINE
settings in P9 and P10.

Tlacitko ENTER :

1. Stisknéte tlacitko "Enter" pro vstup do

vzdélavacich programu (P1- P10) vybér.

2. Stisknéte "ENTER" , mlzete zadat ¢as,

Kalorie, vzdalenost, a vahové nastaveni v

P1.

3. Stisknéte "Enter" pro vstup do vzdélavaci

urovné (L1 -L10) vybéruv P2 az P6 .

4. Stisknéte "Enter" , mlzete zadat




nastaveni ¢asu v P2 , P3, P4 | P5, P6, P7,
P9,P10a.

5.Stisknéte "Enter" pro HMOTNOST
nastaveni v P2 na P10 .

6. Stisknéte "Enter" tlagitko pro VEK
nastaveni v P7 a P8 .

7. Stisknéte "Enter" tlacitko pro vstup
TARGET HR nastaveni v P7 .

8. Stisknéte "Enter" , mlzete zadat vySku a
pohlavi v nastaveni P8 .

9.Stisknéte "Enter" , mlzete zadat rychlost a
sklon nastaveni v P9 a P10 .

HRC oo | S5 USER LJ' 'L,_! 0% | 5% 10% 15% dkm  Skm 12km 16kn Ay
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SPEED UP/DOWN BUTTONS:

@b Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease running speed.

B Press the SPEED UP or
DOWN button to select the one of
the training programs (P1-P10).

Bh Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease TIME, CALORIES,
DISTANCE, and WEIGHT setting
values in P1.

gD Press the SPEED UP or
DOWN button to select the one of
the training levels (L1-L10) in P2 to
P6.

B<@MPress the SPEED UP or DOWN
button to increase or decrease TIME
setting values in P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P9, and P10.

gD Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease WEIGHT setting values in
P2 to P10.

&) Press the SPEED UP or




DOWN button to increase or
decrease AGE setting values in P7
and P8.

B Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease TARGET HR setting
values in P7.

& <@ Press the SPEED UP or
DOWN button to increase or
decrease HEIGHT and SEX setting
values in P8.

@  Press the SPEED UP or
DOWN to increase or decrease
USER SETTING SPEED and USER
SETTING INCLINE values in P9 and
P10.

SPEED UP / DOWN :

1. Stisknéte SPEED UP nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni rychlosti jizdy .

2.Stisknéte urychleni nebo DOWN

vyberte jednu z vzdélavacich programu

(P1-P10) .

3. Stisknéte SPEED UP nebo DOWN

zvysit nebo snizit €as, Kalorie,

vzdalenost, a hodnoty hmotnosti
nastaveni v P1.

4. Stisknéte urychleni nebo DOWN

vyberte jednu z vzdélavacich arovni (L1 -

L10)v P2 azP6.

5.Stisknéte SPEED UP nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty nastaveni

Casuv P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P9,

P10 a.

6. Stisknéte urychleni nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty Hmotnost

nastaveni v P2 na P10 .

7. Stisknéte urychleni nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty AGE

nastaveni v P7 a P8 .

8.Stisknéte urychleni nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni cilové hodnoty HR

nastaveni v P7 .

9.Stisknéte urychleni nebo DOWN pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty HEIGHT a

nastaveni pohlavi v P8 .

10. Stisknéte SPEED UP nebo DOWN

pro zvySeni nebo sniZeni uzivatelského

nastaveni SPEED a uzivatelského

nastaveni sklonu hodnoty v P9 a P10 .
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INSTANT INCLINE BUTTONS:

Press one of INSTANT INCLINE buttons
(0%, 5%, 10%, 15%) on the

computer console, the INCLINE window
will display the incline level that you are
pressed and the incline level will change
to O-level, 5-level, 10-level, or 15-level
immediately.

INSTANT INCLINE - STOUPANI
Stisknéte jedno z tlacitek Instant Incline
(0% , 5% , 10%, 15% ) na

pocCitaCové konzole v okné se

zobrazi uroven sklonu , Ze jste

na 0 urovni 5-ti a 10- drovni nebo na
urovni 15

okamzité.

HILL INTER- HILL
WAK WS RUN

ROLLING LJ' 'LL‘! 0% 5% 0% 15%  4km  Skm 12km 16km = A v
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INCLINE UP/DOWN BUTTONS:

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to increase or decrease
incline level.

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to select the one of the
training programs (P1-P10).

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to increase or decrease
TIME, CALORIES, DISTANCE, and
WEIGHT setting values in P1.

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to select the one of the
training levels (L1-L10) in P2 to P6.

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to increase or decrease TIME
setting values in P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P9, and P10.

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to increase or decrease
WEIGHT setting values in P2 to
P10.

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to increase or decrease AGE
setting values in P7 and P8.

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to increase or decrease
TARGET HR setting values in P7.

® Press the INCLINE UP or DOWN
button to increase or decrease




HEIGHT and SEX setting values in
P8.

® Press the INCLINE UP or DOWN to
increase or decrease USER
SETTING SPEED and USER
SETTING INCLINE values in P9 and
P10.

SKLON NAHORU / DOLU :

1. Stisknéte sklon INCLINE UP nebo

DOWN pro zvySeni nebo snizeni urovné

sklonu .

2. Stisknéte na svahu tlacitko UP nebo

DOWN vyberte jednu z vzdélavacich

programu (P1- P10) .

3. Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN

pro zvySeni nebo sniZzeni Casu, kalorii,

vzdalenosti, a hodnoty hmotnosti

nastaveni v P1.

4. Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN

vyberte jednu z vzdélavacich urovni (L1

-L10)vP2azP6.

5.Stisknéte UP nebo DOWN tlacitko pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty nastaveni

Casuv P1,P2, P3, P4, P5, P6, P7, P9,

P10 a.

6. Stisknéte UP nebo DOWN tlacitko

pro zvySeni nebo sniZzeni hodnoty

hmotnosti nastaveni v P2 na P10 .

7. Stisknéte UP nebo DOWN tlacitko pro

zvySeni nebo snizeni véku nastaveni

hodnot v P7 a P8 .

8. Stisknéte UP nebo DOWN tlacitko

pro zvySeni nebo sniZeni cilové hodnoty

HR nastaveni v P7 .

9. Stisknéte UP nebo DOWN tlacitko pro

zvySeni nebo snizeni hodnoty vysky a

nastaveni pohlavi v P8 .

10. Stisknéte UP nebo DOWN tlacitko

pro zvyseni nebo snizeni sklonu

hodnoty v P9 a P10 .
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INSTANT PROGRAM BUTTONS:

Press the HILL WALK (P2),
INTERVALS (P3), HILL RUN (P4), or
ROLLING (P5) button to instant enter
the selected program.

INSTANTNI PROGRAM
Stisknéte Walk HILL (P2),
Intervaly ( P3) , Hill RUN (P4 ), nebo
ROLLING ( P5) tlaCitko pro okamzité
zadani zvoleného programu .

SPEED UP +/DOWN- BUTTONS ON
THE RIGHT HANDRAIL:

Press the SPEED UP+ or DOWN-
button to increase or decrease running
speed.

INCLINE UP+/DOWN- BUTTONS ON
THE LEFT HANDRAIL:

Press the INCLINE UP+ or DOWN-
button to increase or decrease the
incline level.

SPEED UP DOWN
PRAVY MADLO
Stisknéte tlacitko SPEED UP + DOWN
pro zvySeni nebo snizeni rychlosti
jizdy LEVE MADLO

Stisknéte tlacitko + SPEED UP DOWN
tlaCitko pro zvySeni nebo snizeni

stoupani hladiny .

COMPUTER DISPLAY:

INCLINE

INCLINE:
Displays the current incline level.

ZOBRAZUJE AKTUALNi SKLON A UROVEN




SPEED

|

SPEED:
Displays the current running speed.
Aktualni rychlost jizdy

TIME:

Displays minutes and seconds of the elapsed
or remaining time.

WEIGHT:

Displays the weight when you set the program.
AGE:

Displays the age when you set the program.
HEIGHT :

Displays the height when you set the program.

SEX SETTING DISPLAY:

Displays male (S 01) or female (S 02).
NUMBER OF SEGMENT DISPLAY:

Displays the number of segment when you set
USER SETTING SPEED and USER SETTING
INCLINE values in P9 and P10.

CAS:

Zobrazi minuty a sekundy z uplynulého nebo
zbyvajiciho Casu.

HMOTNOST :

Zobrazi se hmotnost pfi nastavovani programu.
VEK:

Zobrazuje vék pfi nastavovani programu.
VYSKA :

Zobrazuje vySku pfi nastavovani programu.
Zobrazuje nastaveni pohlavi

Zobrazi se muz (S 01) nebo Zena (S 02) .
POCET segmentovém displeji :

Zobrazuje pocCet segmentu pfi nastavovani
uzivatelské rychlosti a nastaveni sklonu
hodnoty v P9 a P10 .

CALORIES

CALORIES:

Displays estimated use of calories at the time
of display.

BFR:

Displays the result of BFR (Body Fat Ratio).
LEVELS:

Displays the selected training level.
KALORIE




Zobrazuje kalorie v dobé tréninku na
displeji .

BFR:

Zobrazuje vysledek BFR (Body Fat Ratio).
Urovné:

Zobrazuje vybranou vzdélavaci urovern.

DISTANCE:
Displays the completed or remaining distance

in kilometres.
BMI:
Displays the result of BMI (Body Mass Index).

DISTANCE

VZDALENOST

Zobrazi se skon¢ena nebo zbyvajici vzdalenost
Vv kilometrech

BMI

Zobrazuje vysledek BMI ( Body Mass Index) .

PROGRAM:
Displays the selected training program.

PULSE:
P 1 Displays the current heart rate.
BMR:

Shows the result of BMR (Basal Metabolic
Rate).

PROGRAM

Zobrazuje zvoleny vzdélavaci program
PULSE

Zobrazuje aktualni tepovou frekvenci
BMR

Ukazuje vysledek BMR (bazalni metabolismus
Sazba).

PGM/PULSE

Programovy trénink 1 (P1) :

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat ,v okné pro vybér cvi¢ebniho programu , stisknéte
tlacitko SPEED UP nebo DOWN a vyberte P1 . Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do
cviéebniho programu P1 . Casové okno zaéne blikat pro pre- nastaveni ¢asu cilového
cviCeni. PoCateCni pfednastavena doba vycviku je 0:00 minut . Stisknéte tlacitko SPEED
UP nebo DOWN pro nastaveni ¢asu cilového cvieni. Stisknéte tlacitko ENTER pro vstup
do pfednastavenych cilovych kalorii.V okné KALORIE zacne blikat pre- nastaveni
cilovych kalorii. Stisknéte tlacitko SPEED UP nebo DOWN pfedem stanovenych cilovych
kalorii. Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do pfedem nastavené vzdalenosti cile .
Stisknéte VZDALENOST okno zaéne blikat v pfednastaveni vzdalenosti cile . Stisknéte
tlacitko SPEED UP nebo DOWN na pfedem stanovené cilové vzdalenosti . Pouze jeden z
ukold CAS , CVICENI , KALORIE, nebo VZDALENOST je mozné pfedem nastavit , ostatni
dvé funkéni hodnoty musi byt nula. Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do HMOTNOSTI
nastaveni. Casové okno zaéne blikat a miZete nastavit uZivatelskou vahu. Stisknéte



tlaCitko SPEED UP nebo DOWN pro nastaveni uzivatelské vahy. Stisknéte tlaCitko START
a zacnéte s cviCenim. Béhem vycviku , muzete pomoci SPEED UP nebo DOWN zvysit
nebo snizit rychlost jizdy . MUzete také stisknout svah nahoru nebo doll tlagitko pro
zvySeni nebo snizeni urovné sklonu . Poté, co pfedem nastavené funkce cvi¢eni dosahla
cil , poCita€¢ za€ne pipat , upozornime Vas a béZici pas se automaticky zastavi.

Skoleni v programu 2 (P2 -Hill chize) :

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat v okné pro vybér cvi¢ebniho programu , stisknéte tlacitko
SPEED UP nebo DOWN vyberte P2. Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do programu P2
cviCeni. Stisknéte Kalorie okno zacne blikat pro nastaveni urovné. Pocatecni cviCeni je v
urovni1 ( L1) . LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stisknéte tlacitko SPEED UP nebo DOWN
pro nastaveni urovné. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni a vstoupite do pfedem
stanoveniho cilu CAS . Casové okno zaéne blikat pro pre- nastaveni &asu cilového
cviCeni. PoCatecni pfednastavena doba vycviku je 20:00 minut . Stisknéte tlaCitko SPEED
UP nebo DOWN pro nastaveni cilového cvi¢eni. Stisknéte tlaitko ENTER pro potvrzeni
pfedem stanoveny &as cilového cvigeni a vstupte do HMOTNOSTI nastaveni. Casové
okno zacéne blikat na nastaveni vahy uzivatele . Stisknéte tlacitko SPEED UP nebo DOWN
pro nastaveni uzivatelské vahy. Stisknéte tlaCitko START a za¢néte s cviCenim. Pfedem
stanoveny cilovy ¢as se zacne odpocitavat od pfedem nastavené doby cilového cvi¢eni na
0 dozadu . Béh, rychlost a sklon urovne se bude ménit podle vasi pfedem nastavené
urovné programu profilu automaticky. BEéhem vycviku , muzete pomoci SPEED UP nebo
DOWN zvysit nebi znizit rychlost jizdy . MUzete také stisknout svah nahoru nebo dold,
tlacCitko pro zvySeni nebo snizeni urovné sklonu . Pokud pfedem stanoveny cil odpocita
¢as na 0, pocita€ zacne pipat, upozornime Vas a béh pasu se automaticky zastavi .

Cvicebni program3 ( P3- intervaly) :

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat v okné pro vybér cvi¢ebniho programu , stisknéte tlacitko
SPEED UP nebo DOWN vyberte P3 . Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do P3
cviCebniho programu .Okno Kalorie za¢ne blikat pro nastaveni urovné. Pocatecné cviceni
ma uroven 1 ( L1) . LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stisknéte tlaCitko SPEED UP nebo
DOWN pro nastaveni urovné. Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni a nastavte pfedem
stanoveny cil CAS . Casové okno zagne blikat pro pre- nastaveni &asu cilovho cvigeni .
Pocate¢ni pfednastavena doba vycviku je 30:00 minut . Stisknéte tlacitko SPEED UP
nebo DOWN pro nastaveni €ase cilového cviceni. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni
pfedem stanoveného cilového tréninkového ¢asu a vstupte do HMOTNOSTI nastaveni.
Casové okno zaéne blikat na nastaveni vahy uzivatela. Stlaéte tlagidlo SPEED UP alebo
DOWN pre nastavenie uzivatelskej vahy. Stlacte tlaCidlo START a zacnite s cvi€enim.
Vopred stanoveny cielovy €as sa zaCne odpocitavat od vopred nastavenej doby cielového
cviCenia na 0 dozadu. Beh, rychlost’ a sklon urovne sa bude menit podla vasej vopred
nastavenej urovne programu profilu automaticky. Po¢as vycviku , mbézete pomocou
SPEED UP alebo DOWN zvysit’ alebo znizit rychlost jazdy. M&Zete tiez stlacit svah hore
alebo dole , tlaCidlo na zvySenie alebo zniZenie urovne sklonu. Ak vopred stanoveny ciel
odpocita ¢as na 0, pocita€ zacne pipat’, upozornime

Skoleni v programu 4 ( P4- HILL RUN) :

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat okno pro vybér vzdélavaciho programu , stisknéte
tlacitko SPEED UP nebo DOWN vyberte P4 . Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do
vzdélavaciho programu P4 . Kalorie okno za¢ne blikat pro nastaveni urovné. PoCatecné



cviceni je na urovni 1 (L1) . LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stisknéte tlaCitko SPEED UP
nebo DOWN pro nastaveni urovné. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni

pfedem stanoveného cilového &asu. Casové okno zaéne blikat pro pre- nastaveni ¢asu
cilovho cvi¢eni . Pocate¢ni pfednastavena doba vycviku je 35:00 minut . Stisknéte tlaCitko
SPEED UP nebo DOWN pro nastaveni ¢ase cilového cviceni. Stisknéte tlaCitko ENTER
pro potvrzeni pfedem stanoveného cilového tréninkového €asu a vstupte do HMOTNOSTI
nastaveni. Casové okno zaéne blikat na nastaveni vahy uzivatela. Stlaéte tlagidlo SPEED
UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatel'skej vahy. Stlacte tlaCidlo START a zacnite s
cviCenim. Vopred stanoveny cielovy €as sa za¢ne odpocitavat od vopred nastavenej doby
ciefového cviCenia na 0 dozadu. Beh, rychlost’ a sklon urovne sa bude menit podla vasej
vopred nastavenej urovne programu profilu automaticky. Po¢as vycviku , mézete pomocou
SPEED UP alebo DOWN zvysit alebo znizit rychlost jazdy. Mozete tiez stladit svah hore
alebo dole , tlacidlo na zvySenie alebo zniZenie urovne sklonu. Ak vopred stanoveny ciel
odpocita ¢as na 0, pocitaC zacCne pipat’, upozornime

CVICEBNi PROGRAM5 (P5- ROLLING):

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat okno pro vybér vzdélavaciho programu , stisknéte
tlacitko SPEED UP nebo DOWN vyberte P5 . Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do
vzdélavaciho programu P4 . Kalorie okno zac¢ne blikat pro nastaveni urovné. PoCatecné
cviceni je na urovni 1 (L1) . LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stisknéte tlaCitko SPEED UP
nebo DOWN pro nastaveni urovné. Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni

pfedem stanoveného cilového ¢asu. Casové okno zaé&ne blikat pro pre- nastaveni asu
cilovho cvi€eni . PocCate¢ni pfednastavena doba vycviku je 40:00 minut . Stisknéte tlacitko
SPEED UP nebo DOWN pro nastaveni ¢ase cilového cviceni. Stisknéte tlaCitko ENTER
pro potvrzeni pfedem stanoveného cilového tréninkového ¢asu a vstupte do HMOTNOSTI
nastaveni. Casové okno zaéne blikat na nastaveni vahy uzivatela. Stlaéte tlagidlo SPEED
UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatel'skej vahy. Stlacte tladidlo START a zacnite s
cviCenim. Vopred stanoveny cielovy ¢as sa za¢ne odpocitavat od vopred nastavenej doby
ciefového cviCenia na 0 dozadu. Beh, rychlost’ a sklon urovne sa bude menit podla vasej
vopred nastavenej urovne programu profilu automaticky. Po¢as vycviku , mbzete pomocou
SPEED UP alebo DOWN zvysit alebo znizit rychlost jazdy. MézZete tiez stladit svah hore
alebo dole , tlacidlo na zvySenie alebo zniZenie urovne sklonu. Ak vopred stanoveny ciel
odpocita ¢as na 0, pocitaC zacne pipat’, upozornime

CVICEBNi PROGRAM6 (P6):

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat okno pro vybér vzdélavaciho programu , stisknéte
tlaCitko SPEED UP nebo DOWN vyberte P6 . Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do
vzdélavaciho programu P4 . Kalorie okno za¢ne blikat pro nastaveni urovné. PoCateCné
cviCeni je na urovni 1 (L1) . LEVEL rozsah je od L1 az L10 . Stisknéte tlaCitko SPEED UP
nebo DOWN pro nastaveni urovné. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni

predem stanoveného cilového &asu. Casové okno zaéne blikat pro pre- nastaveni ¢asu
cilovho cvi¢eni . Pocate¢ni pfednastavena doba vycviku je 45:00 minut . Stisknéte tlaCitko
SPEED UP nebo DOWN pro nastaveni ¢ase cilového cviceni. Stisknéte tlaCitko ENTER
pro potvrzeni pfedem stanoveného cilového tréninkového €asu a vstupte do HMOTNOSTI
nastaveni. Casové okno zaéne blikat na nastaveni vahy uzivatela. Stladte tlagidlo SPEED
UP alebo DOWN pre nastavenie uzivatel'skej vahy. Stlacte tlaCidlo START a zacnite s
cviCenim. Vopred stanoveny cielovy €as sa za¢ne odpocitavat od vopred nastavenej doby
ciefového cviCenia na 0 dozadu. Beh, rychlost’ a sklon urovne sa bude menit podla vasej



vopred nastavenej urovne programu profilu automaticky. Po¢as vycviku , mézete pomocou
SPEED UP alebo DOWN zvysSit alebo znizit rychlost jazdy. Mozete tiez stlacit svah hore
alebo dole , tlacidlo na zvySenie alebo zniZenie urovne sklonu. Ak vopred stanoveny ciel
odpocita ¢as na 0, pocitaC zacne pipat’, upozornime

CviCebni srde¢ni hodnoty programu (P7):

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat okno pro vybér cvi¢ebniho programu , stisknéte tlacitko
SPEED UP nebo DOWN vyberte P7. Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do cvi¢ebniho
programu P7. Casové okno zaéne blikat pro pre-nastaveni éasu cilového cvigeni.
Pocate¢ni pfednastavena doba vycviku je 30:00 minut. Stisknéte tla¢itko SPEED UP nebo
DOWN pro nastaveni cilového cviceni. Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni pfedem
stanoveného cilového tréninkového &asu a vstupte do HMOTNOSTI nastaveni. Casové
okno zacéne blikat a nastavi uZivatelskou vahu. Stisknéte tlacitko SPEED UP nebo DOWN
pro nastaveni uzivatelské vahy. Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni uZivatelské vahy a
vstupte do nastaveni AGE. Casové okno zaéne blikat pro nastaveni véku. Stisknéte
tlacitko SPEED UP nebo DOWN pro nastaveni uzivatelského véku. Stisknéte tlaCitko
ENTER pro potvrzeni uzivatelského véku a vstupte do cilové hodnoty nastaveni srdce..
Napfiklad, pokud uZivatelsky vstup véku je 25 let, vypoCty budou nasledujici:
220-25=195

25 let -vék muze (THR) Cilova tepova frekvence by byla 195, ale i pro bezpec¢nost ,
pocita€ nastavi maximalni cilovou tepovou frekvenci az na 190 BPM (beatd za minutu).
Muzete stisknout tlacitko SPEED UP nebo DOWN pro nastaveni cilové tepové frekvence.
Stisknéte tlacitko START a za¢néte cvieni, pfedem stanoveny cil ¢as se zacne
odpocditavat od pfedem nastavené cilové doby cvi¢eni na 0 dozadu. Pocita¢ pfizpUsobi
rychlost jizdy a sklon urovene v zavislosti na zjiSténé srdecni rychlosti. Napfiklad, kdyz
bude rychlost jizdy a stoupani hladiny vé&si, zatimco rytmus srdce je nizSi . V dusledku
toho se uzivatelska srdecni frekvence upravi, aby vyrovnala cilové tepové frekvence.
Béhem vycviku, muzete pomoci SPEED UP nebo DOWN zvysSit nebo snizit rychlost jizdy.
Muzete také stisknout svah nahoru nebo doll ,tlacitko pro zvySeni nebo snizeni urovné
sklonu. Pokud pfedem stanoveny cil odpocita €as na 0, pocita€ zaCne pipat, upozornime
Vas a béh pasu se automaticky zastavi .

UZivatelskeé cvi€eni v 1. programu (P9):

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat v okné pro vybér cvi¢ebniho programu , stisknéte
tlacitko SPEED UP nebo DOWN vyberte P9. Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do
cviéebniho programu P9. Casové okno zaéne blikat pro pre-nastaveni &asu cilového
cviCeni. PoCatecni pfednastavena doba vycviku je 30:00 minut. Stisknéte tlaCitko SPEED
UP nebo DOWN pro nastaveni cilového cvieni. Stisknéte tlaitko ENTER pro potvrzeni
pfedem stanoveného cilového tréninkového ¢asu a vstupte do HMOTNOSTI nastaveni.
Casové okno zacéne blikat a nastavi uZivatelskou vahu. Stisknéte tlagitko SPEED UP nebo
DOWN pro nastaveni uZivatelské vahy. Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni
uzivatelské vahy a vstoupte do nastaveni USER SPEED. TIME zobrazi se v okné pro
nastaveni 1 prvni segment profilu uZivatele programu. Prvni ¢ast profilu uZivatele
programu zacne blikat pro rychlost. Stisknéte tlacitko SPEED UP nebo DOWN na pfedem
nastavenou rychlost pro prvni segment profilu uzivatele programu. Stisknéte tlacitko
ENTER pro potvrzeni rychlosti. K dispozici je 30 segmentl pro pre-nastaveni rychlosti.
Opakujte vySe uvedené kroky a pfedem nastavte rychlost z druhého segmentu na tficet
segmentu. Po prednastaveni vSech rychlosti stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do
uzivatelského nastaveni LEVEL. TIME Zobrazi v okné pro nastaveni 1 prvni segment
profilu uzivatele programu. Prvni ¢ast profilu uzivatele programu zacne blikat na pfedem



nastaveny sklon. Stisknéte tlacitko SPEED UP nebo DOWN na pfedem nastavenou
uroven stoupani na prvni segment profilu uzivatele programu. Stisknéte tlacitko ENTER
pro potvrzeni urovné sklonu. K dispozici je 30 segmentu pro pre-stanoveni vysky sklonu.
Opakujte vySe uvedené kroky predem nastavit urover sklonu z druhého segmentu na
tficet segmentu. Po pfednastaveni vSech urovni sklonu stisknéte tlacitko START a
zacnéte s cviCenim. Stisknéte tlaCitko START a zacnéte cviceni, pfedem stanoveny cil ¢as
se zaCne odpocitavat od pfedem nastavené cilové doby cvi¢eni na 0 dozadu. Pocitac
prizpusobi rychlost jizdy a sklon Uroverie v zavislosti na zjisténé srde¢ni rychlosti.
Napfiklad, kdyZ bude rychlost jizdy a stoupani hladiny vé&si, zatimco rytmus srdce je nizsi
V duasledku toho se uzivatelska srdec¢ni frekvence upravi, aby vyrovnala cilové tepové
frekvence. B&éhem vycviku, muzete pomoci SPEED UP nebo DOWN zvysit nebo snizit
rychlost jizdy. Mzete také stisknout svah nahoru nebo dolu ,tla€itko pro zvySeni nebo
shizeni urovné sklonu. Pokud pfedem stanoveny cil odpocita ¢as na 0, pocita¢ zaCne
pipat, upozornime Vas a béh pasu se automaticky zastavi .

Poznamka: Program P9 profil bude ulozen v paméti pocitace po nastaveni pro
budouci pouziti.

Uzivatelské cvi€eni 2. programu (P10):

Kdyz PGM / PULSE zacne blikat v okné pro vybér vzdélavaci ho cvi€eni, stisknéte tlacitko
SPEED UP nebo DOWN vyberte P10. Stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do cvi¢ebniho
programu P10. Casové okno zaéne blikat pro pre-nastaveni éasu cilového cviéeni.
Pocate¢ni pfednastavena doba vycviku je 30:00 minut. Stisknéte tla¢itko SPEED UP nebo
DOWN pro nastaveni ¢asu cilového cviCeni. Stisknéte tlaitko ENTER pro potvrzeni
pfedem stanoveného cilového tréninkového ¢asu a vstupte do HMOTNOSTI nastaveni.
Casové okno zac¢ne blikat a nastavi uzivatelskou vahu. Stisknéte tlagitko SPEED UP nebo
DOWN pro nastaveni uZivatelské vahy. Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni
uzivatelské vahy a vstupte do nastaveni USER SPEED. TIME Zobrazi v okné pro
nastaveni 1 prvni segment profilu uzZivatele programu. Prvni ¢ast profilu uZivatele
programu zacne blikat pro pfednastaveni -rychlosti. Stisknéte tlacitko SPEED UP nebo
DOWN na pfedem nastavenou rychlost pro prvni segment profilu uZivatele programu.
Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni rychlosti. K dispozici je 30 segmentu pro pre-
nastaveni rychlosti. Opakujte vySe uvedené kroky . Po pfednastaveni vSech rychlosti
stisknéte tlaCitko ENTER pro vstup do uzivatelského nastaveni LEVEL . TIME Zobrazi v
okné pro nastaveni 1 prvni segment profilu uzZivatele programu. Prvni ¢ast profilu uZivatele
programu zacne blikat na pfednastaveni sklonu. Stisknéte tlacitko SPEED UP nebo
DOWN na pfedem nastavenou uroven stoupani. Stisknéte tlaitko ENTER pro potvrzeni
urovneé sklonu. K dispozici je 30 segmentl pro pre-stanoveni vySky sklonu. Opakujte vyse
uvedené kroky. Po pfednastaveni vSech urovni sklonu stisknéte tlacitko STARTa zacnéte s
cvicenim.

Stisknéte tlaCitko START a zacCnéte cviCeni, pfedem stanoveny cil ¢as se zacne
odpocitavat od pfedem nastavené cilové doby cvi€eni na 0 dozadu. Pocitac pfizpusobi
rychlost jizdy a sklon urovene v zavislosti na zjisténé srdecni rychlosti. Napfiklad, kdyz
bude rychlost jizdy a stoupani hladiny vécsi, zatimco rytmus srdce je nizSi V dusledku
toho se uZivatelska srdecni frekvence upravi, aby vyrovnala cilové tepové frekvence.
Béhem vycviku, mizete pomoci SPEED UP nebo DOWN zvysit nebo snizit rychlost jizdy.
Muzete také stisknout svah nahoru nebo dolu ,tla€itko pro zvySeni nebo snizeni urovné
sklonu. Pokud pfedem stanoveny cil odpocita ¢as na 0, pocCita€ zaCne pipat, upozornime
Vas a béh pasu se automaticky zastavi .

Poznamka: Program P10 profil bude ulozen v paméti pocitace po nastaveni pro budouci
pouziti
PECE , UDRZBA a odstrafiovani problémd GUIDE



VAROVANI: Abyste predesli irazu elektrickym proudem , vypnéte b&Zecky pas pred
CiSténim nebo béznou udrzbou .

CISTENI

BéZecky pas lIze Cistit mékkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem. NepouzZivejte
abrazivni prostfedky nebo rozpoustédla . Dbejte na to, aby se nedostala vihkost na displej,
protoze to mize zpusobit Uraz elektrickym proudem nebo znicit elektroniku.

Prosim, nevystavujte tento pfistroj pfimému slunécnymi zareni, aby se neznicila
obrazovka.

SKLADOVANI
Skladujte bézici pas v Cistém a suchém prostiedi . Ujistéte se, Ze vypinac je v poloze
vypnuto a kabel je vypnuty z elektrické zasuvky.

Nastaveni béziciho pasu

Bézici pas je z vyroby nastaven a upraven v tovarné. Nicméné to se mize uvolnit

béhem prepravy a / nebo pfi pouzivani. Doporucuje se, aby uZivatel vstoupil na stfed

z béziciho pasu. Po delSim pouZzivani se za¢ne pas tahat ven. Navrhuje se,

aby uZivatel vzdy chodil nebo béhal v centralni oblasti. Tim se zabrani vyjit mimo pas
fazeni. Pokud se bézici pas zacina presouvat na levé strané, mize uzivatel stat na
hlavnim ramu a podrzet fiditka obéma rukama. Pak pouzijte svou pravou nohu a kopnéte
na prave strané do béziciho pasu. Méli byste védét bézZici pas opravit sam pohybem zpét
smérem k centrum. Nicméné, pokud se bézi pas stale pfesouva na levé strané, zatahnéte
ho pomoci imbusového kli¢e za pfedpokladu, Ze otoCite doleva zadni valec nastavovaciho
Sroubu o 1/2 otacky ve sméru hodinovych rucic¢ek. Pak stupte na stfed béziciho pasu
znovu. Je-li se béh pasu stale prfesouva do vleva, otocte levy zadni pfizplsobovaci Sroub
o dalSi 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucic¢ek. Pak vstupte na stfed béziciho pasu
znovu. Méli byste védét pas opravit pohybem zpét smérem do centra. Tento postup
opakujte, dokud bézi pas a je na stfedé.

Pokud se bézici pas za¢ina posouvat doprava, mlze uzivatel stat na hlavnim ramu a
podrzat fiditka obéma rukama. Pak pouZijte levou nohou a kopnéte na levé strané provozu
do pasu. Méli byste bézici pas opravit sam pohybem zpét smérem centrum. Nicméné,
pokud se bézici pas stale pfesouva vpravo, pouzijte imbusovy klicC, ktery

poskytujem.

Mazani

BéZecky pas se maze " silikonovym olejem " v pfedstihu pfed odjezdem z vyrobniho
zavodu . Silikonovy olej se postupné Sifi pfez bézecky pas. Silikonovy olej " Sifi poodporu
aby se zvysil béh pasu

tfenim proti béhu palubé. Chcete-li mit otevieny bézZici pas ze dvou stran ,

pouzite silikonovy olej s rovnhomérnym pohybem na stfedu bézici paluby. Dejte silikonovy
olej do " nastaveni " po dobu jedné minuty pfed pouzitim magnetického béziciho pasu .

Upozornéni: PouZivejte pouze " silikonové oleje" maziva pro toto zafizeni . Kromé toho,
nepfidavejte jiné slozky oleje , jinak magneticky bézecky pas bude poSkozen. Nemazte
prilis bézici palubu. PfebyteCny olej je tfeba setfit Cistym ruénikem.
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