Balan¢ni deska na cvic¢eni
Cislo vyrobku: 1517

Instrukce pro bezpec¢né pouziti:

1.Porad’te se se svym lékafem pied zahdjenim tohoto, nebo jiného programového cviceni,
abyste zjistili, zda mate néjaké fyzické omezeni, které by vytvotily bezpecnostni nebo
zdravotni riziko

2.NepouZzivajte tento vyrobek, pokud méate potiZe udrzet rovnovéhu. Dobra rovnovaha je
potiebna pro vSechna cviceni s timto produktem.

3.VZzdy noste pohodIné cvicebni obleceni, které neomezuje vase pohyby pii pouzivani
vyrobku.

4.Stanovte si dost volny prostor tak, aby Zadné predméty nemohly zplsobit zranéni pii
pouzivani vyrobku, zejména pokud byste se méli poSmyknout nebo ztratit rovnovahu.

5.Nepouzivejte tento produkt na kluzkém a nerovném povrchu, ktery by mohl zptsobit, Ze
se vyklouzne zpod vas.

6.Nepouzivajte tento produkt na tvrdém, nebo kluzkém povrchu, ktery by mohl podpofit
uklouznuti nebo pad.
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cviceni.



Upozornéni:

2.Pokud mate problémi s udrzenim rovnovahy, nepouzivejte tento vyrobek
3.Pouzivajte pouze podle pokynil uvedenych cviceni
4.Pred pouzivanim tohoto produktu se porad’te se svym I¢karem

Cviceni:

1.drep

2.rovnovaha na jedné noze
3.dosah na jedné noze
4.drep na jedné noze
5.drzani na jedné ruce
6.drzani vsedé¢

7.bo¢ni strana - cviceni
8.sklon dolli - podpof vleze
9.podpor vleze



