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Upozornéni : Ochranné prostiredky Back
by mély byt noSeny, viz bod 7 .

Pokud si zapamatujete @edpisy,
muzete predejit nehodam na
skateboardu .

1. PouZivejte mista pro skateboarding
které vam umozni zlepsit své
schopnosti. Vyhybejte se chodfiik
nebo ulicim, kde se iZou stat vazné
nehody skateboardist dalSich osob.
2. Dohlizejte na &i do 8 let. Je
dulezité, nenechavat je nikdy sami.

3. Na z&atku jezdte s gitelem nebo
rodici. K vétsSiné nehod dochéazi v
prvnim nesici.

4. \Kte se nové triky pomalu, pokud
ztratite rovnovahu, gekejte, az se
stane nehoda, ale vystupte a skousej
to znovu. Na z&tku nejezéte rychle
po strmych svazich. Je#td jenom tak
rychle, jak niizete.
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5. Nikdy nekthejte vedle skateboardu a neskékejtéhon

6. Nejvazwjsi zrarni jsou zlomeniny, natle se padat nejiv bez skateboardu

7. Noste vZzdy ochrannou vystroj: helma, ch¥arkolen a loki a ploché boty . Dlouhé
kalhoty a dlouhé rukavy pomohou zabranitesdnam.

8. Driv nez budete skakat ze skateboardu, rozmyslkdesiaby ste gkomu neubliZili.

9. Nikdy nejezdte na mokrém nebo nerovném povrchu

10. Budtetlenem klubu ve vaSem okoli a dozvite se vice. Dskajeboardista je ohledupiny
na sebe a ostatni lidi.

Pokyny pro udrzbu a pouZziti:
UdrZujte desku v dobrém stavu!

1.Takeé vysoce kvalitni deska byla byt pravideld kontrolovana. VSechny Srouby, matice,
napravy a kola musi byt dibzatazeny.

2. KdyzZ kola nejsou 100 % pevna, okarziastavte a zatalie je peva.

3. Rrekontrolujte skateboardove napravy, Srouli¥au byt [#ilis t¢sné nebo §lis volné.

4. Pokud chcete vyénit kola, budte velmi opatrny. Dejte vSechtasti zgt, kde byli. Zrnka
pisku miZzou poskodit loZiska.

5. Pravidel® kontrolujte opatebeni desky



