Navod k pouziti
Bezpe €énostni pravidla pro skateboard

Pred jizdou skateboardgkontrolujte a ujistte se, zda jsou vSechny Srouby
dostatén¢ dotazeny.

Zkontrolujte také koléka, jejich opatebeni a pevnost.

Ujistéte se, Ze sloupec od podvozku je pepifipevnin na svém misgt Vzdy
pouzivejte vestu, chrafe lokti, zagsti a kolen.

Pro jizdu na skateboardu pouzivejte boty s gum@anliazkou.
Neprekr@ujte maximalni rychlost 10 km / h
Neskakejte a nébejte po skateboardu.

Vyvarujte se cestam, nebo jinym komunikacim poydeezdi auta.Vzdy dodrzujte
pravidla a pokyny silgniho provozu.

Nikdy nejezdte v noci, nebo za soumraku

Nejezdte na skateboardu na vihkém, mastnéngjtgis, Spinavém, ledovém drsném
nebo nerovnokrném povrchu

VZdy prizptisobte jizdu progedi a svym schopnostem tak , abystd jizdu vzdy
pod kontrolou

Skateboard nijak neupravuijte, aby nedoSlo k ohrioZzasi bezpénosti. Neni
doporwieno gilis casté ngnéni koleiek, aby nedochazelo k opebeni upevéni.

A Varovani :

Skateboarding iZe byt za utitych okolnosti velmi nebezpery . Vazna zragni ¢i
dokonce smrt jsou moznétifizdé vzdy pouzivejte dopotené ochranné paiuky ,
u kterych ngjte vSechny pasky argzkyradre upevrény. Podcéovanim niize dojit k
vaZnym poradnim. Spatné ptasi zhorsi ovladatelnost, berd a viditelnost. Riziko
nehody pi vihkém pdasi dramaticky stoupa. Jend pri zhorSené viditelnosti je
nebezpéné a niize mit za nasledek vazné z¥an ¢i smrt .

Jakékoliv upravy na skateboardu mohou poskoditvidezpeénost skateboardu a
muze dojit k zrasni.

Brzdéni :
Pro nastaveni,ipneste vahu na zadtést,cimz dojde k dotyku skateboardu s povrchem
brzdéni. Rovnovahu drzte pomocigani nohy, kterou méate nagolinicasti desky.

Udrzba :

Kontrolujte kole&ka, podvozky, Srouby, matice a loZiskag kazdou jizdou. Pokud
kolecka nepracuji tak jak maji, zastavte a zkontrollgkeska i koleéka. VZdy ged jizdou
zkontrolujte stav vasi desky. Pokud zjistite zayawdino prasklinu nepoktajte v jizc a
desku vynénte. Ri pochybenidchto dopordeni mize dojit k vaznym zramim.
Nejezdite na skateboardu tehdy, kdyZ je mozné aby doploréSeni BZnych pravidel,
nebo zékona. VZdy noste ochranné poky. FiliS ¢asté zatéeni @i jizdé maze ovlivnit
vlastnitizeni skateboardu v zavislosti na vahu jezdce .

Pravidelr udrzujte skateboardisty. K udrzl& pouzijtecistou vihky hadr. Pravidetn
takécistéte jemnym navlitkenym hadrem lozZiska a pravidélje promazavejte. Pokud je
to nutné, tak je vymmte. Koletka musi byt minény, kdyZ jsou ojeté.



A Dilezité :

Misto na jezdni vybirejte tak, aby vyhovovalo vasim schopnosterarové jste je
mohli rozvijet. Vyhite se mistm , kde by mohlo dojit k vaznym zrarim, nebo
ohrozeni bezpmosti ostatnich lidi. Eti do 8 let by nély mit pri jizdé neustaly dohled.
NejvazrgjSi zraréni pri padu ze skateboardu jsou zlomeniny, proto je éwdét padat.
K nejvice zratnim dochazi &hem prvniho résice. Ri jizdé vzdy berte ohled na
prostedi a jezdg pohybujicich se kolem vas. Je nutidat, kam budete ifjpadré padat
a byt na to fipraven. Vyvarujte se je2di po mokrém a klouzavém povrchu.

Nastaveni podvozku :

Obra’te skateboard na podlozku podvozkemivahMatice dotah¢te po sméru
hodinovych rdgicek, coz zajisti lepSi stabilitu. Povolenim maticetipsméru hodinovych
rucicek doséhnete citlgjSiho zatéeni

Vyména kolefek :

Nejlehti vymeénite kole&ka s pouzitim specialnich kii k tomuto ué¢enych. Pokud je ve
vaSem koléku spacer - o8ka - ulozZte si ho a po vyné samotného kola ho dejte &p
zpst. Sroub podstte stedem loZiska.

Udrzba loZisek :
Petlivou udrzbou loZisek si uSéte penize. Prvnim signdlem pro udrzbu loZisek je
negirozeny zvuk, zhorSenadwost.

Drzte se prosim &chto rad:
vymontujte kol€ka z podvozku
uloZte lozZiska do krabky, ktera je naplénacistici latkou
loZiskacistéte opatrg jemnym kartdem
loZiska vysuste hatkem nebo rénikem
promaZzte suché loZiska syntetickym, nebo jinymeutej
loZiska ot uzavete a vliozte do kotka

Jak ¢asto délat udrzbu lozisek :
Prach, Spina i voda mohoutgobit posSkozeni loZisek, které ma pggedliv na jeji
funkénost .Pravidelnou udrzbou prodlouzite Zivotnosisiei.

Jak ¢asto provadét udrzbu na lozZiscich:
M¢jte na paniti, Ze i nerezoveé lozZiska gebuji svoji udrzbu. Po kazdém jehd v
mokrém prostedi udlejte Udrzbu loZisek .



