Nivod k pouziti

Bezpecnostni pravidla pro skateboard

*  pred jizdou skateboard prekontrolujte a ujistéte se, zda jsou viechny Srouby dostateéné
dotazeny. Zkontrolujte také kolecka, jejich ojeti a pevnost. Ujistéte se, Ze sloupec od
podvozku je pevné pripevnén na svém misté

*  Vzdy pouZivejte vestu, chrénice loktd, zépésti a kolen. Pro jizdu na skateboardu pouzivejte
boty s gumovou podrazkou

*  NepiekroCujte maximalni tychlost 10 km/h

* Neskakejte a nebéhejte po skateboardu

* Vyvarujte se cestam, nebo jinym komunikacim po kterych jezdi auta

* Vidy dodrzujte pravidla a pokyny silniéniho provozu

* Nikdy nejezdéte v noci, nebo za soumraku

* Nejezdéte na skateboardu na vlhkém, mastném, piscitém, S$pinavém, ledovém drsném nebo
nerovnomérném povrchu

* Vzdy piizotsobte jizdu prostedi a svym dovednostem, tak aby jste mély Jizdu vzdy pod
kontrolou

*  Skateboard nijak neupravujte, aby nedoglo k ohrozeni vasi bezpecnosti. Neni doporuceno
priliZ Casté ménéni kolecek, aby nedochazelo k opotiebéni upevnéni.

Varovani:

*  Skateboarding miiZe byt za urcitych okolnosti velmi nebezpecny. Vazna zranéni, ¢i dokonce
smrt jsou mozna. P jizdé vzdy pouzivejte doporu¢ené ochranné pomticky, u kterych méjte
vSechny pasky ¢&i prasky fadne upevnény. Podeenénim mize dojit k vaznym poranénim.
Spatné pocasi zhorsi ovladatelnost, brzdéni a viditelnost. Riziko nehody pii vihkém pocasi
dramaticky stoupa. Jezdéni pfi zhorSené viditelnosti Je nebezpeéné a milZe mit za nasledek
vazna zranéni, ¢i smrt. Jakékoliv upravy na skateboardu mizou poskodit vlastni bezpec¢nost
skateboardu a maZe dojit ke zranéni.

Brzdéni:

*  Pro nastaveni, pfeneste vihu na zadni &4st, imy dojde k dotyku skateboardu s povrchem a k
brzdéni. Rovnovéhu drzte pomoci pfedni nohy, kterou méte na ptedni casti desky.

Udrzba:

* Kontrolujte kolecka, podvozky, srouby, matice a loziska pred kazdou jizdou. Pokud kolecka
nepracuji tak jak maji, zastavte a prekontrolujte loziska i kolecka. Vzdy ped jizdou
zkontrolujte stav vasi desky. Pokud zjistite zavadu, ¢i prasklinu nepokracujte v jezdéni a
desku vyménte. P pochybeni pii tehto doporuceni mbiZze dojit k vaznym zranénim.
Nejezdéte na skateboardu tehdy, kdy Jemozné aby doslo k poruseni beznych pravidel, nebo
zakona. Vzdy noste ochranné pomicky.

*  Priliz Casté zaticeni pii jizdé miZe ovlivnit vlastni Hzeni skateboardu v zavislosti na vihu
Jjezdce. »

*  Pravidelné udrzujte skateboard Cisty. K idrzbe pouzijte ¢isty vihky hadr. Pravidelné také
Cistéte jemnym navlhéenym hadrem loziska a pravidelné je promazivejte.

* Pokud je to nutné, tak je vyménte, Kolecka musi byt ménena, kdy? jsou zjeta.



Dilezité:

*  Misto na jezdéni vybirejte tak, aby vyhovovalo vasim dovednostem a zaroven ste je mohli
rozvijet.

* Vyhnéte se mistim, kde by mohlo dojit k vdZnym zranénim, nebo ohroZeni bezpecnosti
ostatnich lidi. Déti do 8 let by mély mit pfi jezdéni neustdly dohled. Nejvaznejsi zranéni pii
padu ze skateboardu jsou zlomeniny, proto Je nutné umét padat. K nejvice zranénim dochazi
béhem prvniho mésice.

*  Pii jezdéni vzdy berte ohled na prostiedi a jezdce pohybujici se okolo vas. Je nutné vedét,
kam budete popiipadé padat a byt na to pfipraven. Vyvarujte se jezdéni po mokrém a
klouzavém povrchu.

Nastaveni podvozku:

*  Obraite skateboard na podlozku podvozkem vzhiiru.
*  Matice dotdhnéte po sméru hodinovych rucicek, coz zajisti lepsi stabilitu
* Povolenim matice proti sméru hodinovych ruciéek dosanhete citlivéjsiho zatiddeni

Vyména koledek:

* Nejlépe vymenite kolecka s pouZitim specialnich klicd k tomuto ur¢enych
*  Pokud je ve vasem kolecku spacer -osi¢ka-ulozte si jei a po vyjméné samotného kola jej
dejte opét zpét. Sroub postréte stredem loZiska.

Udr?ba loZisek:

* Peclivou Gdrzbou lozisek si usetiite penize.

*  Prvnim signalem pro udrzbu lozisek je nepfirozeny zvuk, zhorSend tocivost. Drte se prosim
téchto rad:

* vymontujte kolecka z podvozku

*  ulozte loziska do krabicky, ktera je naplnéna Gistici latkou

*  loZiska ¢istéte opatrné jemnym kartdcem

* loziska vysuSte hadfikem, nebo ruénikem

*  promazte such¢ loziska syntetickym, nebo jinym olejem

* loziska opét uzaviete a vlozte do kolecka

Jak ¢asto délat udrZbu loZisek:

* Prach, Spina i voda maZou zpGsobit poskozeni lozisek, které ma pozdéji vliv na jejich
funkénost.
*  Pravidelnou adrzbou prodlouzite Zivotnost loZisek.

Jak Casto prevadét idrZbu na loZisksch:

*  M¢jte na paméti, Ze i nerezova loziska potiebuji svou adrzbu.
* * Pokazdém jezdéni v mokrém prostiedi provedte Gdrzbu loZisek.



