Télovy tvarova €
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Télovy tvarova € zpeviuje a posiluje ruce, nohy, hrudnik a zada. Stahuje b
a boky.

Vlastnosti:
- Vynikajici pro kondi €ni cvi €eni pro muze a zeny
- Na tvarovani hrudi, dolnich a hornich sval G
- Lehky a kompaktni, vhodny k pouziti doma, v kance  lafi, €i pFi cestovani
- Snadno se p Fenasi, nezabira mnoho mista



