SPArctAN

UZIVATELSKY MANUAL - CZ

sSrorece

BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI

POZOR: Tento rotoped byl navrzen a zkonstruovan tak, aby odpovidal pfedpisim a aby poskytoval
maximalni bezpeli béhem cviceni. Pfesto ale prosime, abyste si pozorné procetli manual a abyste dbali
vSech uvedenym doporuceni ohledné spravného sestaveni a pouzivani vyrobku.

1.

Je hlavni povinnosti uzivatele seznamit veskeré dalSi osoby se spravnym pouzivanim zafizeni
a poucit je o zasadach bezpecnosti.

Na zafizeni nepoustéjte déti nebo domaci zvifata. Nikdy nenechavejte déti v blizkosti zafizeni
bez dozoru dospélé osoby.

Jednotlivé dily a komponenty kontrolujte pravidelné. Poskozené nebo opotfebované ¢asti ihned
vyménite.

Zarizeni umistéte na rovnou a Cistou plochu. Zachovejte odstup min 0,6 m mezi zafizenim a
ostatnim vybavenim mistnosti. Abyste ochranili podlahu pfed poSkozenim, pouzijte podlozku.

Zafizeni nepouzivejte venku. Drzte je dale od nadmérné vihkosti nebo prachu. Dbejte na
spravnou ventilaci prostoru. Nikdy zafizeni nepouzivejte v mistnosti s nedostateCnou ventilaci.

Na zafizeni nepokladejte ostré pfedméty. Zadna nastavitelna &ast nesmi preénivat, aby
nebranila v pohybu uZivatele.
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Bé&hem cviceni pouzivejte vhodné oble€eni. Neoblékejte si pfilis volné véci, které by se mohly
snadno zachytit. Vzdy méjte atletickou obuv pro ochranu chodidel.

Max. vahovy limit: 120 kg. PFi jeho pfesazeni zvolte jiny vyrobek.

Nedavejte ruce mezi pohybliva zafizeni, aby nedoslo ke zranéni.

Dbejte na spravnou rychlost a budte opatrni.

Pokud zjistite vadu nebo abnormalitu ve funkénosti vyrobku, pfestarite jej uzivat.
Na zafizeni nesmi cvicit vice nez jedna osoba soucasné.

Pokud béhem cviceni pocitite bolest nebo pokud se Vam udéla mdlo, okamzité prestarite cvicit.
Pfed dalSim postupem se poradte se svym lékafem.

Délka kroku: 165 mm. Hmotnost zatéZzového kola: 6 kg.
Kategorie: HC (dle normy EN 957) vhodné pro domaci vyuziti.

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesny. PfetéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!

BEZPECNOSTNIi POZNAMKY

Pfed zahajenim cviCebniho programu véc konzultujte s Iékafem. Cvi¢eni by mélo zlepsit Vasi kondici a
nemélo by Skodit. Zafizeni nepouzivejte, pokud trpite t€mito chorobami nebo problémy:

Bolest nebo paralyza bokd a nohou.
Anamorféza, artritida, revma nebo dna.

Osteoporéza nebo podobné onemocnéni.

Funké&ni poruchy obéhového systému, nemoci srdce (v&etné arytmie) nebo vysoky tlak.
Onemocnéni dychacich cest.

Nadory nebo onkologickd onemocnéni obecné.

Trombo6za nebo podobné komplikace.

Diabetes a snim spojené komplikace.

Zranéni nebo onemocnéni kize.

Vysoké teploty (38°C a vysSi).

Atypické vychyleni skeletu nebo jeho ¢asti.

Zarfizeni nesmi pouzivat t€hotné zeny nebo zeny v pribéhu menstruace.
Fyzické abnormality a poruchy.

Obecné zhorSena télesna kondice.

POZOR: Pfed zahajenim cviCebniho programu se poradte s Iékafem. Zvlasté je to nutné u osob starsi
35 let a u osob trpicich rdznymi chorobami. Ctéte pozorné& uvedena doporudeni a nafizeni, abyste
predesli vaznému zranéni. S manualem se seznamte jesté pfed samotnym pouzivanim a uschovejte jej
pro budouci potfebu.



ROZLOZENE ZARIZENI

SEZNAM DiLU

C.

Nazev

Popis

Nazev

Popis

Ks

1

Zakladna

Koncovka




2 | Pfedni stojan 48 | Nozka $47x10.5xM10%20
3| Zadni stojan 49 | Sestihranna matice ®8x33xM6x15
4 | Pfedni sloupek 50 | Transportni kole¢ko ®55x25.8
5| Pedal (levy) 51 | Celozavitovy Sroub M6x15
6 | Pedal (pravy) 52 | Ryhované lozZisko 6203-2RS
7 | Sedlovka 53 | Sestihranna matice M5
8| Sedadlo 54 | Celozavitovy Sroub M5x80
9 | Drzadla 55 | Samouchytny Sroub ST4x12
10 | Drzak pocitace 56 | Prichodka sedlovky
11 | Pocitac 57 | Hridel kliky ®17x154.3
12 | Spodni kabel motoru 58 | Remenice ®263x19
Komunikaéni kabel . .
13 poditade 59 | Napéjeci adaptér
14 Komgnllfacnl kabel 60 | Polohovadlo sedlovky
napéjeni
15 | Kabel ¢idla otacek 61 | Objimka hridele 17
16 | Kabel snimace tepu 62 | Objimka hfidele ®12
17 | Kabel tep. snimace 63 | Objimka hfidele ®10
1g | Spolovact kabel 64 | Tlakova kladka D38x22
pocitaCe
19 | Kryt sloupku 65 | Tlakova pruzina
20 | Drzak lahve 66 | Brzdna pruzina
Ryh 3 loZisk
21 | Otoény knoflik d56xM16%xP1.5 67| ) ovane lozISKo 6003-2RS
kulickové
22 | Oto&na matice gg | 052 magnetickeho ®12x50
ovladani
, Ryhované loZisko
23 | Prachodka ®10.5xP14%10 69 o 6003-2RS
kulickové
24 | Kryt sedadla (levy) 70 | Rovna podlozka O34xP25x11.0
25| Kryt sedadla (pravy) 71| Kryt kliky
26 Oth)C"y knoflfk tvaru 1 \1a.30 72 | Jehlickové lozisko D35xD17x16
27 | Kryt drzadla (levy) 73 | Kladkové sestava ®30x64
. , Ryhované loZisko
28 | Kryt drzadla (pravy) 74 Kulickove 6000-2RS
29 | Polozavitovy Sroub M8x50x20 75 | Osa zatézového kola ®10x109.5
30 | Pruzna podlozka O] 76 | Zatézové kolo ®208/6 kg
31| Rovna podloZka ®8.5xP20xt1.5 77 | Ctvercovéa koncovka 20x40xt1.5




32| Celozavitovy Sroub M8x20 7| 78| Snima¢ méfeni tepu

33| Zakfivena podlozka $8.5xR25x12.0 2| 79| Samouchytny Sroub ST4x20

34 | Polozavitovy Sroub M8x65x20 3| 80 |Kulata koncovka d25xt1.5

35 | Samoupinaci matice | M8 9| 81 |Samouchytny Sroub ST4x25

36 | Samouchytny Sroub | ST4x16 12| 82 |Magneticka uchytka

37 | Celozavitovy Sroub M4x6 4| 83| Celozavitovy Sroub 5/16-18UNC-1"
38 | Celozavitovy Sroub M5x10 4| 84| Tlakova kladka

39 | Celozavitovy Sroub M4x10 4| 85| Brzdny magnet

40 | Celozavitovy Sroub M5x10 4| 86 | Motorovy femen 440PJ6

41 | Klika (leva) 1| 87|Pé&nové obloZeni ®22xt3.0x680
42 | Klika (pravd) 1| 88| Kryt motoru (levy)

43 | Kryt kliky 2| 89 |Kryt motoru (pravy)

44 | Samouchytny Sroub | ST4x12 4| 90 | Ctvercova podlozka

45 | Motor 1| 91|ZatéZové lanko

46 | Gumové tésnéni 1| 92|Podlozka kabelu ¢idla




POPIS ZARIZENI

SPECIFIKACE

Pocitac/Konzole

Driadlo

Sedlo

Kolecko

Predni stojan

Zadni stojan

Model

B51

Rozméry po sloZeni

1100x530x1400 mm

Max. zatéz

120 kg

Pocet stupnit zatéze

32

Zatézoveé kolo

jednosmérné, ®280/6 kg

Vertikalni nastaveni

6 Urovni, rozsah 152.4

Horizontalni nastaveni

rozsah 70 mm

POZNAMKA: Vyhrazujeme si pravo zménit produkt bez pfedchoziho upozornéni.

SADA SPOJOVACICH SOUCASTEK

Vzhled C. Nazev Popis Pocet
29 M8x50x20 4
m Polozavitovy imbusovy Sroub
30 6
@ Q] Pruzna podlozka 8
31 6

©

Rovna podlozka

D8.5xD20xt1.5




32 M8x20 1

Mj Celozavitovy imbusovy $roub

33 1
@(E Zakfivena podiozka ®8.5xR25x12.0
: 34 M8x65x20 2
m j Polozavitovy imbusovy Sroub
< 35 M8 1
HH Sestihranna samoupinaci matice
36 e ST4x16 2
MD Samoupinaci §roub
-j 37 Celozavitovy Sroub M4x6 4
M5x1 4
-]] 38 Celozavitovy Sroub ox10
“] 39 Celozavitovy Sroub M4x10 4
NASTROJE
/—\‘\ /-'—h\
/ 9 (
S e
=
-~
]
Nazev Specifikace Pocet
Imbusovy kli¢ tvaru ,L* 5x35x80S 1
Imbusovy kli¢ tvaru ,L* 6x40x120 1
Imbusovy kli¢ oboustranny 15#&17# 1
Kombinovany kli¢ 1
SESTAVENI

Pro spravné sestaveni produktu nasledujte uvedené korky nize.

Krok 1

PriloZte pfedni stojan (2) k zakladné (1) a spojte je. PouZijte rovné podlozky (31), pruzné podlozky (30)
a polozavitové imbusové Srouby (29).







Krok
2

Prilozte zadni stojan (3) k zakladné (1) a spojte je. Pouzijte rovné podlozky (31), pruzné podlozky (30)
a polozavitové imbusové Srouby (29).

Krok 3

Umistéte gumové tésnéni (46) na horni &ast sloupku (4). Kryt sloupku (19) vytahnéte ze
z&kladny (1) a dejte ho do vrchni ¢asti sloupku (4).

Zapojte komunikaéni kabel motoru (12) a komunikacni kabel pocitace (13) dle obrazku.

Zasurite sloupek (4) zpét do hlavniho ramu (1) a zajistéte. Pouzijte pfitom zakfivenou podlozku
(33), pruznou podlozku (30), polozavitovy imbusovy Sroub (34), rovnou podlozku (31), pruznou
podloZku (30), celozavitovy imbusovy Sroub (32), rovnou podlozku (31), polozavitovy imbusovy
Sroub (34), Sestihrannou samoupinaci matici (35), zakfivenou podloZku (33), pruznou podloZku
(30), celozavitovy imbusovy Sroub (32).

Pfisunite kryt sloupku (19) a gumové tésnéni (46) k zakladné. (1).

K vrchni ¢asti sloupku (4) pfipevnéte drzak lahve (20) a zajistéte pomoci celozavitovych Sroubl
(36).

POZNAMKA: UloZte komunikacni kabely a knoflik regulace zatéZe do zakladny sloupku. Pfed dotaZeni
Sroubl se ujistéte, Ze vSechny Srouby jsou v Sestihranném otvoru.



Krok

4

Krok 5

Uvolnéte oto¢ny knoflik (21) a viozte sedlovku (7) do zakladny (1). Poté oto¢ny knoflik (21) znovu
utdhnéte.
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Krok

* Polozte sedadlo (8) na sedlovku (7) a zajistéte pomoci otoéného knofliku (22) a prichodky
(23). POZOR, nedotahujte upiné.

» Upravte postaveni sedadla. Pfipevnéte levy sedadlovy kryt (24) a pravy sedadlovy kryt (25) k
sedlovce (7). Pouzijte pfitom celozavitovy Sroub (37).

* PIné utdhnéte otocny knoflik (22).

Krok 7

. Protahnéte kabel snimace pulzu (16) skrz Eelni sloupek (4) a pfiloZte drzadla (9) k vrchni &asti
sloupku (4). Zajistéte pomoci oto¢ného knofliku tvaru , T (26).

. Na sloupek (4) umistéte drzak pocitace (10) a zajistéte pomoci celozavitového Sroubu (38).

POZNAMKA: Pfed dotaZeni $roubd se ujistéte, Ze vdechny Srouby jsou v Sestihranném otvoru.
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Krok
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Krok 8

»  Spojte komunikaéni kabel pocitace (13) se spojovacim kabelem pocitace (18). Spojte kabel
snimace pulzu (16) s hornim kabelem tepového snimace (17).

» Umistéte pocitac (11) na drzak pocitace (10) a zajistéte pomoci celozavitovych Sroub (40).

» Pres drzadla (9) provlecte levy kryt drzadel (27) a pravy kryt drzadel (28) k horni pozici (4)
a zajistéte pomoci celozavitovych Sroubu (39).

POZNAMKA: Pied dotaZeni Sroubu se ujistéte, Ze véechny Srouby jsou v Sestihranném otvoru.

CASTECNE ROZLOZENE ZARIZENi




C. |Nazev Specifikace Ks |C. |Nazev Specifikace Ks
1| zZakladna 23| Prichodka ®10.5xP14x10
2 | Pfedni stojan 24 | Levy kryt sedadla
3| Zadni stojan 25| Pravy kryt sedadla
4| Predni sloupek 26 oTt?C”y knoflik tvaru | \jex30
5| Levy pedal 27 | Levy kryt drzadla
6 | Pravy pedal 28 | Pravy kryt drzadla
Polozavitovy

7 | Sedlovka 29 . L M8x50x20
imbusovy Sroub

8 | Sedadlo 30 | Pruzna podlozka o8

9 | Drzadla 31| Rovna podlozka ®8.5xP20xt1.5

10 | Drzak pocitace 3o | Celozavitovy M8x20

imbusovy Sroub

11 | Pocita¢/Konzole 33| Zakfivena podlozka | ®8.5xR25xt2.0
12 | Dolni kabel g4 | Polozavitoy M8x65x20

olni kabel motoru imbusovy sroub X65X

13| Komunikacni kabel 35 Sestihranna Vi

pocitace samoupinaci matice
Kabel snimace

16 pulzu 36 | Samouchytny Sroub | ST4x16
17 qunl Ifabel 37 | Celozavitovy Sroub | M4x6

snimace tepu

18 Sp?,JOVVaCI kabel 38 | Celozavitovy Sroub | M5x10

pocitacCe

19 | Kryt sloupku 39 | Celozavitovy Sroub | M4x10
20 | Drzak lahve 40 | Celozavitovy Sroub | M5x10
21| Otogny knoflik O56xM16xP1.5 46 | Gumové tésnéni

Otocny knoflik

22| 4rzadel

INSTRUKCE KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE

Pfed kazdym cvi¢enim délejte zahfivaci cviky cca 5 — 10 minut.

DYCHANI B&hem cvigeni nezadrzuijte dech. P¥i relaxadnim cviéeni vdechujte nosem a vydechuijte Usty.

Zkoordinujte své pohyby a sv(j dech. Pokud dychate pfili§ rychle, prestante cvicit.

FREKVENCE

Nenamahejte tytéz svaly kazdy den. Dejte si pauzu dva dny u procvi€ovani stejnych partii.
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ZATEZ

Cvicte postupné a nezapomernite, Ze moznosti cvi¢eni jsou vzZdy individualni. Po¢ate¢ni bolest svall je
pfirozena a méla by ¢asem ustat.

UVOLNOVACI CVIKY

Po kazdém cvieni provedte uvolfiovaci cviky po dobu cca 5 minut. Tyto cviky minimalizuji riziko
pretazeni svalll a mély by zlepsit jejich pruznost.

DIETA

Necvi¢te hodinu po jidle nebo 30 minut pfed jidlem, abyste si nerozhodili travici mechanismy. B&hem
cviCeni nepozivejte pfilisné mnozstvi tekutin. ZatiZili byste tak srdce i ledviny.

PROTAHOVACI CVIKY

Pfed kazdym cvic¢enim délejte protahovaci cviky bez ohledu na to, jak velkou vzdalenost chcete urazit.
Zahraté svalstvo se napina lépe. Chodte cca 5 — 10 minut pro zahfati a poté délejte protahovaci cviceni
dle obrazku. Cvi¢eni provadeéjte 5x pro kazdou nohu po dobu cca 10 vtefin nebo déle. Totéz zopakujte
po cviceni.

Predklony Mirné pokréte kolena a télo pomalu
pfedklorite. Uvolnite tak zada a ramena. Pokuste se
dotknout prstll na noze. Vydrzte 10 — 15 vtefin a
uvolnéte.

Opakuijte tfikrat.

Protazeni zadni strany stehen

Posadte se na rovnou plochu. Jednu nohu vystréte
dopfedu a druhou pfimknéte smérem k télu. Pokuste
se rukama uchopit prsty na noze. Vydrzte 10 — 15
vtefin. Opakujte tfikrat u obou nohou.

Protazeni Achillovych Slach

r‘&*f / Oprete se rukama o zed nebo o strom. Jednou nohou
/’.7:: / zakroCte vzad a opiete se o zed nebo o strom.
L‘ _/ Zvednéte patu chodidla nad zem. Vydrzte 10 — 15
yy/ vtefin a zvolnéte. Opakuijte tfikrat u obou chodidel.

/ (&
&

Protazeni ¢tyrhlavého svalu

& Oprete se levou rukou o zed nebo jinou plochu. Pravou
‘ \\ ruku natahnéte dozadu a uchopte svUj pravy kotnik.
‘;.;Q\\ Tladte mirn& smérem k hyzdim, dokud neucitite
; S svalovy tlak. Vydrzte 10 — 15 vtefin a povolte. Opakuijte

' r;’j»z",
(X tfikrat u obou nohou.
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Protazeni krejcovského svalu

Posadte se tak, aby kolena sméfovala ven a chodidla
byla naproti sobé. Uchopte chodidla a tlacte smérem k
tfislim. Vydrzte 10 — 15 minut a povolte. Opakujte
tfikrate.

POCITAC
FUNKCE DISPLEJE

UKAZATEL

POPIS

TIME (CAS)

Zobrazuje €as cviCeni v rozmezi: 0:00 ~ 99:59.

SPEED (RYCHLOST)

Zobrazuje rychlost béhem cvi¢eni v rozmezi: 0.0 ~ 99.9.

DISTANCE (VZDALENOST)

Zobrazuje vzdalenost béhem cvi¢eni v rozmezi: 0.0 ~ 99.9.

CALORIES (SPALENE
KALORIE)

Zobrazuje spalené kalorie v rozmezi: 0 ~ 999.

PULSE (SRDECNI TEP)

Zobrazuje hodnotu namérené tepové frekvence. Pokud tato prevysi
pfednastaveny limit, ozve se zvukova vystraha.

RPM (OTACKY ZA MIN.)

Zobrazuje otacky za min. v rozmezi: 0 ~ 999.

WATTS (VYKON)

Zobrazuje spotfebovanou energii ve wattech v rozmezi: 0 ~ 350.

MANUAL (MANUALNI
NASTAVEN!I)

Manualni nastaveni

PROGRAM (PROGRAM)

Programy (celkem 12 programi s moznosti volby).

USER (UZIVATELSKE

Uzivatelsky rezim. Uzivatel si mize zvolit naro€nost.

NASTAVEN!I)

H.R.C. (NASTAVENI TEP. Cilova tepova frekvence.

FREKVENCE)

WATT Ovladani vykonu ve wattech.

FUNKCE TLACITEK

TLACITKO POPIS

RESET PodrZte toto tladitko 2 vtefiny a pocitad se pfepne do uZivatelského nastaveni.
Pokud jste v nastaveni, pak se timto tlaitkem vratite zpét do hlavniho menu.

BODY FAT| Méfeni obsahu tuku v téle (BMI).

(TELESNY TUK)

uUpP Provadi se jim volba rezimu a zvySuje se jim volena hodnota.

RECOVERY Testuje se jim srdecni pulz.

DOWN Provadi se jim volba rezimu a sniZuje se jim volena hodnota.

MODE Potvrzuje se jim dana volba.

START/STOP Spousti a zastavuje Cinnost.
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OPERACE
SPUSTENI

Zapojte zafizeni. Rychlomér a pocita¢ se aktivuji do 2 vtefin. Zobrazi se primér kola. Poté vstupte do
uzivatelského nastaveni a zadejte U1 ~ U4 — skupina, vék, pohlavi, vySka a vaha. Pokud zafizeni
nedetekuje pohyb pedalu nebo srde¢ni tep b&éhem 4 minut, pfejde automaticky do usporného rezimu.
Pro jeho opétovnou aktivaci zmacknéte jakykoliv knoflik.

LSER

CRmeE - & | U
RUCNIi NASTAVENI

Na hlavni obrazovce zmacéknéte ,START/STOP* pro pfimy vstup do ru€niho nastaveni.

1. Zméacknéte ,UP“ nebo ,DOWN® pro volbu sportovniho programu. Zvolte ,MANUAL® a
zmacknéte tlacitko ,MODE" pro vstup.

2. Pomoci tlagitek zvolte néasledujici hodnoty: TIME (CAS), DISTANCE (VZDALENOST),
CALORIES (SPALENE KALORIE), PULSE (TEP). Potvrdte tlatitkem ,MODE".

3. Zmacknéte tladitko ,START/STOP” pro start.
4. Beéhem cviceni zmacknéte ,UP” nebo ,DOWN?” pro snizeni nebo zvySeni hodnoty (1 az 32).

5. Zmacknéte ,START/STOP” znovu pro zastaveni. Zmacknutim tlacitka “RESET” se vratite do
hlavniho zobrazeni.
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TRENINKOVY REZIM

1.

o > 0N

Zmacknéte ,UP“ nebo ,DOWN® pro volbu cvi¢ebniho programu. Zvolte ,PROGRAM® a
zmacknéte tlacitko ,MODE" pro vstup. Vyberte nastaveni P01 — P12 a potvrdte tlacitkem
.MODE".

Zmacknéte ,UP” nebo ,DOWN” pro nastaveni ¢asu.
Zmacknéte ,START/STOP” pro spusténi.
Zmacknéte ,UP” nebo ,DOWN?” pro volbu naro¢nosti (1 az 32) béhem cviceni.

Zmacknéte tlacitko “START/STOP” znovu pro zastaveni. Zmacknéte “RESET” pro navrat do
hlavniho zobrazeni.

p— - - — - L
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UZIVATELSKY CVICEBNIi REZIM

1.

S

Zmacknéte ,UP“ nebo ,DOWN* pro volbu cvi¢ebniho programu. Vyberte ,USER PROGRAM* a
zmacknéte tlacitko ,MODE* pro vstup.

Zmacknéte ,UP“ nebo ,DOWN" pro volbu naro¢nosti u kazdého policka. Zmacknéte tlaCitko
,MODE* pro pfechod do dalS$iho nastaveni (celkem musite nastavit 20 poli¢ek).

Podrzte tlaCitko ,MODE" na 2 vtefiny pro dokon€eni nebo pro opusténi nastaveni.
Zmacknéte ,UP“ nebo ,DOWN* pro nastaveni ¢asu.
Zmacknéte ,START/STOP” pro start.

Zmacknéte tlacitko ,START/STOP” znovu pro zastaveni. Zmacknéte ,RESET” pro navrat do
hlavniho zobrazeni.

Zmacknéte ,UP” nebo ,DOWN?” pro nastaveni naro€nosti (1 az 32).

KONTROLA SRDECNIHO TEPU

1.

Zmacknéte ,UP“ nebo ,DOWN* pro volbu cvi¢ebniho programu. Zvolte ,H.R.C.“ a vstupte
tlacitkem ,MODE".

Zmacknéte tlacitko ,UP“ nebo ,DOWN® pro nastaveni H.R.C. — 55%, 75%, 90% nebo ,H.R.C.
AG (H.R.)“. Pfednastavena hodnota je 100.

Zmacknéte ,UP” nebo ,DOWN” pro nastaveni ¢asu.

Zmacknéte tladitko ,START/STOP” pro spusténi nebo pro zastaveni zadavani. Zmacknéte
-RESET” pro navrat do hlavniho zobrazeni.

Pokud bé&hem cvi€eni zafizeni nezaznamena srde&ni tep, rychlomér se zastavi a vyda
upominkovy signal.
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KONTROLA VYKONU (WATT)

1.

Zmacknéte ,UP“ nebo ,DOWN* pro volbu cvi¢ebniho programu. Zvolte ,WATT" a zmacknéte
tlacitko ,MODE" pro vstup.

Zmacknéte ,UP*“ nebo ,DOWN" pro volbu cilové hodnoty (WATT). Pfedvolena hodnota je 120.
Potvrdte zmacknutim tladitka ,MODE".

Zmacknéte ,UP“ nebo ,DOWN* pro nastaveni ¢asu béhem cviceni.

Zméacknéte ,START/STOP” pro spusténi nebo zastaveni pohybu. Zmacknéte ,RESET” pro
navrat do hlavniho zobrazeni.

Mackanim tlacitek ,UP” nebo ,DOWN” mlizete upravit WATT hodnotu i b&€hem cviceni.

KONDICNi MERENi SRDECNIHO TEPU

1. Po néjakém ¢&ase cviceni uchopte drzadla a zmacknéte tlacitko ,RECOVERY" pro spusténi
testu.
2. Veskeré displejové funkce se zastavi, kromeé €asu, ktery zacne odpocitavat jednu minutu.
3. Displej poté zobrazi status srde¢niho tepu pomoci znak(: F1, F2...F6. Kdy F1 znamena nejlepsi
vysledek a F6 nejhorsi vysledek. Zmacknéte ,RECOVERY* pro navrat do hlavniho zobrazeni.
4. Pokud b&hem testu zmacknete tlacitko ,RECOVERY* jesté jednou, vréti se pocita¢ zpét do
predchoziho zobrazeni.
1.0 Nejlepsi
1.0<F<2.0 LepSi
2.0<F<2.9 Dobry
3.0<F<3.9 Normalni
4.0<F<5.9 Horsi
6.0 Nejhorsi
TELESNY TUK
1. Uzivatel mGze zmacknout tlacitko ,BODY FAT" pro test télesného tuku, i kdyz zafizeni neni v
chodu. Staci pevné uchopit drzadla.
2. LCD displej zobrazi “------- “. Po 8 vtefinach se ukaze procentualni hodnota télesného tuku
(B.M.I.) pomoci symbolu.
3. Kromé uvedenych symboll se mohou objevit také jiné hlasky, a to ve specifickych situacich:

“E-1" — znamena, Ze palec neni umistén na spravné pozici drzadla

“E-4” — znamena, Ze procentualni hodnota tuku je mimo nastaveny rozsah
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Po testu zmacknéte tlacitko ,BODY FAT” pro navrat do pfedchoziho nastaveni a pro dalSi cvi€eni.

B.M.l.:

B.M.I. Low (Nizké) Low/Mid Mid (StFedni) Mid/High
(Nizké/Stredni) (Stredni/Vysoké)

Rozmezi <20 20-24 24.1-26.5 >26.5

TELESNY TUK:

Symbol - + A 4

Procentualni Low (Nizké) Low/Mid Mid (Stfedni) Mid/High

hodnota (Nizké/Stredni) (Stredni/Vysoké)

Muz (pohlavi) <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%

Zena (pohlavi) <23% 23% - 35.9% 36% - 40% >40%

» Zafizeni k ¢innosti potfebuje transformator: 9V, 500 mA nebo 9V 1000 mA.

*  MEéfi€ rychlosti se pfepne do usporného rezimu po 4 minutach od zastaveni €innosti. VeSkera
nastaveni a dosazené hodnoty budou ulozeny pro pfisti pouziti.
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