Magneticky elipticky
Crossovy trenazer

Vyr. Cislo, 997

7 UZivatelsky manual

Dulezité : Pfed pouZitim produktu si pozorn & pFeététe instrukce. Uschovejte tento
uzivatelsky manudl pro budouci pouZziti.

Specifikace tohoto produktu mohou byt odliSné od fo tografie, a to i bez p Fedchoziho
upozorn éni
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Dulezité bezpe énostni pokyny

PFi pouzivani toho za Fizeni by m éla byt vZdy dodrZzena zakladni opat Feni, véetné
nasledujicich d ualezitych bezpe €nostnich pokyn 0. Pfred pouzitim za Fizeni si
preététe vSechny pokyny.

1. Pfed pouzitim tohoto zafizeni si pfecCtéte vSechny pokyny a pozorné je dodrZujte.
Pfed pouzitim se ujistéte se, zda je zafizeni fadné smontované a upevnény.

2. Pred cviCenim se doporuduji zahfivaci cvi€eni, aby se pfedeslo zranéni svalstva.

3. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze vSechny casti jsou bez poSkozeni a dobfe
upevnény. BEhem pouzivani ma byt toto zafizeni umisténo na rovném povrchu.
Doporucuje se pouzivat podlozku nebo jinou krytinu na zem.

4. PFi pouzivani tohoto zafizeni prosime nosit vhodné oble€eni a obuv, nenoste
obleceni, které se muze zachytit o nékterou ¢ast zafrizeni.

5. NepokouSejte se provadét udrzbu a upravy jinak, nez je uvedeno v tomto
navodu. Pokud by se vyskytl néjaky problém, pferuste uzivani a poradte se s
mistnim prodejcem.

6. Budte opatrni pfi Slapnuti a sestupu z pedald, vzdy se drzte nejprve Fiditek.

e

hlavni ram, az tak stoupnéte na druhy pedal. Pfi pouzivani drzte fiditka rukama,

nechte pedaly hladce bézZet pfi tlaCeni a tahani fiditek, pak jezdéte pravidelné za

a nejprve sundejte nohu z vys$Siho pedalu, az tak z druhého.

NepouZivejte zafizeni venku.

Zafizeni je ur€eno pouze pro domaci pouZiti. Neni to komeréni model.

V daném Case smi pfistroj pouzivat pouze jedna osoba.

10. Pokud pocitujete bolesti v hrudi, nevolnost, mate zavraté nebo lapate po dechu,
okamzité ukoncete cvieni a pfed pokraCovanim to konzultujte se svym Iékafem.

11. Budte opatrni pfi montdzi a demontazi zafizeni.

12. Nedovolte détem pouZzivat nebo hrat si se zafizenim. Drzte déti a zvifata stranou
od tohoto zafizeni béhem jeho pouZivani. Tento stoj je navrZzen pouze pro
pouziti dopelymi. Minimalni pozadovany volny prostor pro bezpe&né pouzivani
neni mensi nez 2 metry.

13. Maximalni nosnost pro tento produkt je 120 kg.

© o N

Varovan|: Pred zahajenim jakéhokoliv programu cvi €eni se pora dte

se svym léka fem. Je to d Ulezité zejména pro osoby starSi 35 let, které maiji
pFetrvavajici zdravotni problémy. P Fed pouZzitim jakéhokoliv fithess-za Fizeni si
prectéte vSechny instrukce

U pOZOFﬂ enl. pied pouzitim tohoto produktu si pozorn & prectéte
vSechny pokyny. Uschovejte tento uzavate  Psky manual pro budouci pouziti.



Seznam dil G;

C. Popis Po &.| C. Popis Po é&.
001 |Koncovka drzadla @32x1.5 2 (019 Sroub se 6-hrannou hlavou 2
@10x46
002L |Levé drzadlo @32x1.5 1 |020 |Velk& podloZzka @6x@18x1.5 2
002R|Pravé drzadlo @32x1.5 1 |021 |KFizovy Sroub M6x15 6
Drzadlova pénova rukojet Sroub se 6-hrannou hlavou
003 | &31x@37x480 2 922 Iv6x40 6
KFizovy samofezny Sroub . .
004 ST4.2¢12 8 |023L |Levy pedal 1
005 |Kryt levého ramene fiditka -A 1 |023R|Pravy pedal 1
006 |Nylonova matice M6 16 (024 |Podlozka @6x@12x1 7
007 |Ohnuté podiozka @6x@12x1 4 |025 fﬂg’fsbose 6-hrannou hlavou 2
008 |Vratovy Sroub M6x35 4 1026 |Objimka @18x@8x10 4
009 [Sroub ST4.2x20 18 |027L |Levé stupatko 40x25x1.5 1
010 |Kryt levého ramene Fiditka -B 1 |027R|Pravé stupatko 40x20x1.5 1
011 |Zaverny sroub se 6-hrannou 4 1028 |Podlozka @16x@8x1.5 2
hlavou M8x20
012 |Pruzna podlozka &8 10 |029 |Nylonova matice M8 2
013 |Velka podloZzka @8x@25x2 4 |030 [Kryt noZzniho drzaku 2
014 |Podlozka &38x16.5x03 4 |031 [Koncovy uzavér fiditek @28.6x1.5| 2
015 |Objimka @38x@32xB19x14 8 |03z |Rucnisnimac pulsu 2
délka=750 mm
016L |Levé rameno fiditka @32x1.5 1 |o33 |Yzaverovy Sroub se 6-hrannou | g
hlavou M8x15
016R|Pravé rameno Fiditka @32x1.5 1 |034 |Ohnuta podloZzka @16x@8x1.5 2
KFiZzovy zavitofezni Sroub se
017 |Objimka @14x@10x10 4 1035 |zaoblenou valcovou hlavou 2
ST4.2x20
. Riditkova p&nova rukojet
018L |Pfedni nozni kryt -A 2 |036 B33XD2TX360 2
018R|Piedni nozni kryt -B 2 1037 |Riditko @28.6x2 1




Seznam dil G;

C. Popis Po &.| C. Popis Po é&.
038 |Pocitac SM-3604 1 |063L |Levy kryt 1
Prodlouzeny drat senzoru | ,
039 (L=1100 mm) 1 |063R|Pravy kryt 1
040 |Kfizovy Sroub M5x10 4 1064 |Noznitfmen @38x3 2
041 ;%eidm dekorativni kryt na predni 1 |065 |Plastovy mezernik @38x@19x40 | 2
042 éaé?”' dekorativni kryt na predni | 1 ln66  |nisk kiiky @391x21 2
043 |Kfizovy Sroub M5x55 1 (067 |Klika 40x20x3 2
. . KFiZzovy samorezny Sroub
044 |Ohnutéa podlozka @5x@19xd1 1 |068 ST4.2%15 16
045 |Otoc¢ny knoflik kontroly zatizeni 1 |069 |Pruzny klip @17x1.0 2
046 |Kabel napéti L=1 900 mm 1 |070 |VInéna podloZzka @28x@17x0.3 1
047 |Pfedni nosnik @60x1.5 1 |071 |Lozisko 6003-2Z 2
PodloZka s velkym obloukem .
048 BEXB20X2 10 (072 |Hlavni ram 80x40x2 1
049 |Plastova objimka @32x69 2 |073L |Levy plastovy kryt 1
050 |Kryt pravého ramene Fiditka -A 1 |073R|Pravy plastovy kryt 1
051 |Kryt pravého ramene fiditka -B 1 |074 |Gumovy kryt 2
052 |Zatézoveé kolo @45x19 2 |075 |Snimac s dratem (L=1600 mm) 1
ves o KFizovy samorezny Sroub
053 |KFizovy Sroub M6x35 2 |076 ST2 Ox12 2
054 |Uzavifena matice M8 4 |077 |6-hranna matice M6 2
055 |Nastavitelny mustek M10 2 |078 |Pruzni podlozka @6 6
056 |Vratovy Sroub M8x65 4 1079 |Drzak 31x30x61 2
057 |Predni levy stabiliza¢ni kryt 1 |080 |Sroub s okem M6x36 2
058 |Pfedni stabilizator 1 |081 |Matice M10x1x6 2
059 |Pfedni prvy stabilizaéni kryt 1 |082 |Setrvaénik 1
KFizovy samorezny Sroub ves oy
060 ST4 2%25 11 083 |Kfizovy Sroub M6x10 1
061 |Uzavér plastového disku 2 |084 |LoZisko 6000-2Z 2
062 |Matice M10x1.25x6 2 |085 |Podlozi @10x@14x1 2




Seznam dil G;

C. Popis Po &.| C. Popis Po é&.

0ge |>roub se 6-hrannou hlavou 1 091 |Plastové hmoZdinky @8x32 1

M8x25
087 |Napinaci rameno 1 1092 Kongp\{ka leveho zadniho 1
stabilizatoru

Sroub se 6-hrannou hlavou

088 1 |093 |Zadni stabilizator 55x50x1.5 1
M8x10
089 |Kladka remena @260 1 |ogg [KOncovka praveho zadniho 1
stabilizatoru
090 |Remen PJ400 1 |095 |6-hranna matice M10 2
TECHNICKE VYBAVENI
— aae
(4) Kfizovy samofezny Sroub (6) Nylonova (7) Ohnuta podlozka
ST4.2x12 matice M6-10 ks B6x312x1
8 ks 4 ks
h——= — ©
(8) Vratovy Sroub (22) Sroub se 6-hrannou (24) Matice @6x212x1
M6x35-4 ks hlavou M6x40 6 ks 6 ks
(48) Podlozka s velkym (54) Uzaviena (56) Vratovy Sroub
obloukem @8x@20x2 matice M8-4 ks M8x65
4 ks 4 ks
NARADI
O >
Imbusovy kli¢ S6 Multifunk&ni Sroubovak
1 ks S10, S13, S14, S15
1 ks
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INSTRUKCE K MONTAZI:

Naradi

()] =

Multifunkcéni Sroubovak
S10, S13, S14, S15

1. Instalace p fedniho a zadniho stabilizatoru

Polozte pfedni stabilizator (58) pfed hlavni ram (72) a srovnejte otvory pro Srouby.
Pfipevnéte predni stabilizator (58) na pfedni oblouk hlavniho ramu (72) dvéma
@8x@20x2 podlozkami s velkym obloukem (48), dvéma M8 utavretymi maticemi (54)
a dvéma M8x65 vratovymi Srouby (56). Pfitahnéte matice multifunkénim
Sroubovakem.

Polozte zadni stabilizator (93) za hlavni ram (72) a srovnejte otvory pro Srouby.
Pfipevnéte zadni stabilizator (93) na zadni oblouk hlavniho ramu (72) dvéma
@8x@D20x2 podlozkami s velkym obloukem (48), dvéma M8 uzavienymi maticemi
(54) a dvéma M8x65 vratovymi Srouby (56). Pfitahnéte matice multifunk&nim
Sroubovakem.

Technické vybaveni

o

(48) Podlozka s velkym (54) Uzaviena matice (56) Vratovy Sroub M8x65
obloukem @8x@20x2 4 ks 4 ks
4 ks



Imbusovy kli¢ S6

(] =

Multifunkcéni Sroubovak
S10, S13, S14, S15

2. Instalace p fedniho nosniku

Odstrante Sest zavérnych Sroubl se Sestihrannou hlavou (33), Sest pruznych
podloZzek (12) a Sest podlozek s velkym obloukem (48) z hlavniho ramu (72).
Odstrarnte Srouby imbusovym kli¢em S6. VlozZte kabel napéti (46) do spodniho otvoru
predniho nosniku (47) a vytdhnéte ho pres &tvercovy otvor predniho nosniku (47).
Spojte snimac s dratem (75) na hlavnim ramu (72) s prodlouzenym dratem senzoru
(39) na prednim nosniku (47). Vlozte predni nosnik (47) na trubici hlavniho ramu (72)
a upevnéte Sesti M8x15 koncovymi Srouby se 6hrannou hlavou (33), Sesti &8
pruznymi podloZzkami (12) a Sesti @8x@20x2 podlozkami s velkym obloukem (48),
které byly odstranény. Pfitahnéte Srouby imbusovym klicem S6.

Odstranite M5X55 kfizovy Sroub (43) a @5x@19xd1 ohnutou podloZku (44) z tlacitka
kontroly napéti (45) multifunk&nim Sroubovakem.

Zasunte konec odporového kabelu otoéného knofliku kontroly zatéze (45) do kabelu
napéti (46), viz obr. A.

Vytahnéte odporovy kabel otoéného knofliku kontroly zatéze (45) a vtlacte jej do
slotu kovové konzoly kabelu napéti (46), viz obr. B.

Vlozte kovovou armaturu odporového kabelu otoéného knofliku kontroly zatéze (45)
do otvoru na konci slotu v kovovém drzaku kabelu napéti (46), viz obr. C.

Pfipojte odporovy kabel oto€ného knofliku kontroly zatéze (45) kompletné na kabely
napéti (46), viz obr. D.

Pripojte oto¢ny knoflik kontroly zatéze (45) na pfedni nosnik (47) s M5X55 kfizovym
Sroubem (43) a @5x@19xd1 ohnutou podloZzkou (44), které byly odstranény.
Utahnéte Sroub multifunkénim Sroubovakem.



Naradi

[
O = | m
Multifunkéni Sroubovak Imbusovy kli¢ S6

S10, S13, S14, S15

16L

9

3. Instalace levého / pravého ramene Fiditka, levého / pravého
stupéatka, levého / pravého pedalu, noznich kryt G-A / B, a kryt U
nozniho drzaku.

Odstrarite jeden M8x20 zavérny Sroub se Sestihranou hlavou (11), jednu @8 pruznou
podlozku (12), jednu @8x@25x2 velkou podlozku (13) a jednu @38x16.5x03 podlozku
(14) z levé vodorovné ose pfedniho nosniku (47). Odstrante Srouby imbusovym
klicem S6. Pfipevnéte levé rameno fiditka (16L) na levou horizontalni osa pfedniho
nosniku (47) s jednym M8x20 uzavérnym Sroubem se Sestihrannou hlavou (11),
jednou @8 pruznou podlozkou (12), jednou @8x@25x2 velkou podlozkou (13) a
jednou @38x16.5x03 podlozkou (14), které byly odstranény. Utdhnéte Srouby
imbusovym kli¢em S6.

Odstrarite jeden M8x20 zavérny Sroub se Sestihranou hlavou (11), jednu @8 pruznou
podlozku (12), jednu @8x@25x2 velkou podlozku (13) a jednu @38x16.5x03 podlozku
(4) z levé Kkliky (67). Odstraiite Srouby imbusovym klicem S6.
Pfipevnéte levy nozni tfmen (64) na levou kliku (67) jednym M8x20 uzavérnym
Sroubem se Sestihrannou hlavou (11), jednou @8 pruznou podlozkou (12) jednou

10



@8x@D25x2 velkou podloZkou (13) a jednou B38x16.5x63 podloZzkou (14), které byly
odstranény. Utahnéte Srouby s imbusovym klic¢em S6. Pfipevnéte levy pedal (23L) na
levé stupétko (27L) tfemi M6 nylonovymi maticemi (6), tfemi @6x@12x1 podloZzkami
(24) a tfremi M6x40 Srouby se Sestihranou hlavou (22). Nylonové matice utahnéte
multifunk&nim Sroubovakem. Odstrante dva ST4.2x20 Srouby (9) z pfedniho konce
levého stupéatka (27L). Odstrante Srouby multifunkénim Sroubovakem. Pfipevnéte
predni nozni kryt - A/B (18L, 18R) na pfedni konec levého stupétka (27L) dvéma
ST4.2x20 Srouby (9) a jednim ST4.2x12 kfizovym samofeznym Sroubem (4).
Utahnéte Srouby multifunkénim Sroubovakem.

Odstranite jeden ST4.2x20 Sroub (9) ze zadniho konce levého stupéatka (27L)
multifunk&nim Sroubovakem. Pfipojte kryt nozniho drzaku (30) na zadni konec levého
stupatka (27L) jednou ST4.2x20 Sroub (9). Utahnéte Sroub s multifunkénim
Sroubovakem. Tento postup opakujte pro uchyceni pravého ramene fiditka (16R) na
pravé strané vodorovné ose predniho nosniku (47) a pravého nozniho tfrmenu (64)
na pravou kliku (67).

Technické vybaveni:

= — ©

(6) Nylonova (22) Sroub se 6-hrannou (24) Podlozka @6x@12x1
matice M6 6 ks hlavou M6x40 6 ks 6 ks
—

(4) Kfizovy samorezni Sroub
ST4.2x12 2 ks

Naradi

Multifunkéni Sroubovak
S10, S13, S14, S15
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4. Instalace levého a pravého drzadla

Pfipevnéte levé / pravé drzadlo (2L, 2R) na levé / pravé rameno fiditka (16L, 16R)
¢tyfmi M6 nylonovymi maticemi (6), ¢tyfmi @6x@12x1 ohnutymi podlozkami (7) a
Ctyfmi M6x35 vratovymi Srouby (8). Pfitdhnéte nylonové matice multuifunk&nym
Sroubovakem.

Technické vybaveni:

G <HB||

(6) Nylonova (7) Ohnuta podloZzka (8) Vratovy Sroub M6x35
matice M6 4 ks P6x12x1 4 ks
4 ks

51
“\\g j Naradi

]

) =

|
|
- %} Multifunkéni &roubovak
\ S10. S13, S14, S15

5. Instalace kryt G pfedniho a zadniho ramene fiditka a p fednich / zadnich
dekorativnich kryt G na prednim nosniku

Odstrarite dva ST4.2x20 Srouby (9) z levého ramene fiditka (16L) multuifunk&nym
Sroubovakem.

Pfipevnéte kryt levého ramene fiditka-A (5) a kryt levého ramene fiditka-B (10) na
levé rameno Fiditka (16L) dvéma ST4.2x20 Srouby (9) a dvéma ST4.2x12 kfizovymi
samoreznymi Srouby (4). Pfitahnéte Srouby multifunkénim Sroubovakem. Odstrarite
dva ST4.2x20 Srouby (9) z praveho ramene Fiditka (16R) multifunkénim
Sroubovakem.
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Pfipevnéte kryt pravého ramene Fiditka-A (50) a kryt pravého ramene Fiditka-B (51)
na pravé rameno fiditka (16R) dvéma ST4.2x20 Srouby (9) a dvéma ST4.2x12
kifizovymi samofeznymi Srouby (4). Pfitahnéte Srouby multifunk&nim Sroubovikem.
Pfipevnéte pfedni dekorativni kryt na pfedni ty¢i (41) a zadni dekorativni kryt na
predni ty€i (42) na predni nosnik (47) dvéma ST4.2x12 kfizovymi samoreznymi
Srouby (4). Pfitdhnéte Srouby multifunkénim Sroubovakem.

Technické vybaveni:

—

(4) Krizovy samorezni Sroub
ST4.2x12
6 ks

Naradi

Multifunkéni Sroubovak
S10, S13, S14, S15

Imbusovy kli¢ S6
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6. Instalace rukojeti a po ¢itace

Odstrarite dva M8x15 zavérové Srouby se 6hrannou hlavou (33) a dvé @16x@8x1.5
ohnuté podlozky (34) z pfedniho nosniku (47) imbusovym klicem S6. Vlozte rucni
snimac pulsu (32) do otvoru na prednim nosniku (47) a vytahnéte jej z horniho konce
prfedniho nosniku (47). Pfipevnéte Fiditka (37) na pfedni nosnik (47) dvéma M8x15
koncovymi Srouby se 6hrannou hlavou (33) a dvéma @16x@8x1.5 ohnutymi
podlozkami (34), které byly odstranény. Pfitahnéte Srouby imbusobym kliem S6.
Odstrante Styti M5x10 kfizové Srouby (40) ze zadni strany pocitace (38)
multifunk&nim Sroubovakem. Pfipojte ru€ni snima¢ pulsu (32) a prodlouzeny drat
senzoru (39) k dratam, které vychazeji z pocitace (38). Zalozte draty do p fedniho
nosniku (47). Prfipojte pocitaC (38) na horni konec nosniku (47) &tyfmi M5x10
kifizovymi Srouby (40), které byly odstranény. Pfitdhnéte Srouby multifunk&nim
Sroubovakem.

14



OVLADANI PO CITACE

Pouzivani po €itacée

Pocita¢ mize byt aktivovan stisknutim tladitka nebo Slapanim. Pokud nechate
zafizeni v nec€innosti priblizné 4 minuty, pocdita¢ se automaticky vypne.

FUNKCE TLACIDEL:

MODE: Stisknéte tladitko MODE pro vybér funkce pocitaCe. Stisknéte a podrzte
tlacitko MODE po dobu 2 sekund a hodnoty dat se vynuluji.

SET (NASTAVENI): Stisknéte tlagitko SET pro nastaveni hodnoty TMR (8asu), DST
(vzdalenosti), CAL (kalorii) nebo PULSE (pulsu) pro cilové pfednastaveni.

RESET (OBNOVENI): Stisknéte tlagitko RESET pro vymazani hodnoty dat TMR
(¢asu), DST (vzdalenosti), nebo CAL (kalorii) na nulu. Stisknéte tlaCitko RESET pro
vymazani hodnoty dat TMR (€asu), DST (vzdélenosti), CAL (kalorii) nebo PULSE
(pulsu) na nulu pfi cilovych nastavenich. Stisknéte a podrzte tlacitko RESET po dobu
2 sekund a hodnoty dat se vynuluji.

Funkce po ¢itace:

SCAN: Drzte tladitko MODE, dokud se na displeji neobjevi SCAN. Pocitac
automaticky vyhleda jednotlivé funkce TMR (Cas), DST (vzdalenost), CAL (kalorie)
nebo PULSE (puls), postupné kazdych 6 sekund.

TMR (CAS): Zobrazuje uplynuly ¢as cviéeni v minutach a sekundach. Mize také
prednastavit cil ¢asu v rezimu STOP pred tréninkem. Pro nastaveni ¢asu stisknéte
tlacitko MODE a zvolte TMR, které se zobrazi na obrazovce. Drzte tlaCitko SET,
dokud TMR nezacne blikat. Stisknéte tlaCitko SET pro nastaveni cile ¢asu. Pokazdé,
kdyz stisknete tlacditko SET, ¢as by se meél posunout o jednu minutu. Stisknéte
tlaCitko RESET pro vymazani cilového ¢as na nulu. Pfednastaveny cilové ¢asu je v
rozmezi od 0:00 do 99:00 minut. Jakmile nastavite cilovy ¢as a zaCnete cvicit, zacne
se od prednastaveného Casu odecitat po jedné sukunde az k 0:00. Pokud se
prfednastaveny ¢as odecte az k 0:00, zaCne pocitac pipat, aby vas upozornil.

SPD (RYCHLOST): Zobrazuje aktualni rychlost.

DST (VZDALENOST): Zobrazuje kulmulativnu vzdalenost dosazenou bé&hem
cvi€eni. Pfed zahgjenim cvieni si také muzete pfednastavit vzdalenostni cil v STOP
mode. Pro nastaveni vzdalenosti stisknéte tlacitko MODE pro vybér DST, ktera se
zobrazi na obrazovce. Stisknéte tlaCitko SET, dokud uvidite blikat na obrazovce
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DST. Stisknéte tladitko SET pro nastaveni cile vzdalenosti. Pokazdé, kdyz stisknete
tlaCitko SET, vzdalenost se posune o jeden km. Stisknéte tlaitko RESEST pro
vymazani cile vzdalenosti na nulu. Rozsah prednastavené vdialenosti je 0-999 km.
Jakmile nastavite cilovou vzdalenost a zacnete cviCit, zatne se odecitat od
prednastavené vzdalenosti az k nule. Po jejim dosaZeni za¢ne pocitac pipat, aby vas
upozornil.

CAL (KALORIE): Zobrazuje celkové spalené kalorie béhem tréninku. Pfed
zahajenim cvi€eni si také muZete prednastavit cilovy pocet kalorii v STOP mode. Pro
nastaveni CAL, stisknéte tlacitko MODE pro vybér CAL, které se zobrazi na displeji.
Drzte tlaCitko SET, dokud vam CAL nezacne blikat. Stisknéte tlaCitko SET pro
nastaveni cilovych kalorii. Pokazdé kdyz stisknete tlaCitko SET, CAL by se mélo
zmeénit na 1.0 kalorii. Stisknéte tlacitko RESET pro vymazani cilovych kalorii na nulu.
Pfednastaveny rozsah kalorii je od 0.0 do 999.0 kalorii. Pokud nastavite cilové
kalorie a zaCnete cviCit, kalorie se za¢nou odpocitavat od cilovych kalorii smérem
doli az k 0.0. Pokud dosahnete danou hodnotu, zaénou se kalorie priratavat a
pocita¢ vas na to pipanim upozorni. (Tyto Udaje slouzi pouze pro pfiblizné srovnani
riznych cviéeni a nemeély by byt pouzity pro 1éCebné ucely).

PULSE (PULS): Zobrazuje vasi aktualni tepovou frekvenci poté, co uchopite senzor
na fiditkach obéma rukama. Abyste se ujistili, Ze odecitani pulsu je presné, drzte se
vzdy senzoru na fiditkach obéma rukama. Pfed tréninkem muzete také pfednastavit
cilovou srdec¢ni frekvenci v mode STOP. Pro nastaveni pulzu stisknéte tlacitko
MODE pro vybér PULSE, které se zobrazi na obrazovce. Drzte tlaCitko SET, dokud
PULSE nezacne blikat. Stisknéte tla¢itko SET pro nastaveni cilové srcovej
frekvence.

Stisknéte tladitko RESET pro vymazani cilové srde¢ni frekvence na nulu.
Pfednastaveny rozsah srdecni frekvence je od 40 - 239 tepu za minutu. Pokud
prednastavite cilovou srdecni frekvenci a zacCnete cviCit, drzte se senzord na
fiditkhch obéma rukama béhem celého cvi¢eni. Pokud tepova frekvence dosahne

N1

vySSi hodnotu nez je pfednastaveny rozsah, pocita¢ za¢ne pipat, aby vas upozornil.

JAKO NAINSTALOVAT BATERIE:

1. Odstrante kryt baterie na zadni strané pocitace.

2. Umistéte dvé baterie velikosti AA do prostoru pro baterie.

3. Ujistéte se, Ze baterie jsou spravné umistime a pruziny jsou v tésném kontaktu s
bateriemi.

4. Znovu nainstalujte kryt baterie.

5. Pokud je displej necitelny nebo se zobrazi pouze ¢aste¢né segmenty, vyjméte
baterie a vyCkejte 15 vtefin, pak je znovu umistéte.
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NASTAVENI:

Nastaveni oto éného knofliku kontroly zatiZeni:

Pro zvySeni zatizeni otocte knoflikem ve sméru hodinovych
rucicek.

Pro sniZeni zatiZeni otocte knoflikem v proti sméru hodinovych
rucicek.

Nastaveni nastavitelného m astku.
Pro nastaveni eliptického trenazéru otocte nastavitelny
mustek na zadnim stabilizatoru podle potfeby.

Nastavitelny m dstek

UDRZBA

Cisteéni:

Elipticky trenazér Cistéte mékkou tkaninou. NepouZivejte drsné predméty nebo
rozpoustédla na plastové Casti zafizeni. Prosime otfete svlj pot z eliptického
trenazér po kazdém pouziti. Davejte pozor, aby se nadmérna vlhkost z cviceni
nedostala na displej pocitaCe, protoze to mize zplsobit nebezpedi Urazu elektrickym
proudem nebo vypadek elektroniky trenazéru. Prosime chrante elipticky trenazér,
zejména pocitacovou konzoli, mimo pfimého slunecniho zareni, aby nedoSlo k
poSkozeni obrazovky. Prosime, zkontrolujte upevnéni vSech montaznich Sroubd,
matic a pedall na zafizeni alespori jednou za tyden.

Uschova:
Elipticky trenazér uchovavejte v istém a suchém prostfedi mimo dosah déti.
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Reseni problém

PROBLEM

RESENI

Elipticky trenazér se pri pouzivani kyva.

Pro nastaveni eliptického trenéra otocte
nastavitelny mustek na zadnim
stabilizéripodla potreby.

Na displeji poCitae se nic nezobrazuje.

1. Vyberte pocitaC a ovéfte, zda jsou
draty vedouci z pocitaCe spravné
pfipojeno k dr&tdm na pFednim
nosniku.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie spravne
umistnené a zda jsou pruziny baterii v
fadném kontaktu s batériami.

3. Baterie v pocitai mohou byt vybite.
Vyménte za noveé baterie.

Nezobrazuje se nacitani srde¢ni
frekvence nebo jeji zobrazeni je
nepravidelné / nestalé.

1. Ujistéte se, Ze dratové pfipojeni pro
ruéni snimac pulsu jsou zaistené.

2. Kdyz se pokousite zméfit svou srdec¢ni
frekvenci, pro ujiSténi, ze odecitani pulsu
je presné, prosim drzte vzdy obé ruce na
senzoru na fiditkach, ne jen jednu.

3. Nesvirejte ru¢ni snima¢ pulsu pfilis
pevné. Béhem drzeni se ru¢niho snimace
pulsu zkuste udrZzovat mirny tlak.

Elipticky trenazér pfi pouzivani skfipe.

Mohou byt uvolnény Srouby. Prosim
zkontrolujte vSechny Srouby a uvolnené
Srouby utahnéte.
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PROCES ROZCVICENI A UVOLNENI

ROZCVICENI je velmi dilefitou souiasti kaZdého cvifeni. Cilern je plipravit télo na pohyb a
tak minimalizovat pfipadné zranéni. Pfed aerobnim cvicenim se rozcvicte na 2-9 minut.
kazda sekee by mela zadit pfipravenim tela na namahavejsi cviceni, na zahfati a protazeni
svalstva, zvyseni krevniho obhehu a tepove frekvence a pfisun vetSiho mnozst kysliko do
svalstva.

UVOLNENI na konci cviceni - opakujte tyto cviky pro snizeni bolestivosti a Onawy svalstea.
Uéelern uvalnéni je vratittélo do stavu Klidu na konci kazdé sekee cyiceni.

Spravne uvolfovani pomall snizuje srdecni frekvenci a umozAuje krei vratit se zpét do
srdce.

KROUCENI HL AVOU

Otocte hlavou jeden krat doprava, meli byste pocitit napnoti nahofe
ha leve strang krku. Pak jednou otodte hlavouw zpét, pfitahnéte bradu
a nechte Usta oteviens. Otodte hlavou jeden krat doleva, pak nechte
spadnout hlavy na brud

ZVEDANI RAMEN
Fvednete prave rameno smerem k uchu jeden krat. Spustte prave
rameno a Zvednete jeden krat leve ramenao.

NATAHOVANI BOKO

Rozevfete ruce do boku a zvedejte az nad hlavy. Matahnéte svou
pravou ruky tak vysoko jako miZete (13, Opakujte stejny dkon s
levou rukou..
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NATAHOVANI CTYRHLAVYCH SVALD
Jednu ruky opfete sténé pro rovnovahu, sahnéte dozadu 3 phitahnéte

nohu nahoru. Pfitahnéte patu co nejblize k bedrdm. Wdrite 15 sekund
a opakujte levou nohow.

NATAHOVANI VNITRNIHO KYTU
Posadte se patami ksobé a koleny smerem ven {od sebe).

Pritahnéte chodidla co nejblize ke slakinam. Pomalu spoustéjte
kolena k zemi. Wydrzte 15 sekund.

DOTYKANI PRSTY NOHOU

Pamalu se ohnéte v pase dopfedu, tahnéte se k prstim nohou jak
daleko jen miZete a nechte pii tom zada a ramena v klidu.
Yydrzte 15 sekund.

NATAHOVANI KOLENNEYCH SLACH

Marovnejte pravou nohu. Polofte chodidlo leve nohy
oproti vnitfni strané stehna pravé nohy, Protdhnéte se ke
Spicce tak blizko jak se jen da. Wdrzte 15 sekund.
Uvolnéte a opakujte levou nohou.

NATAHOVANI LYTKA / ACHIL OVY PATY

Opfete se rukama o zed, pravou nohou pokeéte dopfedu,
levou napnete co nejyice dozadu. Dr#te pravou nohu ve stejne
paloze. Pak ohybejte levau nohu dopfedu pohyby bokd oproti
sténe. Drdte, pak wymente nohy 3 opakujte na 15 sekund.
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