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ART NO. 103 
 
 

Springen ist eine hervorragende Übung um die cardiovaskuläre Stärke 
und die Geschicklichkeit zu verbessern 
Das Seil hat komfortable, weiche Griffe 
 
Merkmale: 
 

- Hilft Fett zu verbrennen und trainiert Bein- und Armmuskulatur 
- Springschnur springen ist ein unterhaltsames Training, das Spass 

macht 

 
 
 

 
 
 
 


