
Trampolin mit Haltegriff 

Artikel Nummer: 1258 

 
  

Sicherheits Hinweise 

Diese Anleitung beinhaltet den ordnungsgemäßen Aufbau, Pflege- und 

Wartungshinweise, sowie Sicherheitshinweise und korrekte Sprungtechniken. 

Stellen Sie sicher, dass alle Personen vor der Benutzung die Bedienungsanleitung 

sorgfältig durchlesen und sich mit dem Trampolin vertraut machen. Jeder Benutzer 

muss sich seiner eigenen Grenzen in Bezug auf die Durchführung bestimmter 

Sprünge auf dem Trampolin bewusst sein.  

 
Benutzerrichtlinien für Falttrampoline 

Maximales Benutzergewicht: 150 kg 

Maximum 2 Person darf das Klapptrampolin verwenden. Das Trampolin ist kein 

Spielzeug. 

Kinder sollten das Trampolin nur unter Aufsicht benutzen. 

• Nur für den Hausgebrauch. 

• Lassen Sie keine Kinder oder Haustiere unter das Trampolin. 

• Das Mindestalter für Benutzer beträgt 14 Jahre 

 

Ordnungsgemäße Verwendung 
 

• Nutzer sollten angemessene Kleidung tragen. Tragen Sie keine Schuhe mit harten 

Sohlen, da dies zur übermäßigen Abnutzung der Sprungmatte führt.   



• Achten Sie darauf, Ihr Gleichgewicht zu halten. Der Verlust des Gleichgewichts kann 

zu einem Sturz und schweren Verletzungen führen. 

• Nackte Füße sind akzeptabel, aber wir empfehlen, hochwertige Schuhe mit Gummi 

zu tragen Sohlen wie Geh-, Lauf- oder Crosstrainingsschuhe. 

 

Versuchen Sie nicht akrobatische Manöver auf Ihrem Klapptrampolin durchzuführen. 

Treten Sie nicht auf dem Federabdeckung.  

• Demontieren Sie das Trampolin erst wenn nicht mehr benutzt wird. 

Seinen sie jederzeit vorsichtig. 

 

Einrichten 

Beim Falten oder Entfalten seien Sie vorsichtig das kann zum Verletzungen führen. 

Zwei oder mehrere Erwachsene sollten die Trampoline Falten oder Entfalten. 

Die verantwortliche Person sollte alle Springer in die korrekte Nutzung des Trampolins 

einweisen und auf alle Gefahren aufmerksam machen. Diese Person sollte bei jeder 

Benutzung anwesend sein. 

• Verwenden Sie Ihr Klapptrampolin nicht auf eine erhöhte Oberfläche. 

      Das Trampolin sollte auf einem festen und ebenen Untergrund aufgebaut werden. 

• Verwenden Sie das Trampolin immer in einem gut beleuchteten Bereich. 

      Die Oberfläche des Trampolins sollte immer trocken sein. 

 

• Über dem Trampolin muss mindestens ein Freiraum von 9 Fuß bestehen. 

 

• Bitte stellen Sie sicher, dass sich in horizontaler Richtung keine gefährlichen 

Gegenstände wie Äste, anderen Freizeitobjekten (wie z.B. Schaukeln, 

Schwimmbecken), Stromkabeln, Wänden, Zäunen etc. befinden. 

• Prüfen Sie Ihr Trampolin vor jedem Gebrauch.  

• Ersetzen Sie sofort alle abgenutzten, oder fehlende Trampolinteile. Solange bis die 

abgenutzten Teile nicht getauscht sind sollten Sie das Trampolin nicht benutzen. 

• Bewahren Sie Ihr Trampolin immer in einem sicheren, trockenen Ort.  

 

 

Warnung:  
Bitte konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem Trainings- oder 
Konditionierungsprogramm beginnen. Dies gilt insbesondere dann, wenn Sie über 35 Jahre 
alt sind, noch nie trainiert haben, schwanger sind oder derzeit an einer Verletzung leiden. 
Lesen und befolgen Sie alle Sicherheitshinweise. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen 
kann zu schweren Körperverletzungen führen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Teilen Liste 
 
 

 
 

 
 

Beim Falten oder entfalten brauchen Sie zwei Erwachsene. 



➢ Das Öffnen des Trampolins erfordert etwas Druck. Es wird dringend empfohlen, für diesen 
Teil des Prozesses 2 Personen zu verwenden, wobei sich eine Person auf einer Seite des 
Trampolins und die zweite auf der anderen Seite des Trampolins befindet. 

 

 
 

 

 

 

 

So öffnen Sie das Falttrampolin 

 

1. Legen Sie das Trampolin auf den Boden und entfernen Sie den im ersten Bild unten 

abgebildeten Sicherungsstift. Öffnen Sie die Schienen wie in den Bildern gezeigt wird. 

 

 
 

 Vorsicht:  

Wenn Sie Ihr neues Trampolin ausklappen, werden Sie viel Widerstand feststellen. Wir 

gestalten unsere Trampoline so, weil wir nicht möchten, dass sie sich während des 

Gebrauchs versehentlich falten. Diese Spannung löst sich schließlich nach 

wiederholtem Gebrauch des Produkts. 
 

 

 

 

 

 



2.  Sobald der Rahmen vollständig geöffnet ist, sichern Sie das mit dem Sicherheit Stift (6) in 

das Ende der Schiene (1) und durch den Drahtring.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



3. Entfernen Sie die Schwarze Kappen, die die Beinlöcher bedecken. 

4. Schrauben Sie die Beine fest in die Löcher, wie auf dem Bild gezeigt wird. 

Platzieren Sie das Trampolin in der normalen Gebrauch Position.  

       Schieben Sie die Handlaufstütze (8) in die Beine, von denen Sie jetzt die Kappen entfernen 

(4). Bringen Sie die Kappen an. 

 

 
 

 



5. Setzen Sie den mittleren Handlauf (10) in den rechten (9) und linken Handlauf (9) ein und 

verriegeln Sie ihn mit den Knopfstiften. Setzen Sie den linken und rechten Handlauf in die 

Handlaufhalterung (8) ein und verriegeln Sie ihn mit den beiden Einstellknöpfen (7). 

 
6. Stellen Sie sich auf das Trampolin, dass Beine und Handläufe eben und stabil sind. 

Kontrollieren Sie ob die Einstellknöpfe und die zwei kleinen Knöpfe (12) fest sind.  

 

 



7. Legen Sie den Schutzrand (2) auf den oberrahmen, um die Federn und den Oberrahmen zu 

bedecken. Stellen Sie sicher, dass die Randabdeckung alle Metalleile bedeck. 

 
 

Vorsicht:  

Das Schutzrand (2) muss 

vor der Verwendung 

des Trampolins sicher 

am Rahmen befestigt 

sein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



So können Sie das Trampolin Falten 

 
1. Entfernen Sie die Handläufe (8,9) und nehmen Sie die Sicherheitsstift (2) heraus. Legen Sie das 

Trampolin auf dem Boden. Drehen Sie das Trampolin auf dem Kopf und legen Sie es flach. 

2. Entfernen Sie die Beine.  

3. Bitte ziehen Sie zuerst den Sicherheit Pin (6) heraus und falten Sie dann das Trampolin.  

Es sollte Minimum zwei erwachsene zusammenarbeiten. 

 
 

 

 

Vorsicht: 

Das Falttrampolin hat in geöffneter Position eine starke Federspannung. Es ist sehr richtig das 
Sie die Anweisungen Folgen. 

 
 
 
 
 
 

 
 


