
Anleitung 

Art.nr.: 996 

Wichtig: lesen Sie die Anleitung sorgfältig durch und bewahren Sie diese auf. Die Spezifikationen 

können von diesem Bild abweichen. 

Wichtige Sicherheitshinweise 

Grundlegende Vorsichtsmaßnahmen sollten immer eingehalten werden. Lesen Sie die Anleitung vor 

Inbetriebnahme.  

1. Überzeugen Sie sich, dass das Gerät richtig zusammen gebaut ist und alle Schrauben 

angezogen sind, bevor Sie mit dem Training beginnen. 

2. Es wird empfohlen sich vor dem Training aufzuwärmen um Verletzungen zu vermeiden. 

3. Überzeugen Sie sich, dass alle Teile unbeschädigt und gut befestigt sind. Dieses Gerät muss 

auf einem ebenen Untergrund aufgestellt werden. Es wird empfohlen eine Matte 

unterzulegen. 

4. Tragen Sie richtige Trainingsbekleidung wenn Sie trainieren. Die Kleider sollten nicht zu 

locker sein, damit Sie sich nicht verheddern können. 

5. Führen Sie nur Instandhaltungen oder Anpassungen durch, die in dieser Anleitung 

beschreiben sind, sollten Probleme auftreten, müssen Sie den Fachhändler konsultieren. 

6. Seien Sie vorsichtig wenn Sie auf das Pedal steigen, halten Sie sich immer an den Griffen fest. 

Geben Sie es auf Ihrer Seite auf die unterste Position, steigen Sie aufs Pedal und dann über 

den Hauptrahmen aufs andere Pedal. Halten Sie die Handgriffe immer mit beiden Händen 

fest und arbeiten Sie mit den Händen mit. Zum Absteigen geben Sie ein Pedal wieder auf die 

unterste Position und steigen Sie von dort ab. 

7. Niemals im Freien verwenden. 

8. Dieses Gerät ist nur für den Heimgebrauch, nicht für den kommerziellen Gebrauch. 

9. Nur 1 Person darf das Gerät verwenden, niemals 2 gleichzeitig. 

10. Wenn Sie sich unwohl fühlen, dann brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie 

Ihren Arzt. 

11. Es soll immer vorsichtig auf- und abgestiegen werden. 

12. Kinder dürfen am Gerät nicht spielen und es auch nicht verwenden. Das Gerät ist nur für den 

Gebrauch von Erwachsenen geeignet. 2 Meter Freiraum werden rund um das Gerät benötigt. 

13. Maximales Gewicht des Trainierenden ist 120kg. 

 

Achtung: bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Ihren Arzt, speziell für 

Menschen über 35 Jahre oder mit Gesundheitsproblemen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 



 

  



1. Installation des Vorderen und Hinteren Stabilisators 

 

  

2. Installation des rechten und linken Fußpedals 

 

 

 

 

 



3. Installation des Sitzes 

 

 

4. Installation des Sitzverstellrohr, Sitzpfosten und der 

Sitzpfostenabdeckung 

 

 

 



5. Installation der Lenkstange und der Abdeckung der Lenkstange 

 

6. Installation der Lenkstange 

 



7. Installation des Computers 

 

 

 

COMPUTER 

 

Der Computer wird aktiviert indem man eine Taste drückt oder zu fahren beginnt. 

Funktionen der Tasten 
MODE: drücken Sie diese Taste um jede Funktion des Computers zu wählen. Drücken und 

halten Sie die MODE Taste 2 Sekunden, alle Daten werden auf 0 gestellt. 

SET: drücken Sie SET um die Werte von TIME, DST, CAL oder Pulse vorauseinstellen. 

RESET: drücken Sie RESET um alle Daten auf 0 zu stellen und um Zielwerte vorauseinstellen. 

 

Funktionen der Computer 
SCAN: drücken Sie MODE bis SCAN aufscheint, der Computer scannt automatisch durch jede 

Funktion von TIME, SPEED, DIST und CAL. 

TMR: zeigt die Trainingszeit in Minuten und Sekunden. Es kann auch eine Zielwert vor dem 

Training eingestellt werden. Um TIME einzustellen drücken Sie MODE um TIME zu wählen 

welche am Display aufscheint. Drücken Sie SET bis Sie die Zeit aufblinken sehen. Stellen Sie 

mit SET die Zielzeit ein, immer wenn Sie drücken ändern Sie den Wert um 1 Minute. Mit 

RESET stellen Sie die Zielzeit auf 0 zurück. Die vorauseingestellte Zeit kann von 00:00 bis 



99:00 eingestellt werden. Wenn die Zeit vorauseingestellt wurde dann zählt die Zeit vom 

Zielwert herunter. Und der Computer piepst wenn dieser Zielwert erreicht ist und beginnt 

nach oben zu zählen. 

SPD (SPEED): zeigt die gegenwärtige Trainingszeit. 

DST (DISTANZ): zeigt die akkumulierte Trainingsdistanz. Sie können einen Zielwert einstellen 

indem Sie die MODE Taste drücken um DIST zu wählen, das am Display aufscheint. Drücken 

Sie SET bis DIST blinkt. Stellen Sie mit  SET den Zielwert ein, jedesmal wenn Sie drücken 

verändert die Distanz um 1 km. Mit RESET stellen Sie die Zieldistanz auf 0. Der 

vorauseingestellte Zielwert reicht von 0 bis 999km. Wenn der Zielwert eingestellt ist und Sie 

zu trainieren beginnen zählt die Distanz vom eingestellten Wert auf 0 herunter. Wenn 0 

erreicht wird, ertönt ein Pieps Ton und der Computer beginnt nach oben zu zählen. 

CAL (CALORIE): zeigt die total verbrannten Kalorien während des Trainings. Es kann auch ein 

Zielwert eingestellt werden. Um CAL einzustellen drücken Sie MODE und wählen Sie CAL. 

Drücken Sie SET bis CAL blinkt. Stellen Sie den Zielwert ein, immer wenn Sie drücken 

verändert sich den Wert um 1. Stellen Sie mit RESET den Wert auf 0. Der Wert kann von 0 bis 

999 Kalorien eingestellt werden. Wenn 0 erreicht wird, ertönt ein Pieps Ton und der 

Computer zählt nach oben. 

PULSE: zeigt Ihre gegenwärtige Herzfrequenz nachdem Sie die Handpulssensoren mit beiden 

Händen ergriffen haben. Um das Ergebnis präziser zu gestalten, halten Sie die Sensoren 

immer mit beiden Händen. Sie können auch ein Zielwert vorauseinzustellen. Wählen Sie mit 

MODE PULSE, drücken Sie SET bis PULSE blinkt und stellen Sie den Zielwert ein. Mit RESET 

stellen Sie sie auf 0. Sie kann von 40-239 eingestellt werden. Wenn der Wert eingestellt 

wurde und Sie zu trainieren beginnen halten Sie die Sensoren mit beiden Händen. Wenn die 

Herzfrequenz höher als der Zielwert ist, ertönt ein Pieps Ton. 

 

WIE MAN DIE BATTERIEN HINEINGIBT 

 
1. Geben Sie die Hülle an der Rückseite weg. 

2. Geben Sie 2 AA Batterien hinein. 

3. Überprüfen Sie ob die Batterien richtig eingelegt sind. 

4. Geben Sie die Hülle wieder auf. 

5. Sollte das Display schlecht lesbar sein, entfernen Sie die Batterien und legen Sie sie nach 15 

Sekunden wieder ein. 

 

 

 


