
Állítható szorítás edzzö
Cikk szám: 1063

Állítható nyomás erösség 10 KGS-töl 30 KGS-ig
Találja meg az ideális erösséget a gyakorlatokhoz

A gombot emelkedővé változtathatják, hogy ellenállást növeljen, vagy lefelé 
irányítva, hogy csökken az ellenállás

A jó erös kézszorítás fontos különféle szabadidös tevékenységekhez. Ezek a nagy 
teherbírásó kézszorítási segédeszközök, optimálisra erösítik meg a kéz- és a csukló 

izmait.


