Allithat6 szoritas edzzo
Cikk szam: 1063

Allithaté nyomas erdsség 10 KGS-t6] 30 KGS-ig
Talalja meg az idealis erdsséget a gyakorlatokhoz

A gombot emelkeddvé valtoztathatjak, hogy ellenallast ndveljen, vagy lefele
iranyitva, hogy csokken az ellenallas

A j6 erds kézszoritas fontos kiilonféle szabadidds tevekenységekhez. Ezek a nagy
teherbiraso kézszoritasi segédeszkozok, optimalisra erdsitik meg a kéz- és a csuklo
1zmait.



