Biztonsagi Trambulin
Cikkszam: 1086

FIGYELMEZTETES
Miel6tt neki kezdene a trambulin 6sszeszereléséhez olvassa el a hasznalati Utasitast.

Ne bukfencezzen, mert az
i{ fej-nyak sériilést okozhat.

Ne hasznalja egynél tobb
személy a trambulint.
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¥ \( Tobb Ugré személy
megemeli a sériilés
kockazatat.

Orizze meg a hasznalati utasitast a késébbi kérdések felmeriilése érdekében.

FIGYELMEZTETES
e  Maximum terhelhet6ség 130 kg.
e (Csak otthoni haszndlatra alkalmas.
o  Csak kiiltéren hasznalhaté.
e A trambulin 6sszeszerelését csakis felnGtt végezheti el és végezetiil az els6 hasznalat el6tt
leenel6rzi.
e Egyszerre csak egy felhasznal6. Utkdzés veszély!!!
o Mindig zarja be a halé kijaratat miel6tt ugralni kezdene.



e Cip6ben ugralni tilos.

e Ha az ugro feliilet vizes, akkor ne hasznalja.

o Mindig az ugro feliilet kozepén ugraljon.

e Hasznalat kdzben ne egyen, ne igyon és ne dohanyozzon.
e A trambulint ugrassal nem hagyhatja el.

e Ne ugraljon huzamosabb ideig, mindig tartson sziinetet.
e Erds szélben ne hasznalja a trambulint és biztositsa ki.

Utmutatas:

> A trambulin nem alkalmas arra, hogy félbe assak vagy temessék.

> Elmozditani a trambulint csak akkor lehetséges, ha minimum 4 személy mozditja el
egyszerre és csak akkor, ha sziikséges.

> A trambulin kériil minimum 2 m tavolag sziigséges, ne legyen a koézelében veszélyt
okozé targy, pl. fadg, villamos kabel, fal, kerités, kiilonb6z6 szabadid6eszk6z, mint
pl. hinta vagy fiirdémedence stb.

> Ne helyezze a trambulint betonpadldra, kemény talajra vagy cstszos feliiletre.

Karbantartas:

Az Osszeszerelés el6tt kérjiik, ellendrizze, hogy minden alkatrészt tartalmaz-e a doboz.
Ellendrizze az anyak és csavarok szorossagat és sziikség esetén hiizza meg.

Ugyeljen arra, hogy az 6sszes rugé a megfelel6 helyen legyen.

Ellendrizze az 6sszes burkolatot és éles széleket, sziikség esetén cserélje ki.

Ha erds a szél, biztositsa ki a trambulint.

Télen a trambulint védett helyen kell tartani.

Ellendrizze, hogy az ugrdsz6nyeg, a rugotakaro, hald hibatlan-e. és a haz hibatlan-e. Két év utan
cserélje az alkatrészeket.

BEVEZETES

Az ugréasztal hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket a hasznalati titmutatasokat. Mint
minden szabadid6-sportnal, a sporteszk6z hasznaldja balesetet szenvedhet. A baleset kockazat
csokkentése érdekében biztositsa a kovetkezd biztonsagi utmutatasok és tanacsok betartasat.

e A trambulin hasznalatdval valé visszaélés sulyos és veszélyes sériiléseket okozhat!
Hasznalat el6tt mindig ellendrizze az ugrdasztal ponyvajanak sértetlenségét, illetve az
egyes alkatrészek rogzitettségét és meglétét.A trambulin helytelen haszndlata veszélyes és
sulyos sériiléseket okozhat.

e A trambulinnal kiilonb6z6 testmozgasokat végezhetiink, amelyekhez valésziniileg nem
szoktak hozza. Ezért dvatosan kell eljarni a trambulinon végzett barmilyen testmozgas
esetén.

e Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulin kopé alkatrészeit.

e Ez az utmutato a helyes beallitasi, apolasi és karbantartasi utasitasokat, valamint
biztonsagi és helyes ugrasi technikdkat tartalmazza. Haszndlat el6tt mindenki figyelmesen
olvassa el a hasznalati utmutatoét, és ismerkedjen meg a trambulinnal. Minden egyes
felhasznaldnak tisztaban kell lennie sajat korlataival, amikor bizonyos ugrasokat hajt végre
a trambulinon.



e Ezt a trambulinot sima feliiletre kell felallitani. Ellenkez6 esetben meghibasodhat, és stlyos
sériiléseket vagy halalt okozhat.
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Informacidk a trambulin hasznalatardl

ElGszor fejlessze ki az ugréasztalhoz és annak doboerejéhez sziikséges érzékét. llyenkor
koncentraljon az alapvet6 testtartasra és minden alapugrasra, és azokat mindaddig gyakorolja, mig
azokat figyelemmel kisérve konnyen végre tudja hajtani. Egy ugras befejezéséhez hajtsa be a
térdeit miel6tt az ugrdéasztal ugréponyvidjat érintené. Ezt a technikat az ugrasokkal egyiitt tanulja
meg. Ezt a megszakitas technikat mindig olyankor alkalmazza, amikor elveszitette egyensulyat,
vagy az ugras feletti ellendrzést. EIGszor mindig a legegyszer(ibb ugrast tanulja meg és azt uralja
teljesen és hibatlanul miel6tt egy nehezebb, haladé ugras tanulasaba kezdene. Akkor tanult meg
egy ugrast, amikor egy adott pontrdl elugorva, ugyanarra a pontra képes visszaérkezni. Ha a
kovetkez6 ugrast az el6z6 begyakorlas nélkil kisérli meg, balesletveszélynek teszi ki magat. Ne
tartsanak tul sokaig az ugrdasztalon végzett ugrasok, mert a kifaradas fokozza a balesetveszélyt.
Egyidejlileg egynél tobb személy soha nem ugorhat az ugrdasztalon (lasd a figyelmeztet6
feliratokat) Az ugrokna mindig kénylemes Is nem 16gés 61t6zéket kell viselniiik. Ne viseljen kemény
talpu cip6t mint pl. teniszcip6 a trambulin feliiletén, mert konnyen sériilés keletkezhet az

ugrofeliileten.



Biztonsagi Utmutatasok a balesetveszély csokkentésére:

Az ugro szerepe a baleset megel6zésében

Ugrasok feletti ellenGrzés: ne hajtson végre bonyolult, nehéz mandvert, miel6tt el nem sajatitotta
az egyszer(i alapugrasokat. A legfontosabb szabalyok és utmutatasok ismeret: olvassa el
figyelmesen a biztonsagi utmutatasokat és figyelmeztetéseket, miel6tt az ugrdasztalt hasznalatba
veszi. Az figyelemmel kisért ugrasnal ugyanarra a helyre érkezik, ahonnan elugrott.

Gyakorlatvezet6 szerepe a balesetek megel6zésében: A gyakorlatvezet6 feladata, hogy az
ugroasztlon végzett minden ugrast szakszer( tanacsokkal és utmutatasokkal tanitson be. Ha nem
all rendelkezésre gyakorlatvezetd, vagy az illeté nem alkalmas erre a feladatra, az ugrdasztalt
leszerelve tarolja egy 6rzétt helyen, hogy megel6zze az illetéktelen hasznalat lehetGségét. Ekkor az
ugrodasztalt takarja le egy nehéz ponyvaval, amelyet lakattal és lanccal biztositson. A
gyakorlatvezet6 azért is felelGs, hogy az ugréasztalon rajta legyenek a biztonsagi figyelmeztet6
tabldk és az ugré tajékoztatva legyen azokrdl a figyelmeztetésekrdl és tudnivalokrol.

Trambulin bizténsagi utasitasok:

Ugré

e Ne hasznalja a trambulint, ha alkoholt vagy drogott fogyasztott.

o Minden éles vagy hegyes targyat tavolitson el (ékszerek beleértve), miel6tt haszndlna a
trambulint.

o Fel- és leszallas: Legyen 6vatos a fel- és leszallasnal. NE SZALLION FEL az ugréasztalra ugy,
hogy fogja a keretvédelmet, a rugdn allva vagy mas targyrdl (pl.masik feliiletrél , tetordl,
létrardl stb.,,, az ugroasztalra ugorva. Az ilyen probalkozassal fokozza a baleset
lehet6ségét. NE SZALLJION LE az ugréasztalrdla talajra leugérva akkor sem, ha a talaj
alkalmas lenne ra.

e NE prébalkozzék nehéz mandverrel mindaddig, mig el nem sajatitotta az alapugrasokat,
vagy amig csak tanulja az ugréasztalon végzett ugrasokat. Ha nem koveti ezt a tanacsot,
fokozza balesetének lehetdségét. llyenkor a keretre, a rugokra vagy teljesen az
ugréasztalon kiviilre érkezhet. Az jellemzi az ellen6rzétt ugrast, hogy az ugré ugyanarra a
pontra érkezik, amelyikrél elugrott.

o Ha elveszitette az uralmat az ugréaztalon végzett urgas kdzben, leérkezésnél hajtsa be
erGsen a térdeit. Ett6l visszanyeri az ugras feletti ellendrzést, és az ugrast leallithatja.

e Ne ugraljon huzamosabb ideig a trambulinon, nehogy elveszitse az egyensuly érzékét.

e Egyszerre cask egy személy hasznalhatja a trambulint.

o Egy felnott feliigyelete mindig sziikséges a trambulin hasznalata kdzben.

GYAKORLATVEZETO / FELNOTT

Ismertesse meg az ugrokkal az alapugrdsokat és a biztonsagi utasitasokat. A sebesiilések
megelGzésére, azaz a sebesiilesi veszély csokkentésére sziikséges az, hogy az ugré betartsa a
biztonsagi utasitasokat. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy az ugrék magtanultak az alapugrasokat,
miel6tt a haladé ugrasokat megkisérlik. .

e Minden ugrot képességeitdl és koratdl fuggetleniil ellendrizni kell.

¢ Ha a trambulin nedves, seriilt, piszkos vagy kopott dllapotban van, nem szabad haszndlatba
venni.

e Tavolitsunk el minden targyat az ugré utjabél. Ugyeljen azokra a targyakra, melyek a trambulin
felett, allat, vagy a kdrnyezetében vannak.



¢ Ha a trambulint nem hasznaljuk, biztonsagos helyre tegyiik, hogy megakadalyozzuk
ellendrizetlenés jogosulatlan haszndlatat.

Altalanos biztonsag:

+* Keriilje el hosszu ideig a trambulinon valé ugrast, mivel a faradtsag jelei nagyobb
sérilési kockazatot eredményeznek. Ugras egy rovid ideig, majd hagyja, hogy
masok szérakozzanak.

+» Soha ne ugorjon egyszerre tobb emberrel a trambulinon!

% Viseljen megfelel6 ruhazatot a trambulin hasznalata kdzben.

< Ha éppen indul, viseljen hosszu ujju polokat és nadragot, hogy elkeriilje a
karcolasokat és a kopast, amig el nem ismeri a megfelel6 rakomanypozicidkat és
formakat.

< Ne viseljen kemény talpu cip6t, mivel ez az ugrészényeg tulzott kopasahoz vezet.

* Ne lépjen kozvetleniil a keretre, és ne nyuljon a kerethez.

< A megfelel6 leszallashoz menjen a trambulin oldalahoz, és tegye a kezét a keretre
tamasztékként, és lépjen le a sz6nyegrdl a padldra. A kicsi gyermekeket tdmogatni
kell a trambulinon fel- és leszallaskor.

A biztonsag és a szérakozas kulcsa a trambulinon a kilonféle ugrasok iranyitasaban
és elsajatitasaban rejlik.

++» Soha ne hasznalja a trambulint egyediil feliigyelet nélkiil.

A TRAMBULIN ELHELYEZESE; FELALLITASA

A ugrdasztal felett lagalabb 7,3 m szabad térnek kell lennie. Gy6z6djék meg réla, hogy az
ugroasztal kézelében nincs veszélyt okozé targy, pl. faag, villamos kabel, fal, kerités, kiilonb6z6
szabadid6eszk6z, mint pl. hinta vagy fiird6medence stb. Az ugréasztal biztonsagos hasznalatahoz a
felallitasi hely kivalasztasanal vegye figyelembe a kdvetkezoket:

¢ Biztositsa, hogy az ugréasztal sik, sima feliileten legyen felallitva

¢ Karbantartas mindenhol a trambulinon e A teriilet legyen jél bevilagitva, legyen vilagos

¢ Ne akadalyozza semmilyen targy a trambulint, ne legyen semmi kézel hozza

¢ Ha a trambulint nem haszndlja, helyezze azt biztosagos helyre

® Az ugrdszényegnek szdraznak kell Lennie, tilos az ugralds nedves, vizes sz6nyegen! 4

e Ne hasznalja a trambulint viharos vagy nagyon szeles idében! SERULESVESZELY!

¢ Egy feliigyel6 személynek kell megismertetnie az ugréval a biztonsagi szabalyokat és meg kell
értetnie az ugras technikait. Egy felligyel6 szeélynek mindig jelen kell Lennie ha a trambulinon
valaki ugral.

NE HELYEZZE A TRAMBULINT BETONPADLORA, KEMENY TALAJRA (PL. ROCK) VAGY CSUSZOS
FELULETRE ES NE HASZNALJA A TRAMBULINT BELTEREN.

SZETSZERELES

e A szészereléshez a leirasban szerepl6 utasitsok ellenkezgjét kell csindlni.

¢ A szétszerelésnél ligyelni kell, hogy addig mig a rugdk és az ugroponyva fel van szerelve , nem
lehetsége a keretcsévek szétszerelése!! .

¢ Hasznadljon kesztylit a kéz sériilésének elkeriilése céljabol.

Rugok:
Ha a trambulinon jatszik, mindig maradjon az ugrészonyeg kozepén igy elkeriilheti a sériilést. A
rugo takaré mindig legyen megfelel6en biztositva.



Osszeszerelési utasitas:

Kérjiik olvassa el a hasznalati Gtasitast, miel6tt elkedené az 6sszseszerelést. Ha nem hasznalja a
trambulint, akkor kénnyedén szétszedheti és elrakhatja.

Alkatrészek:
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Trambulin szerelés
1. (Nem sziikséges 6 lab vagy 8 lab hosszu trambulinhoz)

Helyezzen egy fiiggbleges csovet minden W csé mindkét végére. Ugyeljen arra, hogy a lyukak
felfelé nézzenek azonos iranyba.

2. Csatlakoztassa az egyik labcsatlakozot az 6sszeszerelt labszakasz két részéhez tigy, hogy a

rugolyukak felfelé nézzenek. Gy6z6djon meg arrodl, hogy a lyukak a megfelel6 iranyba mutatnak. A

behuzott oldalnak a kor belsejével kell szembenéznie. Ismételje meg ezt a folyamatot, amig egy kor
alaku kerettel nem rendelkezik.




3. Helyezze be az egyik
keresztiranyu darabot a
fliggoleges
labhosszabbitasok kozotti
résekbe. Vigyazzon, hogy ne
sértse meg a kezét vagy az
ujjat. Addig ismételje ezt a
folyamatot, amig a teljes
trambulinkeret kész nem
lesz.

4.Teritse le a trambulin
szényeget a padlon, és
régzitsen egy rugét a
szényeg
haromszoggylirlijének
egyikéhez. Ezutan akassza be

a keret tetején lévé egyik
lyukba.



5. Tegye ugyanazt a rugo ellenkez6 oldalan, majd
rogzitse a rugot mindkét oldal kozott Gigy, hogy négy
rugé legyen egymassal koriilbeliil 90 fokos szogben.

6. Valasszon kiindulasi pontot, és jarja koriil a
trambulint ugy, hogy minden harmadik rugét
behelyezzen minden harmadik lyukba. Valészin(ileg
elébb mozgatnia kell a rugokat, amelyeket feltette,
hogy igazitsak 6ket a megfeleld lyukhoz. Figyelem:
Ett6l a ponttdl kezdve a trambulin nagy fesziiltséget
general. A rugokhoz hasznalja a mellékelt
huzoészerszamot. Viseljen munkakesztyiit a kezének —
védelme érdekében. Minden rugdnak lefelé kell
mutatnia.

7. Menjen végig a trambulinon, és allitsa be a
fennmarado rugokat. Ugyeljen arra, hogy a labak 90
fokos szoget zarjanak be a padléval szemben.

8.Helyezze a rugotakarot a rugdkra ugy, hogy azok
mind le legyenek takarva, és a kiegészit6 takaro a
keret szélein nyulik at.

9. Helyezze a rugdfedelet a rugdkra tgy, hogy az
6sszes rugo be legyen fedve.




10.110.1 Vezesse at az elasztikus gumiszalagot a V-
gyuriikon, és rogzitse azokat a rugds kampokkal.

10.2 Rogzitse az elasztikus heveder kampdéjat a V-

gy(rihoz, amely a felsd sinkeret kiilsé oldalan
van.

e, —
Hook of elastic strap \ N \ e 3 : _am =k

Biztonsagi halo felszerelése

Alkatrészek
MEGNEVEZES Darab szam
1 Felsé cs6 6
2 Alsé csé 6
3 Bitonsagi halé 1
4 Csavarok 12
5 Feszit6 végsapka | 1
6 Uvegszalrud 1
7 Fels6 sapka 6
1 2 3
@ /
4 5 6



1. Helyezze be a 2 csavart az alsé biztonsagi rud
aljan l1évé lyukakon és helyezze be a gumi
tavtartdokat a csavarokra, a bal oldali képen
lathaté médon.

2. Rogzitse a biztonsagi halé rudat a trambulin
labahoz, és csavarja be a csavarokat a
trambulin labanak megfelel6 lyukain. Tartsa a
labat a helyén, és csavarja be szorosan az
anyakat, hogy a rud a helyén maradjon.
Ellenérizze, hogy a rudat biztonsagosan rogziti-
e a lab. Ismételje meg ezt a folyamatot az
6sszes trambulin pélusaval / labaval.

3. Helyezze be a felsé sapkat az osszes fels6
rudazatba.

4. Helyezze az Osszes fels6 sdvot az alsé savba



5. Helyezze a biztonsagi halét az ugrészényegre.

Tipp: Ugyeljen arra, hogy a biztonsagi halézat bejarata
két W alaku labcs6 kozott legyen.

6. Helyezze az livegszalas rudakat a biztonsagi halo
felso hiivelyébe. Ezutan 6ssze lehet kotni két livegszal-
rud végét.

7. Helyezze az iivegszalas rudat a felsé
sapkaba, ahogy a bal oldali képen
lathato.




8. A kapcsokkal rogzitse a halét a trambulin alatt.
Ugyeljen arra, hogy a sz6nyeg haromszoggyiir(ijéhez
rogzitse, és ne a rugdkhoz. Régzitse ezeket a
trambulin koriil.

9. A trambulin kész.

SZETSZERELES

A szészereléshez a leirasban szerepl6 utasitsok ellenkezgjét kell csinalni.

A szétszerelésnél ligyelni kell, hogy addig mig a rugék és az ugréponyva fel van szerelve , nem
lehetsége a keretcsovek szétszerelése!l .

Hasznaljon kesztylit a kéz sériilésének elkeriilése céljabol.

GYAKORLATOK TERVE

A kovetkezd gyakorlatok arrra szolgalnak, hogy megtanuljak az alaplépéseket és az alapugrasokat,
még mielStt a nehezebb, bonyolultabb ugrasokaat megkezdenék.. Az els6 hasznalat el6tt az
ugronak el kell olvasnia és meg kell értenie a biztonsagi utasitasokat.

Lecke 1

A. Fel- és leszallas — a helyes technikak bemutatasa

B. Az alapugras (terpeszugras) — a gyakorlat bemutatasa

C. Lefékezés (lasd az ugrasoknal) — a gyakorlat bemutatasa. Lefékezés és ellenérzés megtanulasa. .
D. Kéz- és térd — a gyakorlat bemutatasa. A sulypont a négykézlabra valo leérkezésre és annak
koordinaldsara legyen helyezve.

Lecke 2

A. Az 1. lecke technikdinak ellenérzése és begyakorlasa



B. Térdugrds — a gyakorlat bemutatasa. Tanulja meg egyszeriien a térdhajlitast és az ismételt
felegyenesedést, miel6tt félfordulatot hajt végre balra vagy jobbra.

C. Ul6ugras — a gyakorlat bemutatasa. Tanulja meg elGszor az egyszerdi {il6ugrast, majd kombinalja
hozza a térdugrast és a kéz- és térdugrast.;

D. Ismételje meg mindezeket.

Lecke 3

A. Az eddigi leckék begyakorlasa és technikdinak ellen6rzése.

B. Hasugras — egy hibas ugras miatti helytelen leérkezésnél el6fordulé b6r-megégések elkeriilésére
illesszen be a tanuléknal hasi ugrohelyzeteket. Ehhez a tanuldk el6szor hasfekvési helyzetet
foglaljanak el (arccal a padlo6 felé fordulva). A gyakorlatvezetd ellenérzi, hogy nincs-e olyan hibas
testtartds, amely sériilést okozhat.

C. Kezdje a kéz- és térdugrast és a testet vigye hasfekvésbe, és a ponyvara ismét a labakra
érkezzen..

D. A gyakorlat sorrendje — kéz- és térdugras, hasugras, terpeszugras, iléugras, terpeszugras

Lecke 4

A. Az eddigi leckék begyakorlasa és technikdinak ellenérzése.

B. Félfordulat megtekintése.

C. Félfordulat. Kezdjen hasi pozicidoval, és ha mar ezt begyakorolta az ugréoponyvan, karjaival l6kje
magat vagy balra, vagy jobbra el és fejét és vallat forditsa ugyanabba az iranyba.

D. Forgas k6zben maradjon parhuzamos a ponyvaval, és fejét forditsa felfelé..

E. A forgas végén ismét érkezzék hasi pozicioba.

E lecke végezetvel a tanuld az ugréasztalon végezhet6 ugrasok néhany alapismeretét elsajatitotta.
A tanul6 kapjon biztatast sajat ugrasi variaciok elvégzésének megkisérlése és kifejlesztésére,
mikodzben az ellendrzésre és a formara nagy sulyt kell helyezni. Egy jatékot lehet ejatszani abbdl a
célbol, hogy tanulét batoritsa sajat ugrdsi sorozatainak megtételére és az UGRAS kialakitasara.
Ennél a példanal a jatékos 1-t6l x-ig szamoljon. Az elsé jatékos egy mandverrel kezdjen. A masodik
jatékosnak az els6t meg kell ismételnie, és sajatjaval kell kiegészitenie. A harmadik jatékosnak az
elsé és a masodik mandvert kell megismételnie és kiegészitenie egy harmadik mandverrel. Es ez igy
megy, mig egy jatékos mar nem lesz abban a helyzetben, hogy a helyes sorrendet kivitelezze. Aki az
elsé hibat elkdveti, az UGRAS minden betiijét meg nem kapja és azzal a jatékot elveszitette. Aki a
legvégén megmaradt, az lesz a gyGztes. A sorrend jaték kdzben is legyen figyelemmel kisérve, és ne

legyenek olyan nehéz vagy tul igényes ugrasok végrehajtva, amelyek még nincsenek begyakorolva.

ALAPUGRAS

2. A karok el6re és ekkor kor alakii mozgasban a karok felfelé
lenditése.
3. Labak a leveg6ben 6sszezdrva, és a labujjak lefelé mutatnak

1.Kezdje all6 helyzetben, a labak vallszélességben terpesztve,
ﬁ fej feltartva és pillantas az ugréponyvidra
= 4. leérkezésnél a labak vallszélességben terpesztve.
—_—

TERDUGRAS



1. Kezdés egy sima terpeszugrassal.
2. Erkezés a térdre, ekkor a hat egyenesen és a test nytjtott
helyzet(i. A karokkal az egyensily fenntartva
3. A karok felfelé lenditésével visszaugras az eredeti ugréhelyre

Jan.
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ULO6UGRAS

1. Erkezés egy sima iil6helyre.

2. Kezek letamasztva a csip6hoz

3. A kezekkel gyakorolt nyomassal visszatérés az egyenes
‘@' ' poziciéba.

&
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HASUGRAS

1. Kezdés egy alacsony ugrassal el6re

2. Landoljon a hasan( arccal lefelé) és karjait nyujtsa ki
egyenesen a szényegen.

3. Majd kezeivel nyomja el magat a sz6nyegtdl, hogy ismét allé

1,
ﬁ:e‘__gF M poziciéba keriiljon.

180 FOKOS UGRAS (FELFORDULAT)

1. Kezdés hasonfekvé pozicioban
2. Majd nyomja el magat job vagy bal kezével (attdl fiiggéen
melyik iranyba akar fordulni.)
3. Fejet és vallait forditsa szintén abba az iranyba és tartsa
9 W® parhuzamosan a trambulin alapteriiletével
4. Hason fekve érjen le és kezeivel,karjaival nyomja el
magat,hogy allé pozicidba keriiljon

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Ez az ugrdasztal kivalé minGségli anyagokbdl és kézmdiipari munkaval késziilt. Helyes gondozas és
karbantartas mellett a gyakorlatok és a szérakoztatd ugrasok rajta kis baleseti valdsziniiség mellett

s

évekig folytathatok. Kérjiik, hogy kovessék a kovetkez6 utmutatasokat.

Az ugréasztal olyan kialakitasu, hogy egy adott sulyt és bizonyos haznalatot képes elviselni.
Gy6z6djék meg réla, hogy az eszkézt mindig csak egyetlen személy hasznalja. Az illet6 személy nem
lehet 100kg-nal sulyosabb. Az ugrasokat zokniban, tornacipében, vagy mezitlab kell végezni. Ne
felejtsék , hogy az ugréasztal hasznalatanal SEMMIFELE utcai-vagy teniszcip6t nem szabad
hasznalni. Az ugrdasztal vagasi vagy egyéb sériilésének elkeriilése az ugrdasztalra allatot ne
engedjenek fel. Tovdbba az ugré személy semmiféle éles targyat ne tartson magdanal, amikor az
ugroasztalt hasznalja. Az ugréponyvatdl minden éles, vagy hegyes targyat tavol kell tartani.
Minden hasznalat el6tt ellenérizze az ugrdasztalt, hogy nem talal-e rajta elhasznalédott, tulterhelt



vagy hianyzo alkatrészt. Kiilonféle olyan allapotok adédhatnak, amelyek fokozhatjak a
balesetveszélyt. Kiilonos figyelmet forditson a kévetkezGkre:

® Beszurddasok, lyukasodasok vagy repedések az ugréponyvan

® Tulsagosan leldgo ugréponyva

¢ Laza varratok vagy az ugroponyva barmilyen alhasznalddasa toroétt, hianyzé vagy sérilt rugé vagy
behajtott keretrészek, pl. a labakon e Sériilt vagy térott keretcsovek.

o Torott, hianyzo vagy sériilt rugoé

e Sériilt, hianyzo vagy elégteleniil rogzitett keretvédelem .

¢ Kidllo alkatrész (elsGsorban éles alkatrész) a kereten, rugékon vagy ugréponyvan

AZ UGROASZTAL MOZGATASA SZALLITASA

Ha az ugrdéasztalt szallitani kell, ahhoz legaldabb harom személy kozrem(ik6dése sziikséges.
Mindegyik kapcsolddasi pontot idGjarasallé ragasztészalaggal kell becsavarni és biztositani. igy a
keret a szallitas alatt egyiitt marad és nem kovetkezhet be az illesztési pontok kilazulasa és
szétesése. Szdllitaskor az ugrdasztalt kissé emeljék meg a talajtdl és a tarszinttel parhuzamosan
tartva szallitsak. Az ugrasztalt minden mas szallitasi médhoz el6bb szét kell szedni.

TELI IDOSZAK Jeges, havas id6szakban szereljiik szét a trambulint és taroljuk szaraz biztonsagos
helyen.

HAZIALLATOK Haziallitoka tartsuk tavol a trambulintdl.



