
Mellkasvédő / Testvédő 

Termék száma: 1101 

 

 

1. Bújjon be fejjel a két vállpánt közé és karjait bújtassa át az oldalsó részen. 

2. A vállpántok keresztezik egymást a műanyagban a lapocka alatt, ezután bújtassa a 

pántokat a D-gyűrűn keresztül. 

3. Igazítsa a pántokat úgy, hogy a testvédő viselése kényelmes legyen. 

 

Figyelem: 

 A testvédő csökkenti a sérülés veszélyét egy érintés nélküli-, vagy könnyű érintéses 

küzdősportoknál, melyek felügyelet mellett végezhetőek. 

 Egyetlen védőfelszerelés viselése sem nyújt teljes biztonságot a különböző sérülések 

elkerüléséhez. 

 Soha ne közvetlenül a gerincoszlopra üssön, rúgjon; még védőfelszereléssel is igen komoly 

sérülések következhetnek be!! 

 Minden használat előtt ellenőrizze, hogy a testvédő nem e sérült vagy elhasználódott. Károk 

esetén cserélje ki a testvédőt egy újra. 

 A védelem lényeges tényezője a megfelelő méret és az illesztés a védelmet igénylő 

testrészre. 

 Amennyiben a pántok lazultak, vagy a testvédő elcsúszott, azonnal hagyja abba az edzést és 

megfelelően rögzítse a mellkasvédőt. 

Tisztítás: 

Minden használat után tisztítsa a testvédőt meleg szappanos vízzel majd száradni akassza egyszerűen 

fel a testvédőt. Amennyiben többen használják ugyanazt a testvédőt, ajánlott a rendszeres 

fertőtlenítés is. 

Tárolás: 

Soha ne nyomja vagy hajtsa össze a testvédőt, és tárolja azt egy száraz, hűvös helyen. A testvédőt ne 

tegye ki extrém hőmérsékletnek vagy közvetlen napsütésnek. 
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