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Fontos használati utasítások: 

1. Használat előtt olvassa el figyelmesen a használati útasítást. 

Ellenőrizze le, hogy a szobabicikli megfelelően van összerakva és az 

összes csavar megfelelően van rögzitve. 

2. Mielőtt az edzéshez hozzá kezdene melegítsen be, a sérülések elkerülése 

érdekében. 

3.  A gépezetet használatkor helyezze egy lapos felületre. Ajánlatos a földre 

egy pokrócot vagy más anyagot teríteni. 

4. A gépezetet használatakor kérjük viseljen megfelelő ruházatot és cipőt; ne 

viseljen olyan ruhát, amely beakadhat a gépezet egyes részeibe; ne feledje 

megszorítani a pedálszíjakat. 

5. Ne kísereljen meg a könyvben leírtaktól eltérő karbantartási, illetve 

beállítási műveleteket. Bármilyen probléma esetén, szakítsa meg a bicikli 

használatát és forduljon a kereskedőhöz. 

 Ne használja a gépezetet szabadtéren. 

6. A gépezet csak házi használatra ajánlott. 

7. Egyszerre csak egy személy számára ajánlott a gépezet használata. 

8. Ha esetleg rosszul érezné magát hagyja abba az edzést és forduljon 

orvosához. 

9. Használat közben gyermekektől és háziállatoktól távol tartandó. 

10. A gépezetet kizárólag csak felnőttek használhatják. 

11. A biztonságos mükődéshez, a gépezet körüli minimális szabad távolság, 

nem kevesebb , mint 2 méter. 

12. Maximális terhelhetőség 110 kg. 

VIGYÁZAT: Mielőtt elkezdené az edzéseket, kérje ki kezelőorvosa 

véleményét. Ez főként a 35 év fölöttiekre, valamint azokra nézve fontos, 

akik már meglévő légzési problémákkal küzdenek. Olvasson el minden 

utasitást, mielőtt bármilyen testedző felszerelést használna. 

FIGYELMEZTETÉS: Olvassa el figyelmesen az utasításokat, mielőtt 

használni kezdené a terméket. 

Tartsa meg ezt a Használati útmutatót a későbbi tájékozódás érdekében. 
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Sz Megnevezés DB Sz Megnevezés Sz 

001 Elülső stabilizátor 
végzáró ∅ 60 

2 030 Anya M 10 2 

002 Csavar M8 x 40 2 031 Alátét ∅ 10 2 

003 Alátét  8 032 Hüvely  

004 
 

Szállitó kerék ∅ 36x∅9x20 2 033 Csapágy (6000) 2 
 

005 Elülső stabilizátor 
∅60x480 

1 034 Lendkerék tengely (∅10x132) 1 

006 Nylon anya M8 2 035 Lendkerék lemez (∅387x2,3) 2 

007 Csavar M8x70 4 036 Lendkerék (∅453) 1 

008 Fogantyús habszivacs 
Ø33xØ23x475 

2 037 Csavar ( ST4,2x18) 7 

009 Biciklikormány 1 038 Kerek gomb M16x1,5 2 

010 Fogntyú sapka vége 
Ø25,4x1,5 

2 039 Záró gomb M8 1 

011 Csavar M8x12 4 040 Fékblokk 19x19x10 1 

012 Műanyag bevágás 2 041 Sapka Ø16x19 1 

013 Kormány oszlop 1 042 Rúgos lemez 100x15,5x1,5 1 

014 Kormány oszlop végzáró 
53,5x23,5x1,5 

1 043 Kis rúgós lemz 30x15,5x2 1 

015 Nyereg DD2022 1 044 Csavar M6x12 2 

016 Nyeregcsuszda cső vége 
30x30x1,5 

2 045 Anya M5 1 

017 Négyzet alakú anya 
24x24x12 

1 046 Csavar M5x8 1 

018 Ülés 1 047 Féklap 140x25x13 1 

019  1 048 Alátét Ø5 6 

020 Nyeregbeállitógomb 
M10x70 

1 049 Csavar M5x20 1 

021 Fék gomb Ø50x23 1 050  Anya csavar M5x12 1 

022 Fékdob Ø10x225 1 051 Anya takaró M8 4 

023 Fékdob dobóhüvelye 
Ø15,1x100 

1 052 Görbe alátét Ø8 4 

024 Fő váz 1 053 Önfuró csavar csavar ST4,2x19 8 

025 Anya sapka M10 2 054 Téglalap alakú fedőlap 66x23x 2 

026 Szem csavar M6 2 055 Csavar M5x15 6 

027 Kerek anya M6 2 056 Ülés csuszó csöve 1 

028 Anya csavar M6 2 057 Bal oldali fedél BC 413-048-001 1 

029 Rugós alátét 2 058 Forgantyús fedél BC 194-801-003    2 
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Sz Megnevezés Db Sz Megnevezés Db 

059 Bal pedál BC410-1000-022L 1 074 Palacktartó 1 

060 Hajtókar 7/8“ 1 075 Fékbetét 140x26x6 1 

061 Alátét 7/8“ 1 076 Csavar ST 3,5x8 2 

062 Réselt csapágyanya 7/8“ 1 077 Anya M8 2 

063 Csapágy 15/16“ 2 078 Csavar ST 4,2x19 3 

064 Csapágy sapka  Ø56 2 079 Érzékelő konzol 1 

065 Fogazott anyacsavar 15/16“ 1 080 Szenzorhuzal L=800 1 

066 Anya 15/16“ 1 081 Vezeték csatlakozó 4 

067 Hajtókar  Ø200x2,5 1 082 Pulzus érzékelő 2 

068 Jobb oldali fedél BC413-048-001 1 083 Pulzus érzékelő konzol 1 

069 Jobb pedal BC 410-1000-022R 1 084 Anya M4 1 

070 Lánc 1 085 Csavar M4x30 1 

071 Hátsó stabilizátor záró sapka  Ø60 2 086 Számitógép tartó 1 

072 Hátsó stabilizátor  Ø60x480 1 087 Számitógép (LT8817) 1 

073 Vizesüveg  B410-1000-040 1    

 

ALKATRÉSZEK CSOMAGOLÁSA 

    
            (3) Alátét Ø8                     Csavar M8x70               (11) Csavar M8x12 

                        4 DB 4 DB 4 DB 

 

   

 (51) Anya takaró  M8           (52) Görbe alátét Ø8 

         4 DB                              4 DB 

 

ESZKÖZÖK 

 

 IMBUSZ KULCS 6mm S13, S14, S15 

 1 DB 1 DB 
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Felülnézeti rajz 
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Összeszerelési útmutató  

 

 

 

 

 

 

   
        S13, S14, S15 

 

1. Hátsó stabilizáló rögzítése: 
Helyezze a hátsó stabilizálót (72) a főkeret (24) hátsó részéhez és illessze össze a 

csavar-lyukakat. Ezután rögzítse a hátsó stabilizálót a főkerethez a két M8x70 csavar 

(7), két íves alátét (52) és két anyasapka (51) segítségével. A csavarozásban a 

mellékelt csavarkulcs segítséget nyújthat. 

 

 

(csavar) M8x70 (51) Anya takaró M8 (52) Görbe alátét   

 2 DB    2 DB Ø8      2 DB 
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2. Elülső stabilizáló rögzítése: 
Helyezze az első stabilizálót (5) a főváz elejéhez (24) és illessze a csavarok lyukát 

egymáshoz. Rögzítse az első stabilizálót (5) a főváz elülső íves részéhez (24) a 2db 

M8x70 csavarral (7), két darab íves alátét (52) és két darab anyasapka (51) 

felhasználásával. A csavarozásban segítségére lehet a mellékelt csavarkulcs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ülés rögzítése: 
Távolítsa el a csavart (77) az ülés (15) aljából a mellékelt csavarkulcs segítségével. 

Utána rögzítse azt az ülés csúszó csövére (56) és biztosítsa azt azzal a csavarral (77), 

amelyet előzőleg eltávolított. A csavarozáshoz segítségére lesz a csavarkulcs. 
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                                                                                       4db Csavar (M8x12) 

                                                                          

 

 

 

 

4. Kormány illesztése: 
Helyezze a kormányt (9) a kormány oszlopra (13) és rögzítse őket össze a 4db alátét 

(3) és a 4db csavar (11) segítségével. Használja hozzá a mellékelt csavarkulcsot. 

 

 

 

5. A kormányoszlop rögzítése: 
Engedje ki a lazító gombot (39) majd lazítsa meg a kerek 

gombot (38) az óra járásával ellenkező irányba, amíg a 

gombot ki nem lehet húzni. Húzza ki a kerek gombot (38) 

és utána, helyezze be a kormányoszlopba (13) a műanyag 

hüvelyt (12), majd az egészet illessze a főkeretbe (24). Tolja 

a kormányt le vagy fel míg el nem éri az Önnek megfelelő 

pozíciót. Ezután zárja le a kormányoszlopot a kerek gomb 

(38) visszahelyezésével és csúsztassa a kormányt felfelé 

vagy lefelé, míg a kerek gomb be nem kattan, azaz míg egy 

kattanó hangot nem hallunk. A biztonság kedvéért húzza 

meg a lazító gombot (39) és a kerek gombot (38) tekerje az 

újra járásával egyező irányba. 

Megjegyzés: amikor a kormányoszlop magassága 

beállításra kerül, ügyeljen arra, hogy a STOP jelzésen túl ne 

húzza fel a kormányoszlopot (13), mint a műanyag 

szigetelőhüvely (12) a szélén. 
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Lazitás 

Minden edzés fontos befejezése. Ismételje a gyakorlatokat az elfáradt izomzat fájdalmai 

csökkentése érdekében. 

 

Fej és nyak nyújtása 

Döntse fejét jobbra a válla felé, hogy érezze a nyak megfeszülését. 

Térjen vissza a kiinduló helyzetbe, majd ismételje meg. 

Majd hajlitsa a fejét hátra, az állak felfelé néznek. Következö ütemre térjen 

vissza a kiinduló helyzetbe majd hajlitsa fejét balra. 

Ezután térjen vissza a kiinduló helyzetbe. Ezután hajlitsa a fejét a melle 

felé majd újra vissza a kiinduló helyzetbe. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


