BALANCE BOARD

CIKK SZAM: 1134

Figyelmeztetés:
kérjiik helyezze a board-ot egyenes feliiletre, miel6tt megkezdené a

gyakorlatozast!!

Végezhet6 gyakorlatok:

1. Egylabas egyenstlyozas
2. U6 helyzetben egyenstlyozas
3. Fekvoétamasz
4. Goggolas
5. Egylabas nytjtas
6. Egylébas goggolas
7. Hasitott goggolas



