Roller Ball
Gorgos labda
Cikk szam: 1230

ROLLER BALL ‘e

HANDY EXERCISERS

A termék megfelel az EN 71S europai szabvanynak. 3 éves kor alatt
nem ajanlott az apro, lenyelheto részek miatt. Nedves ruhaval
tisztithato.

Kérem oOrizze meg a csomagolast a jovobeni hivatkozas céljabol.

Kérjiik olvassa el figyelmesen és 6rizze meg a dobozon és a dobozban
1évo hasznalati atmutatot!!!



Egy uj sporteszkoz, mely tobb mint 8000 fordulatra
képes percenként!

Gorgds labda a kézhez all6 gyakorloeszkoz:
« fejleszti az 0klot, a csuklodt, az alkart
+ javitja a kéztechnikat a golfhoz, a teniszhez és egyéb sportokhoz
+ porog, mint a dinamo és ziimmaog, mint a méhecske
+ nincs sziiksége elemre
« Onmagat megtartd mechanizmus, dinamikusan kiegyenstlyozott forgo labda

Kezdés

»A* modszer: konnyli energia felvétel. Illessze az inditézsinort a tokba a rotor egy
teljes fordulataval. A zsinor gyors lehtizasaval megporgeti a rotort.

»B*“ modszer: tartsa a gorgds labdat a bal kezében a rotorral felfelé/ a kiils6 gomb
nyitott része/. A jobb tenyerével hajtsa gyorsan €s erdsen a rotort a vonalak iranyanak
megfelelden.

»C* modszer: tartsa a gorgds labdat a bal kezében ¢és a jobb hiivelykujjaval hajtsa
meg a rotort. A vonalak mentén mozgassa az ujjat. Néhanyszor ismételje meg ezt a
mozdulatot, mig a rotor elkezd gyorsan porogni.

A sebesség novelése: tartsa erdsen a porgd gorgds labdat a rotorral lefelé. Kezdje el
jobbra-balra rdzni a csuklojat mozgatva. Nemsokara érezhetd a forgderd huizasa.
Fokozatosan novelje a sebességet.



