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Preschool Trambulin
Cikk szam: 1253

Szerelési, apolasi, karbantartasi és hasznalati utasitasok
FIGYELMEZTETES

OLVASSA EL FIGYELMESEN A,K(")VETKEZ(") LEIRAST AZ OSSZESZERELESHEZ ES
A BIZTONSAGOS HASZNALAT ERDEKEBEN!!

Hibas szerelése és helytelen hasznalata ennek az 6vodai trambulinnak automatikusan
érvénytelenné teszi a garanciat.



KEZDES ELOTT

Ez a trambulin zart rekesz kombinacios szerkezettel van felszerelve, emellett
figyelmeztetéseket, a megfeleld szerelési utasitasokat, apolasi és karbantartasi
tanacsokat tartalmazo kézikonyvet foglal magéaba. Ezeket az utasitdsokat minden
felligyeldnek, sziildnek és természetesen a felhasznalonak is tudomasul kell venni.

Kovessen minden figyelmeztetd képet vagy a mellékelt hasznalati utasitast. Ha
kérdése mertilne fel, akkor keresse fel a kovetkez6 weboldalt: www. Spartan-sport.at

A Figyelem A

1. NE kisérletezzen vagy szaltozzon. Landolas a fejre vagy a nyakra stlyos
sériiléseket okozhat, bénuldshoz vagy haladlhoz vezethet, akkor is ha a landolés
az ugrészényeg kozepén torténik.

2. NE engedje a feliigyeld, hogy egyszerre tobb személy hasznalja a trambulint.
CSAK egy személy veheti igénybe az ugralo-asztalt.

3. Csak érett, tajékozott feliigyelet mellett hasznalando ez a trambulin!!
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OKTATASI ANYAG ES A HASZNALATRA VONATKOZO SZABALYOK

* Ne veégezzen kisérletet szaltoval vagy hasonloval, mert egy helytelen landolas
a fejen vagy a tarkon sulyos sériilésekhez vezethet, bénulast vagy halaltz
okozhat, még akkor is ha a landolas alkalméval az ugrészényeg kdzepére
érkezik.

* Ellendrizze a trambulint és azon darabjait hasznalat eldtt. Bizonyosodjon meg
rola, hogy a tartokeretek nem e lazultak, illeszkednek e még mindig, ezekiviil
nézzen utdna, hogy hianyzoznak e csavarok, és hogy meglazultak e.

* Minden zsinért, vezetéket huizzon meg gy, hogy a felhasznald ne akadhasson
azokba, mert komoly sériiléshez vezethet, esetleg fulladast okozhat.

» Tartsa a burkolatot/védohalot szorosan rogzitve a gyarto utasitasai szerint. Ha
nem megfeleld az dsszeallitas stlyos sériilésekhez vezethet.

* Ne probalja meg atugrani a halot, az akadalyt!

* Ne akarjon 4tbijni a halo alatt!

* Ne akarjon szandékosan visszapattanni a hal6 vagy a korlattol!

* Ne akasszon, csiptessen vagy vagjon valamit a védohalora, de ne is masszon
fel ra.

* Viseljen zsindroltol, horgoktdl vagy 16gos részektdl mentes oltozetet, hogy
hasznalat kozben nehogy megsértse magat, vagy kart tegyen a trambulinba.

* Ne csatoljon semmit a védohalora vagy a trambulinra!

* Belépésnél vagy kilépésnél hasznalja mindig az arra kijeldlt nyilast a
védoéhalon.

* Masszon fel- vagy le a trambulinro6l €s ne ugorjon a talajra az ugraloaszlarol,
mert egy szerencsétlen esés alkalmaval komoly sériilést szenvedhet.

* El6szor tanulja meg, hogy hajlitott térddel valo ugrast, mieldtt massal
kisérletezne.

* Tanulja meg az alapvetd ugrasokat €s a helyes testtartast miel6tt a halado
mozgasokhoz kezdene.

» Kiilonb6z6 tevékenységek végezhetdek a trambulinon, az egyszerii
mozgasokat kombinalhatjuk a nehezebekkel.

* Ne ugorjon tal magasra és landoljon a matrc kozepén. Maradjon alacsonyan,
még abban a magassagban amit kontrolalni is tud, mert az iranyitas fontosabb
mint a magassag.

* Amig a fejét egyenesen tartja (ugras kozben) fokuszaljon a trambulin
keriiletére, ez segiteni fog az ugras iranyitasaban.

* Ne ugréljon ha faradt.

» Megfelelden biztositsa a trambulint, ha nem hasznalja. Védje azt a jogtalan
hasznalattol.

* Minden targyat, ami a trambulin koriil talalhato, tavolitson el. Tartsa karban a
trambulin korili teriiletet, minden hasznalat eldtt pakolja Ossze a sériilést
okoz¢ targyakat.

* Ne haszndlja a trambulint alkohol vagy drogok hatésa alatt!



» Tovabbi informaciokért keresse fel a kerskedot.

* (Csak akkor haszndlja az ugroasztalt, ha nem nedves a matrac feliilete.

e A trambulint erds széllokés, viharos, szeles idoben tilos hasznalni, ha az a
szabadban all.

* Olvassa el a leirast mieldtt hasznaln4 a trambulint. Figyelmeztetéseket €s
tandcsokat talal benne az apolast, karbantartdst és a hasznalatot tekintve.

* Ne hagyja a gyermeket feliigyelet nélkiil a trambulin ugrofeliiletén, vagy
kornyékén.

ATTEKINTES A TRAMBULIN ALKALMAZASAHOZ

Az els6 haszndlat eldtt koncentralljon arra, hogy az alapvetd mozgasokat és tartast
megtanulja, és gyakorolja azokat, mig nem tokéletesen tudja dket hasznalni. (lasd 7-8
oldal)

Eldszor a fékezés vagy az ugras ellenérzése legyenek a célok, ezek 1gazabol
biztonsagi ovintézkedések is. Szakitsa meg az ugrast, ha ugy érezné, hogy az
egyensulyat vagy a kontrollt elvesziti. Tegye azt gy, hogy behajlitja a térdét erdsen a
landolasnal és a matrac dobasat felfogja. Ez lehetdve teszi az ugronak, hogy azonnali
hatallyal stoppoljon és megakadéalyozza az ellendrzés,kontroll elveszitését.

A trambulin hasznélata alkalméaval, a start €s a landolasi hely, egy jo, ellenérzott
ugras szerint, ugyanarra a helyre érkezik, ahonnan indult. Az ugro6 alkalmassaga
akkor teljes, ha mindenkor képes a megfeleld ugrasokat elvégezni id6rél-idore. Az
ugro soha ne kezdjen a halad6 ugrasokhoz, amig, mind a 8-alapvetd ugrast nem tudja
mindenkor teljesiteni.

A felhasznalonak el kell olvasnia és meg kell értenie a szabalyokat. Feliigyeld
személyeknek kell megbizonyosodniuk réla, hogy ezek a szabalyok mindig be
legyenek tartva:

* arra megfelel6 ruhdban ugraljon; viselhet révidujja polot egy rovidnadraggal.
Kétségtelen, ha az ugré még kezdd €s nem biztosan tud landolni, akkor
ajanlatos hossz nadraggal és poloval kezdeni, amig a mozgas nem rogzodik.

* Az ugro6 viselhet normalis tornacipdt vagy csak vastag zoknit, vagy csak
egyszerlien mezitlab ugralhat. Utcai €s teniszcipd nem viselhetd, mert az
ugrofeliiletetn, a matracon kart okoz. Ezenkiviil az utcai cipd anyaga 1d6 el6tti
kopast idéz eld az ugrofeliileten.

» Ugro6 szemelyek soha ne ugraljanak egyediil, feliigyelet nélkiil.

* Csak egy személy tartdzkodhat a trambulin belsejébe, €s csak egy ember
hasznélhatja egyidejiileg.

* Nem kontrollalt ugras semmilyen koriilmények kozott nem engedélyezett.
Minden technikét tanuljon meg. Iranyitds a magassag helyett legyenek
hangsulyozva.

* Az egyetlen Gt a trambulinbdl kifelé, a véddéhalon kialakitott kis ajton keresztiil
vezet. De mindenképpen legyen ovatos a kiszallasnal.



TRENING AZ UGROASZTALLAL

A kovetkezd gyakorlatok arrra szolgalnak, hogy megtanuljék az alaplépéseket és az
alapugrasokat, még mielOtt a nehezebb, bonyolultabb ugrasokaat megkezdenék. Az
ugroasztalra valo felszallas- és annak hasznalata eldtt olvasson el figyelmesen minden
biztonsagi utmutatast €s figyelmeztetést. Az ugroasztal hasznalatanak testmozgasi
technikdjat és annak irdnyelveit a tanulonak a gyakorlatvezetével minden részletében
meg kell beszélnie.

1. Lecke
. Fel- és leszallas — a helyes technikak bemutatasa
. Az alapugras (terpeszugras) — a gyakorlat bemutatdsa

Lefékezés (lasd az ugrasoknal) — a gyakorlat bemutatasa

Lefékezés ¢és ellendrzés megtanulasa.

. Kéz- és térd — a gyakorlat bemutatdsa. A stlypont a négykézlabra valo leérkezésre
¢s annak koordinélasara legyen helyezve.

2. Lecke

. Az 1. lecke technikainak ellendrzése és begyakorlasa.

. Térdugras — a gyakorlat bemutatdsa. Tanulja meg egyszeriien a térdhajlitast és az
ismételt felegyenesedést, mieldtt félfordulatot hajt vérge balra vagy jobbra.

. Uléugras — a gyakorlat bemutatasa. Tanulja meg elészor az egyszert iiléugrast,
majd kombindlja hozza a térdugrast €s a kéz- €s térdugrast. [smételje meg mindezeket.

3. Lecke

. Hasugrés —a egy hibas ugras miatti helytelen leérkezésnél eléforduld bor-
megégések elkertilésére illesszen be a tanuloknal hasi ugrohelyzeteket. Ehhez a tanuldk
eldszor hasfekvési helyzetet foglaljanak el (arccal a padlo felé fordulva). A
gyakorlatvezet6 ellendrzi, hogy nincs-e olyan hibas testtartds, amely sériilést okozhat.
Kezdje a kéz- és térdugrast és a testet vigye hasfekvésbe, €s a ponyvara ismét a labakra
érkezzen. A gyakorlat sorrendje — kéz- és térdugras, hasugras, terpeszugras, iilougras,
terpeszugras.

4. Lecke

. Félfordulat. Kezdej hasi pozicidval, és ha mar ezt begyakorolta az ugroponyvan,
karjaival 16kje magat vagy balra, vagy jobbra el és fejét és vallat forditsa ugyanabba az
iranyba. Forgéas kozben maradjon parhuzamos a ponyvaval, €s fejét forditsa felfelé. A
forgas végén ismét érkezzék hasi pozicidba.

E lecke végezetével a tanuld az ugroasztalon végezhetd ugrasok néhany alapismeretét
elsajatitotta. A tanuld kapjon biztatast sajat ugrasi variaciok elvégzésének megkisérlése
¢s kifejlesztésére, mikdzben az ellendrzésre €s a formara nagy sulyt kell helyezni.



ALAPVETO UGROGYAKORLATOK

Alapugras (nyujtott, terpesz ugras):
Kezdje allo helyzetben, a labak
vallszélességben terpesztve, fej feltartva
¢s pillantds az ugroponyvara..

A karok eldre néznek és kor-koros
mozgasban a karok lenditése felfelé.
Labak a levegdben Osszezarva, és a
labujjak lefelé mutatnak.

Az ugréponyvara valo leérkezésnél a
labak legyenek vallszélességben
terpesztve.

Térdugras:

Kezdés egy sima terpeszugrassal.
Erkezés a térdre, ekkor a hat egyenes és
a test nyUjtott helyzetii. A karokkal
tartsuk az egyensulyt.

Lenditsiik a karokat felfelé, ezzel
segitjiik a landolast

Kézre és térdre valo esés:

Kezdje az alapallassal

Tartsa a tekintetét a trambulin keretén
Majd rugaszkodjon el felfele, de
érkezezzen a kezeire és térdére

Tolja magat a kezével fel, igy alljon
vissza a kiindulé helyzetbe.

Hatra esés:

Alacsony lendiilettel kezdjen és
landoljon a hatan.

Landolasnal ligyeljen az allara, tartsa azt
eldre

Majd l6kje el magat a matractol és vegye
fel a kiindulo6 helyzetet



Uléugras:

Alapallasbol rugaszkodjon el
Erkezés egy sima iil6helyzetbe.
Kezeit tAmassza a csipdje mellé.
A kezekkel gyakorolt nyoméssal
visszatérés az egyenes pozicidba.

Haslandolas:

Kezdjen alacsony ugrassal €s érkezzen az
ugroéfeliiletre a hasara

Tartsa a fejét és a karjait nyujtsa ki elére
Majd a kezek segitségével térjen vissza a
kiindul6 helyzetbe

Félfordulatos ugras:

Kiindul6 helyzetnek vegyiik fel a
hasonfekvd poziciot, majd nyomja el
magat kezeivel jobb vagy bal irdnyba
Forditsa a fejét és a vallat a megfeleld
iranyba

Tartsa a gerincét parhuzamosan az
ugrofeliilettel €s a fejét pedig emelje fel.
Végezetiil egy egy félfordulat visszafelé,
¢s maris a kezdd helyzetben taldlja magat

Csipo-forgorész:

Ul6 helyzetben kezdjiink

Forditsa a fejét jobbra vagy balra €s a
karokat is mozgassa ugyanabba az
iranyba.

A csip6t is azonos iranyba mozgassuk,
mint a fejet és a karokat egy torsion
beteljesedésehez

Majd landoljunk vissza, il6 helyzetbe.



Trambulin 0sszeszerelése

memm— =
<« Lépésl: illesszen egy keretdarabot
egymashoz ugy, hogy illesztésnél az

egyik hullamkreppelt végét helyezziik a
RV masiknak a végébe. (ahogy a kép is
S & abréazolja)

Lépés2: ismételje meg, a 1épés 1-ben
leirtakat 6-szor, mind a hat keret-
darabnal.

Lépés3: allitsa fel a keretet €s illessze az
utolsé keret-csoveket.

Lépés4: a keret kész, igy megfordithatjuk a helyes iranyba. Keresse meg az egyik
ivelt labat ¢és illessze a kereten talalhatod nyilasba. Miutan a csovet a keretbe
behelyezte, forditsa a hajlitott végét kifelé, majd rogzitse 6ssze a csdveket egy
csavarral. Ezutdn minden hajlitott darabnal igy jarjon el; azaz behelyezést kovetden,
rogzitse a csoveket.
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LépésS: azonositsa be a felsd és az also
védohalo csoveket. A felsd csonek a
végén egy milanyag sapka talalhatd, és az
alsonal pedig nincsen semmi. Mindkét
résznek egy csavar-szerlisége van, amit
természetesen 0ssze kell pattintani. Mind
a 6db csonél. Az abra szerint jarjon el.

Lépés6: allitsa a keretet ugy, hogy a
labai lefelé legyenek és illessze a slot-ot
a kerthez. Ne csavarozza a keretet a
talajba. Ahogyan a képen is lathato.



Lépés7: Biztonsagi okokbol az
ugromatrac és védohald 6ssze vannak
varrva. Teritse ki az
ugroponyvat/biztonsagi halot és keresse
meg a kis radfedd sapkékat a felsd
részen. Majd aggassa fel a halot a rudak
végére, ugy hogy a halé megfelelden
logjon le a kereten keresztiil.

Lépés8: keresse meg a zipzaras nyilast a
,,hazon”. Majd keresse meg a Bungee-
hurkot az als6 jobb végénél a zipzarnak.
Rogzitse a hurkokkal a hélot a kerethez,
minden oldalon. Lasd az dbran

o A

Lépés8: 5 db Bungee-hurok jobbra keriil és 5 db balra. Mindig a kdvetkez6 1ab elé
kotjiik a hurkot, tigy, ahogy azt a képen is feltlintettiik. [smételje meg ezt a miiveletet
addig, mig 5-6 hurkot fel nem tett minden oldalra.




Lépés9: menjen korbe a trambulinon €s
erdsitse fel az dsszes hurkot a kerethez. Addig,
amig mind a 30 db elfogy.

Lépés10: emelje le a feliilrdl, a rudak végeirdl
a rudfedo sapkékat (halo rogzitésére szolgal )
¢s helyezze a matrac kozepére. Tavolitsa el a
rudakat az also keretbdl.

Lépés11: hajtsa szét az elézbleg
leszedett halot, aminek a belsejébe a
biztonsagi szoknya és a keret-takaro
rejtézik. Ugyeljen r4, hogy az als6 hald
¢s a kerettakaro széle, illeszkedjen a
kereten.

Lépés12: csavarozza a biztonsagihald
,,szoknyat” minden labhoz.

Lépés13: illessze vissza a keretbe a
rudakat, de figyeljen ra, hogy az eldre
kifart lyukak egymasnal legyenek,
illeszkedjenek.

Lépés14: Csavarozza Ossze a rudakat a
mellékelt csavarokkal. Lasd abra




Lépés1S: Helyezze vissza a halotartod
rudakat és a radfedd sapkakat, majd
csavarozza azokat a helyiikre. Lasd az
abran.

Lépés16: Rogzitse a horgokat €s
hurkokat a ,,haz” varrott
rogzitéelemeihez és rudaihoz.



A TRAMBULIN ELHELYEZESE

A ugroéasztal felett lagalabb 7 m szabad térnek kell lennie. Gy6zddjék meg rola, hogy az
ugrodasztal kozelében nincs veszélyt okozo targy, pl. fadg, villamos kabel, fal, kerités,
kiilonb6z0 szabadidd-eszkoz, mint pl. hinta vagy fiirddmedence stb.
Az ugrbasztal biztonsagos hasznalatdhoz a felallitasi hely kivalasztasanal vegye
figyelembe a kovetkezdket:
* Biztositsa, hogy az ugroasztal sik, sima feliileten legyen felallitva.
« Gondoskodjék a kello megvilagitasrol.
» Az ugroasztal alatt e legyen semmiféle targy vagy aljzati-, padld
egyenetlenség. E SZEMPONTOK FIGYELMEN KiVUL HAGYASATOL
MEGNO A BALESETEK KOCKAZATA!

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy minden alkatrész
a helyén van e, vagy egyes részek lazultak e.
Olvassa el a leirast az els6 hasznalat el6tt.



UGROASZTAL SZALLITASA

Ha az ugréasztalt széllitani kell, ahhoz legalabb két-harom személy kozremiikodése
sziikséges. Mindegyik kapcsolddasi pontot iddjarasallo ragasztoszalaggal kell becsavarni
és biztositani. Igy a keret a szallitas alatt egyiitt marad és nem kovetkezhet be az illesztési
pontok kilazulédsa és szétesése. Szallitaskor az ugroasztalt kissé¢ emeljek meg a talajtol és
a tarszinttel parhuzamosan tartva szallitsdk. Az ugrasztalt minden mas szallitdsi modhoz
eldbb szét kell szedni.

APOLAS

Ez az ugrdasztal kivalé mindségli anyagokbdl és kézmiiipari munkaval késziilt. Helyes
gondozas ¢és karbantartds mellett a gyakorlatok és a szorakoztatd ugrasok rajta kis
baleseti valosziniiség mellett évekig folytathatok. Kérjiik, hogy kovessek a kovetkezd
utmutatasokat.

Az ugrbasztal olyan kialakitast, hogy egy adott stlyt és bizonyos haznalatot képes
elviselni. Gy6zddjék meg rola, hogy az eszkdzt mindig csak egyetlen személy hasznalja.
Az illeté személy nem lehet 150ky-nal stilyosabb. Az ugrasokat zokniban, tornacipdben,
vagy mezitlab kell végezni. Ne felejtsék , hogy az ugroasztal hasznalatanal SEMMIFELE
utcai-vagy teniszcipdt nem szabad hasznalni. Az ugroasztal vagasi vagy egyéb
sériilésének elkeriilése az ugrdasztalra allatot ne engedjenek fel. Tovabba az ugro
személy semmiféle €les targyat ne tartson maganal, amikor az ugroasztalt hasznalja. Az
ugroponyvatol minden ¢les, vagy hegyes targyat tavol kell tartani.

KARBANTARTAS

Minden hasznalat el6tt ellendrizze az ugroasztalt, hogy nem taldl-e rajta elhasznalodott,
tulterhelt vagy hianyzo alkatrészt. Kiilonféle olyan allapotok adodhatnak, amelyek
fokozhatjak a balesetveszélyt. Kiilonos figyelmet forditson a kovetkezdkre:

1. Beszurddasok, lyukasoddsok vagy repedések az ugroponyvan
Tulsagosan lel6go ugroponyva
laza varratok vagy az ugroponyva barmilyen elhasznalodéasa
torott, hidnyzo vagy sériilt rugd vagy behajtott keretrészek, pl. a 1abakon
torott, hianyzo vagy sériilt rugo
sérilt, hianyzo vagy elégteleniil rogzitett keretvédelem
kiall6 alkatrész (elsdsorban €les alkatrész) a kereten, rugdkon vagy
ugroponyvan

Nk PN



ALKATRESZLISTA

JELOLES MEGNEVEZKES DB
A KERETRUDAK 6
B LAB DARABOK 6
C FELSO RUDAK (haléhoz) 6
D ALSO RUDAK (haléhoz) 6
E KERETVEDO (biztonsagi 1

szoknya)
F UGROMATRAC (biztonsagi 1
haloval egyiitt)
G HURKOK, CSOMOK 30
H CSAVAROK 24




