FUTOPAD .
HASZNALATI UTASITAS

Olvassa el figyelmesen a kézikonyvet, és 6rizze meg, ha a késébbiekben szuksége lenne ra.




KOSZONJUK
Kdszdnjiik, hogy a mi termékiinket valasztotta.Ez a termék segiteni fog Onnek, hogy fittebb és

egészségesebb legyen.

Hasznalati utasitas
1. Mindig egy féldelt aramkoérrel rendelkezé aljzathoz csatlakoztassa, és az aljzatnak specialis

aramkorrel kell rendelkeznie, hogy elkerulje a mas elektromos berendezésekkel valé megosztast.

2. Gy6zodjon meg roéla, hogy a futdgép stabil, vizszintes padlon helyezkedik el.

3. Hasznalat el6tt ellenérizze le, hogy a gép megfeleléen mukodik-e.

4. Alljon a fékeret két szélére a kezdéshez.

5. A biztonsagi kulcsot rogzitse a ruhajan, a balesetek elkerulése végett.

6. Nyomja meg a Start gombot a futdégép elinditasahoz.

8. A futdégépet egyszerre cask egy személy hasznalhatja. Tul suly nem megengedett.

9. Akivant sebességet a gombok segitségével beallithatja.

10. Az edzés utan a Stop gomb megnyomasaval, vagy a biztonsagi kulcs kihuzasaval megallithatja a
futégépet.

11. Ne felejtse el az edzés utan a aramtalanitani a gépet.

Biztonsagi elbirasok:
L 4 Csak beltéren hasznalja a terméket.
Hasznaljon kényelmes, sportos ruhat és cip6t.
A gyermekeket tartsa tavol a futégéptél a balesetek elkertlése végett.
Minden hasznalat el6tt ellendrizze le a gépet, és ha kell huzza meg a csavarokat.
A folyamatos hasznalat nem lehet hosszabb 2 éranal.
Gondoskodjon a megfelel6
Futasnal gondoskodjon a megfelelé szabad térrél a gép korul. 2000 x 1000mm
Allitsa a gépet meg, ha nem érzi j6l magat és keresse fel az orvosat.
A szilikonolajat tarolja olyan helyen, ahol a gyermekek nem érhetik el.
A futégéprél leugrani tilos.

A kabelt dvatosan huzza ki a konnektorbol.
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Allitsa meg azonal a gépet, ha valami nem miikddik jol, és huzza ki a konnektorbdl.

L 4 Nem megengedett a gépen barmit is modositani.
Veszély!

Akarok elkertilése érdekében kérjuk vegye figyelembe a kdvetkezd szabalyokat.

€ Futas kdzben a ruhajan a cipzar legyen behuzva.
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Ne hasznaljon olyan ruhat ami konnyen be akadhat.

Ne tegye ki napsutésnek a futégépet és 6vja a viztdl.
Gyermekeket tartsa tavol a futégéptél.

Ha valami nem mukodik a gépen, azonnal allitsa meg.
A szabadban nem hasznaltja a gépet.

Huzza ki a konnektorbdl, ha masik helyre vinné a gépet.
Ne probalja meg a motort maga megjavitani.

This machine can be used under 10A circuit .

Gyb6z6djon meg rola, hogy csak egy személy hasznalja a gépet.

® ¢ 6 6 O O O O 0 o

El6fordulhat, hogy a HRC-teszt nem olyan pontos, mint az orvosi eszkbdzokeé, ezért

eredményei csak referenciaként szolgalnak.

*

Azonnal hagyja abba az edzést, ha rosszul érzi magat, vagy ha fajdalmat érez az izuleteiben
vagy izmaiban. Kulondsen figyelje meg, hogyan reagal a teste az edzésprogramra. A
szédulés annak a jele, hogy tul intenziven edz a készulékkel. A szédulés elsé jeleinél

fekdjon le a foldre, amig jobban nem érzi magat.

VESZELY!
TILOS!

@ A kdvetkezd kezelés alatt allo betegeknek szakorvos jovahagyasa utan kell hasznalniuk a
futépadot.

(1) Az a személy, akinek hatfajasa van, vagy korabban megsériilt a laba, a dereka, a nyaka. A labak,
a derék, a nyak és a kezek zsibbadasa esetén (kronikus betegségben szenvedék, mint a csigolyakozi
porckorong kitliremkedés, a gerinc elcsuszasa, a nyaki csigolya kitlremkedése stb.)

(2) Adeformacids izileti gyulladasban, reumaban vagy kdszvényben szenvedd beteg.

(3) Osteoporosisban szenvedd beteg.

(4) Rossz keringési rendszerben, példaul szivbetegségben, érrendszeri rendellenességekben
és érrendszeri magas vérnyomasban szenvedd betegek.

(5) Légzési zavarban szenvedd beteg.

(6) Mesterséges szivritmuszavarban szenvedé beteg.

(7) Rosszindulatu daganatos beteg.

(8) Atrombdzisban szenvedd beteg.

(9) A cukorbetegség szenvedd beteg.

(10) Abdérsérilt személy.

(11) 38 C feletti magas lazzal rendelkezé beteg.
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(12) A hajlott gerincli személy.
(13) Terhes vagy (menstruacios) idészakban 1évd személy.
(14) A személy kényelmetlenll érzi magat.
(15) A személy nyilvanvaléan rossz allapotban van.
(16) Arehabilitacios résztvevé személy.
(17 Psziholdgiai problémakkal rendelkezé személy.
- A fenti esetek balesetet vagy egészségkarosodast okozhatnak
€ Azonnal hagyja abba az edzést, ha rosszul érzi magat, mint példaul izileti vagy
izomfajdalmak, szédulés, zsibbadas vagy rendellenes szivverés, és a lehetd leghamarabb forduljon
orvoshoz.
€ A gyermekeket tartsta tavol a terméktdl
- A gyerekek megseérulhetnek, ha ezt figyelmen kivul hagyja.
€ A gyermekekkel beszélje meg, hogy a termék nem jaték.
- A gyerekek megsértlhetnek, ha ezt figyelmen kivil hagyja.
@ a termék hasznalatakor, vagy a mozgatasakor tigyeljen arra, hogy senki ne legyen a
kozelben.

Tilos !

€ ne hasznalja ezt a terméket, ha a burkolat megrepedt (belsé részek kijonnek) vagy a
hegesztett részek leesnek.

- veszélyt vagy serulést okozhat.

€ Ne ugorjon le a termékrél.

- baleset veszélyes, megseérulhet

€ Ne hasznalja a terméket kultéren vagy vizes kérnyezetben.

€ Ne hasznalja a futépadot kézvetlen napfénynek kitett helyen, és kertilje a magas
hémérsékletl helyeket, példaul az elektromos takarot és a melegitét.

- elektromos szivargast vagy tuzet okozhat.

€ Ne hasznalja, ha a tapvezeték vagy a csatlakozo sértilt, vagy ha a konnektor meglazult.

- aramutést, rovidzarlatot vagy tuzet okozhat.

€ Ne sértse meg vagy csavarja meg a tapkabelt, és ne helyezzen ra nehéz targyakat.

- tizet vagy aramutést okozhat.

€ Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a terméket.

- leeshet és sérllést okozhat.
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€ Azok a személyek, akik nincsenek tudatanal, vagy nem tudnak 6nalléan cselekedni, nem
hasznalhatjak a futdpadot.

- balesetet vagy sérulést okozhat.

€ az lgyfelek altal végzett szétszerelés, javitas, csere szigoruan tilos.

- mechanikai meghibasodast és sérulést okozhat.

@ a f6 test és a mikddési alkatrészek nem érintkezhetnek vizzel vagy itallal.

- aramutést és tuzet okozhat.

Tilos!
€ Ne erdltesse meg magat, ha nem rendszeresen sportol.
€ Ne hasznalja a futdopadot étkezés utan, vagy ha faradtnak érzi magat.
- egészsegkarosodast okozhat.
€ Ez a termék otthoni hasznalatra készult. Nem hasznalhaté iskolakban vagy gimnaziumokban,
- sérulést okozhat.
€ Ne haszndlja a terméket étkezés vagy egyéb tevékenység kdzben.
€ Ne hasznélja a terméket, ha ugy érzi, hogy a szervezet lelassul az ivas utan.
- balesetet vagy sérulést okozhat.
€ A nadrag zsebei legyenek Uresek hasznalat kdzben, a balesetek elkerllése érdekében.
¢ Mikddés kdzben ne huzza ki a konnektorbdl.
- sérulést okozhat.

Ne hasznalja vizes kézzel!
€ Vizes kézzel ne nyuljon a konnektorhoz.
Ne felejtse ki huzni a csatlakozot hasznalat utan!
@ Ne felejtse el kihuzni a dugét, ha nem hasznalja.
- A por és a nedvesség karosithatja a szigetelést, majd elektromos szivargast és tluzet okozhat.
€ Karbantartas kézben huzza ki a csatlakozodugot.
- aramutést és sérulést okozhat.
€ azonnal hagyja abba a hasznalatat, ha a termék nem tud elindulni, vagy valami rendellenesen
jelentkezik, huzza ki a csatlakozébdl, és kezdeményezzen hibahivast.

- aramutest és sérulést okozhat.

€ huzza ki a csatlakozot, ha hirtelen aramkimaradasba Utkozik.
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- aramellatas visszaallitdsakor balesetet és sérulést okozhat.
€ A csatlakozo kihuzésakor nem a vezetéket kell megfogni.
- rovidzarlatot, aramutést és tlizet okozhat.
Foldcsatlakozasi utmutatd!
€ a terméknek foldelt csatlakozassal kell rendelkeznie. A foldelt csatlakozas a termék
meghibasodasa esetén a legkisebb aramellenallasu csatornat tud biztositani, igy csokkentheti az
aramutés veszelyét.
€ A termék elektromos vezetékkel van felszerelve a foldeld vezetékhez és a foldel6
csatlakozdédugdhoz. A csatlakozot a helyi elbirasoknak megfelel$ aljzatba kell bedugni.
Veszély!
€ a foldel6vezeték helytelen csatlakoztatasa aramiitést okozhat. Ha nem biztos a foldelésben,
kérjen meg egy villanyszerel6t, hogy ellenérizze. Ha a termék csatlakoz6ja nem egyezik az aljzataval,
kérjen meg egy villanyszerelét a megfelel6 beszereléshez.
®a termék foldelt csatlakozéval rendelkezik. Kérjik, elészor ellenérizze, hogy megvan-e a

megfelel6 aljzat. Aljzatadapter nem megengedett.

Robbantott Rajz:
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Part list:
No. Part Name specification Qty

1 Base Frame Weldment 1
2 Bushing 4
3 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) 2
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4 Hex Lock Nut 2
5 Flat Washer 2
6 Base Cover Left 1
7 Base Cover Right 1
8 Wheel 2
9 Adjustable Feet Pad 4
10 Main Frame Weldment 1
11 Allen Socket Button Head Cap Screw (full thread) M8*20 2
12 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M8*35*20 2
13 Hex Lock Nut 8 2
14 Phillips Truss Head Screw (full thread) M5*10 6
15 Phillips Truss Head Self-tapping Screw ST4x16 5
16 Allen Socket Head Cap Bolt (full thread) M8*75 2
17 Flat Washer 8 2
18 Allen Socket Head Cap Bolt (full thread) M6*45 1
19 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M10%45*20 1
20 Phillips Truss Head Self-tapping Screw ST4x10 2
21 Allen Socket Flat CSK Head Bolt (full thread) M6x55xD16 6
22 Phillips Truss Head Bolt (full thread) M4*16 2
23 Phillips Truss Head Bolt (full thread) M4*10 2
24 Phillips CSK Head Self Tapping Screw ST4*15 8
25 Lock Washer o5 3
26 Spring Washer o5 3
27 Plastic Flat Washer (PVC) D12xP6xt1.0 6
28 Magnet Ring O29xP19%t7.5 1
29 Front Roller 1
30 Rear Roller 1
31 Motor 1
31A Metal Support for Speed Sensor 1
31B Philips Pan Head Bolt (full thread) 2
32 Running Belt 1
33 Incline Motor 1
34 7410EA Running Deck 1
35 Motor Belt 174(442)PJ6 1
36 Motor Cover 1
37 Rear Cover 1
38 Side Rail 2
39 Square Cushion 6
40 Wheel 2
41 Side Rail Guider 6
No. Part Name specification Qty
42 Cable Clamp 3/8(UC-2) 2
43 Communication Wire 1
44 7410EA Controller 1
45 Power Connecting Wire 1
46 Power Connecting Wire 1
47 Power Connecting Wire 1
48 Speed Sensor 1
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49 Switch 1
50 Fuse 1
51 Power Cable Buckle 1
52 Standpost Left 1
53 Standpost Right 1
54 Communication Wire 1
55 Console Frame Weldment 1
56 Console Fixing Plate Weldment 1
57 Disc Spring P12.5xP6.2x0.7 4
58 M6 Step Spacer O16xDP8x4.7 2
59 Phillips Truss Head Self-Tapping Screw ST4*10 2
60 Phillips Truss Head Self-Tapping Screw ST4*16 17
61 Phillips CSK Head Self-Tapping Screw ST4*10 16
62 Phillips CSK Head Self-Tapping Screw ST4*15 4
63 Hex Head Screw (full thread) ST4*16 2
64 Phillips Truss Head Bolt (full thread) M4*10 2
65 Phillips Truss Head Self-Tapping Screw ST4*50 4
66 Hex Lock Nut M6 4
67 7410EA Console Set 1
68 Communication Wire 1
69 Console Panel 1
70 Console Back Cover 1
71 Safety Key Socket 1
72 Safety Key 1
73 Holder Upper 1
74 Holder Lower 1
75 Console Front Decoration Cover 1
76 Console Rear Decoration Cover 1
77 PU Handrail Left 1
78 PU Handrail Right 1
79 Mobile Phone Anti-Slip Pad 1
80 Wireless Charging EVA Sticker 1
81 Connecting Wire for Handle Pulse 2
82 Speed Handle Pulse Set 1
83 Incline Handle Pulse Set 1
84 Connecting Wire for Touch Sense Key 1
85 Lifting Frame Weldment 1
86 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M10x55%25 4
87 Flat Washer P8 4
88 Non-return Tube 1
No. Part Name specification Qty
89 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) 1
90 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) 1
91 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M8x30x20 1
92 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M8x50x20 1
93 Flat washer o8 2
94 Hex Lock Nut M8 2
95 Shrapnel-1 1
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96 Hydraulic 1
97 Double Pipe Plug 1
98 Allen Socket Head Cap Bolt (full thread) M8*35 6
99 Allen Socket Button Head Cap Screw (full thread) M8*15 4
100 Phillips CSK Head Self-Tapping Screw ST4*15 2
101 Plug Power Cord 1
102 Acrylic Console Overlay 1
103 Membrane Keypad 1
Treadmill instruction
.
Console«

Handle Pulse«

Console frame~

Left Upright frame«
Right Upright frame+

Motor Covere

Side Rail+

Base Frame cover Running Belt~

Base Frame«
Main Frame«
Rear Covers

Teknikai informaciok

Fold: 1035*730*1330 mm
Unfold: 1583*755*1250 mm

Futo felllet 1300*450mm

Mérete

Sebesség 1.0—18.0km/h
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Packing List

Fo6 keret Tarté lab Konzol

Burkolat (Bal&Jobb) Biztonsagi Kulcs Szilikon olaj

Manual

Hasznalai utasitas Csavar készlet

11 /30



Csavar készlet

. = [ 3 Tj
Philips Screwdriver T-handle Allen key Phillips CSK head self tapping Screw
14*17*75 6*80

ST4*15 2pcs

= 1] —1
E =

Allen socket button head cap screw (full thread)

Allen socket head cap bolt (full thread)
M8*15 4pcs

M8*35 4pcs

Main Parts

N B w—

Motor Burkolat

Konsol Belt

Futdszalag

Running Board Side Rail Front Roller

=

Rear Roller

Rear Cover
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OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. 1épés: Vegye ki a gépet a kartondobozbdl, és
helyezze egy sik padlora (lasd az alabbi képet),
tavolitsa el az 6sszes PE-zacskot, és rogzitse a
fluggéleges oszlopot az alabbiak 3db M8 x 35
csavarral.

2. lépés: Csatlakoztassa a konzol kabelt,
rogzitse a konzolkeretet 4 db M8*15 csavarral.

3. |épés: Rogzitse az 6sszes csavart, és szerelje fel az
alapburkolatot az aldbbiak szerint. Rogzitse 2 db ST4
x 15 csavarral. Ezutan az 6sszes 0sszeszerelést

befejezte.
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Altalanos fitness tippek
1. Ujjak érintése
Lassan hajoljon eldre a bokajahoz. Kezével igyekezzen megérinteni a labujjait. A hatak és vallak
legyenek lazak. Hajoljon a lehetd legmélyebbre és tartson ki 20-30 mp-i
2. Vadlik nyujtasa
Uljon le és nyujtsa ki a jobb 1abat. Bal 1abat hajlitsa be, igy hogy talpa a jobb combja belsd feléhez
nézzen. Huzza magat a lehetd legkozelebb a 1dba ujjaihoz. Tatrsa meg 30-40 mp-ig. Engedje vissza
majd ismételje meg a masik labaval.
3. Achilles nyujtasa
Kezével tdmaszkodjon a falhoz, a behajtott bal 1aba el6l van. A jobb 1ab kinyujtva, a bal 1ab talpat a
tartsa a padlon. Csipémozdulattal tolja eldre a testsulyat az elsd labara és tartsa meg 15 mpig. Majd
cserélje fel a labakat.
4. Quadricepsz (Combizom) nyujtasa
Alljon job oldalaval a fal mellé. Jobbk ezével timaszkodjon a falnak,
bal kezével fogja meg bal labat és probalja a combjédhoz hizni. Tartsa
meg 30-40 mp-ig, majd ismételje meg a masik labaval.
5. Belsé combizmok nyujtasa
Uljén le, enyhén behajlitott Iabbal illessze dssze talpait. A térdek kifelé
néznek. A talpait hiizza magahoz a lehetd legozelebb az iilepéhez.
Térdeit nyomja enyhén a padlo felé. Tatrsa meg 15 mp-ig.
6. Diéta
Hogy megvédje az emésztéset egy Oraval evés utan edzhet vagy edzés
utan fél oraval étkezzen.
6. Diet
Nyujté gyakorlatok
A legjobb, ha el6szor nyujtdé gyakorlatokat végez. A meleg izmok
kénnyebben nyujthatok, ezért 5-10 perces bemelegitést végezzen. Ezutan
alljon meg, és végezze el a nyujtast az alabbiak szerint: 5-sz6r, minden
Iépésben 10 masodpercig vagy tovabb; edzés utan ismételje meg.
Nyujtsd le
Atérdek enyhén gorblltek, a test lassan el6rehajlik, hagyja, hogy a hat és a
vall ellazuljanak, a kezek pedig probaljak megérinteni a labujjakat. Tartsa
10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor (az 1. kép szerint).
2. In nyujtas
Uljén egy tiszta (ilésparnara, és egyenesitse ki az egyik labat. Tegye befelé
a masik labat ugy, hogy szorosan illeszkedjen az egyenes lab belsejéhez.
Prébalja megérinteni a labujjakat a kezével. Tartsa 10-15 masodpercig,
maijd lazitson. Ismételje meg 3-szor minden labra (a 2. kép szerint).
3. Avadli és a sarok nyujtasa
Fogja meg a falat vagy a fat mindkét kezével és az egyik labaval a hata
mogott. Tartsa fligg6legesen a hatso labait, a sarkat pedig a talajon, a fal
vagy a fa iranyaba délve. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor minden labra (a 3. kép szerint).
4. Négyfejl izom nyujtas
Fogja meg az egyensulyt a bal kezével vagy az asztallal, majd nyujtsa ki a
jobb kezét hatrafelé, és fogja meg a jobb bokajat, és lassan hlizza a csipdje felé, amig nem érzi, hogy a combja el6tti
izmok megfesziilnek. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor minden labra (a 4. kép szerint).
5. A sartorius izom (a comb belsejében 1év izom) megnyulik
A labfejek ellentétesek, a térdek leliinek. Fogja meg mindkét kezével a labat, és hizza az agyék iranyaba. Tartsa
10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor. (Az 5. kép szerint).
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A termék hasznalati utasitasa szerint:

LED window

PROGRAM STOP button START button MODE

A konzol funkcid leirasa:

1. A PO a felhasznalé edzési programjanak beallitasa, a P1-P36 a beépitett automatikus
edzésprogram, harom FELHASZNALO program és a BMI.

2. LED kijelzd, 4 kezel6gomb;

3. Sebesség és tavolsag kijelz6, kilométer és mérfold konverzios funkcio

4. Sebesség tartomany: 1,0-18,0KM/H; Dblésszdg: 0-12%

5. Tulterhelés, tularamvédelem, robbanasbiztos, sebességgatld, elektromagneses interferencia elleni
€s egyeéb biztonsagi védelmi funkciok;

6. A rendszer 6ntesztje, rendellenes informaciés prompt funkcié.

7. Harom egyedi funkcio;

8. ERP funkcio;
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Biztonsagi utmutato:

Dugja be a tapkabel csatlakozéjat a biztonsagi foldeléssel ellatott 10A-es haldzati aljzatba,
kapcsolja be a fékapcsolét, a konzol képernydje teljesen megjelenik, majd azonositsa a
biztonsagi kulcsot;

Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzolon Iév6 pozicidba, és rogzitse a csipeszt a
mellkasan Iévd ruhahoz;

Ha a futdpad barmilyen rendellenességet észlel azonal leall. Az elektronikus
vezérlérendszer biztonsagi feliigyelet alatt all. Es a konzol informaciét jelenit meg egy
felszdlitd hanggal. Ha a képernyén rendellenes informacio jelenik meg, huzza ki a

biztonsagi kulcsot vagy a kapcsolét a hibainformaciok térléséhez.

1. Kijelzoé és gomb leirasa:
Kijelz6 ablak utasitas: LED kijelz6.
"DISTANCE" "TIME" kijelz6: megjeleniti a tavolsag és az id6 értékét;
,CALORIES” ,IMPUZUS?” kijelzd: a kalodria és a pulzus értékét mutatja;
"SEBESSEG" kijelz6: sebességérték megjelenitése;

"INCLINE" kijelzd: a dblésszdg értékének megjelenitése;

2. Konverzios fiiggvény kilométer és mérfold kozott:

A. Huzza ki a biztonsagi kulcsot és nyomja meg egyszerre a PROGRAM és MODE gombot par

masodpercig, a kijelzén 0,6-ot fog latni, amely azt jelenti hogy a mérfold Kilométerbe

B. HUuzza ki a biztonsagi kulcsot és nyomja meg egyszerre a PROGRAM és MODE gombot

egyszerre par masodpercig. A kijelzé 1,0-at muatat, ami azt jelenti, hogy mérfold kilometerbe valt at.

1. Leirasa a gomboknak:

A.

C.

D.

Program gomb: Program gomb: "P" a program gomb: Készenléti allapotban nyomja meg ezt
a gombot 36 kilonb6z6 futd program kivalasztasahoz kézi uzemmaodtol "1.0" - "P1-P36". A
kézi Gzemmod a rendszer alapértelmezett futasi modja, a kézi Gzemmod alapértelmezett
sebessége 1,0 km/h, a maximalis futasi sebesség pedig 16 km/h.

Uzemmadd gomb: "M" az lizemmadd gomb: készenléti dllapotban nyomja meg ezt a gombot
harom Kkulonb6z6 visszaszamlalasi Uzemmod kivalasztasahoz. H ldészamlalé mad,
tavolsagszamlaldo mod és kaldriaszamlaldo mod. Sebesség 6sszeadas-kivonas gomb
hasznalhatd a megfeleld visszaszamlalasi érték beadllitasara kilénb6zé mobdok
kivalasztasakor. A beallitas utdn nyomja meg a START gombot a futdépad elinditasahoz.

A START a start/pause gomb. Amikor a futépad le van allitva, nyomja meg a start/sziinet
gombot, és a futdpad a legalacsonyabb sebességgel indul el.

A futépad futd allapotaban nyomja meg a start/pause gombot, és a futopad ideiglenesen

leall. A start/pause gomb ismételt megnyomasa szlinet Gzemmaodban fokozatosan visszatér
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a szunet el6tti lzemmodba.
E. Stop gomb: A ,STOP” a stop gomb. A futdépad ledll, ha futd vagy sziinet allapotban
megnyomja a stop gombot.
F. Sebesség gomb: A ,SPEED+” és ,SPEED -" a sebesség 0sszeadas és kivonas gombjai:
allitsa be a beallitott értéket a futdpad paraméterezésekor.
G. Incline gomb: Az ,Incline+” és az ,incline -” délésszdg 6sszeadas-kivonas gombok: allitsa
be a beallitott értéket a futdpad paraméterezésekor.
A futopad beinditdsa utan 0,1/time léptetéssel allithatdé a sebesség. Ha tobb mint 2
masodpercig lenyomva tartja, automatikusan ndvekszik vagy csokken.
Biztonsagi kulcs funkcio leirasa:
A biztonsagi kulcs magneses induktorbdl, csipeszbdl és nylon kotélbdl all. Biztonsagi
ovintézkedés a vészleallitas ellen. Barmilyen allapotban, amig a biztonsagi zar nincs a
helyén, a futépad leall, az elektronikus 6ra billentylizetének miikodése tilos, és a
képernyoén az ,,E-07” felirat jelenik meg azonnali hangjelzéssel. Minden alkalommal,
amikor a biztonsagi zarat elhelyezi, a képerny6 2 masodpercre megjelenik, majd belép a
rendszer alapértelmezett miikodési allapotaba.
Program/inditasi utmutato:
A: Program leirasa:
1: Egy kézi program P0O: normal Gzemmaod, id6 visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas,
kaldria visszaszamlalas izemmad.
2: 36 féle beallitasi program: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36;
3: Harom egyedi program U01-U03;
B: Inditasi utasitasok:
1 : Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a biztonsagi kulcs kapcsol6 poziciéjahoz a panelen, a
konzol 2 masodpercig megjelenik, majd Iépjen be a kézi programba.
2 : Nyomja meg a start gombot, az id6ablak megjelenik: 5-4-3-2-1, és a futépad egyszeri
alkalommal sipol, és a futépad elindul, ha 1-re csékkenti; a futépad kezdeti értéke 1KM/h.
3: Amig a futopad mikodik, nyomja meg a stop gombot a futépad leallitasahoz, és a futdpad
adatai torlédnek.
Kézi méd:
1 : Hogyan lépjunk be a kézi programba:
A: Kapcsolja be a fékapcsolét, és Iépjen kdzvetlenll a normal Gzemmaddba a kézi programban.
B: Leallitott allapotban nyomja meg a program gombot, hogy a kézi programban normal

uzemmaodba lépjen.

2: Harom beallitasi funkcid a kézi programban: id6 beallitasa, tavolsag beallitasa, kaldria beallitasa;

17 / 30



miutan a kézi programban a normal tzemmaodba lépett, készenléti allapotban nyomja meg a ,MODE”
mod gombot a kildnféle médok kivalasztasahoz. A beallitas befejezése utan nyomja meg a ,START”
gombot a futdpad elinditasahoz; az edzés sebességét a felhasznalo allitja be. Alapértelmezett:
Sebesség: TKM/H.

Csak egy mad allithaté be a normal tzemmad, a visszaszamlalasi id6, a visszaszamlalasi tavolsag
és a visszaszamlalo kaloriak kozul. Az utolsé Uzemmaod szerint mikodik, és a beallitott eértéktol
visszaszamolva, a masik pedig pozitiv szamlalast mutat.

A: A kézi program inditasakor az id6ablak megjelenitési ideje 0:00. A rendszer megszamolja az id6t,
a tavolsagot és a kaldriakat, és a beallitasi funkcio kikapcsol. Amig a motor jar, nyomja meg a ,STOP”
gombot, és a motor lassan lelassul, amig egyenletesen le nem all, és minden beallitas visszaall az
alapértelmezett allapotba.

B: Az id6 visszaszamlalasa Uzemmodban készenléti médban nyomja meg a ,MODE” Gzemmdd
gombot, hogy belépjen az id6 visszaszamlalasi izemmaddjaba. Beallitasi allapotban az idéablak
mutatja az id6t és villog. A kezdeti idd: 30:00 perc, nyomja meg a sebesség 0sszeadas-kivonas
gombot "+" és "-" allithatja be a visszaszamlalast. Az id6 beallitasi tartomanya: 5:00-99:00. A
kilonbség 1:00 perc. Az alapértelmezett érték 30:00.

C: Tavolsagszamlalé modban készenléti médban nyomja meg a ,MODE” Gzemmdd gombot, hogy
belépjen a tavolsagszamlalé mdédba, és a tavolsag ablak villogni kezd. Kezdeti 1,0 km, nyomja meg a
sebesség 0sszeadas-kivonas gombot "+" és "-" a tavolsag beallitasahoz, a beallitasi tartomany
1,0-99,0 km. Minden alkalommal ndvelje 1,0 km-t. Az alapértelmezett érték 1,0 km.

D: Tavolsagszamlalé izemmaddban: készenléti médban nyomja meg a ,MODE” Gzemmadd gombot,
hogy belépjen a kalériaszamlalé mddba, és a kaldriaablak villogni kezd. A kezdeti kaloriakijelzés: 50
cal, nyomja meg a "+" és a "-" sebesség 0sszeadas-kivonas gombjat a kaloria beallitasi
tartomanyanak beallitdsahoz: 20-990 cal. Minden alkalommal névelje 10 cal. Az alapértelmezett érték
50 cal.

3: A program kézi mikodtetése:
A: Nyomja meg a start gombot, az id6 5 masodpercig szamol vissza, majd a motor elindul, a kezdeti
sebesség 1 km/h.
B: Futé allapotban nyomja meg a ,+”, ,-” vagy ,QUICK SPEED” gombot a futdpad sebességének
beallitasahoz;
C: D: Ha a kaldriabeallitast nullara csokkentik, a sebesség lassan csdékken, amig meg nem all, majd
visszatér a kézi uizemmaodba.
E: Amikor a bedllitott tadvolsagot nullara csokkentjuk, a sebesség lassan csokken, amig meg nem all,
majd visszatér a kézi lzemmodba.

F: Amikor a beallitott id6 nullara csOkken, a sebesség lassan csokken, amig meg nem all, majd

visszatér a kézi Uzemmodba.
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Program méd

1: AP1-P36” a rendszerbeallité program. Csak a visszaszamlalasi id6 tzemmoddhoz alkalmas.
Beallitasi allapotban az id6éablak mutatja az id6t és villog. Nyomja meg a ,+” vagy ,-” gombot a
beallitott érték mddositasahoz. Nyomja meg a ,MODE” gombot az alapértelmezett értéek
visszaallitasahoz. Kezdeti id6 Allitson be 30 percet, és csak az idé allithaté be. Az idd beallitasi
tartomanya: 5:00-99:00. Nyomja meg a sebesség 0sszeadas-kivonas gombijat a beallitott érték
beallitasahoz;

2 : Az edzési mod beallitasa utan nyomja meg a ,START” gombot, a képernydn megjelenik az 5
masodperces visszaszamlalas, 5 hangjelzés kiséretében. Az 1-ig torténd visszaszamlalas utan a
futépad finoman elindul, lassan felgyorsul a kijelzett sebességre, majd egyenletesen és allandé
sebességgel. Fuss a program sebességének és meredekségének megfeleléen.

3 : Futd allapotban nyomja meg a "+", "-" gombot vagy a "QUICK SPEED" gombot a futépad
sebességének bedllitdsahoz;

4 : Amikor a motor jar, nyomja meg a "STOP" gombot, a motor lassan lelassul, amig
egyenletesen le nem all, hosszu leallitasi felszolitdé hang kiséretében, és minden beallitas visszaall az
alapértelmezett allapotba.

Testzsir teszt program:

A testtdmeg-index (FAT) egy személy magassaganak és sulyanak mértéke, nem pedig a test
aranya. A FAT minden férfi és n6 szamara alkalmas, mas egészségugyi mutatokkal egyltt, hogy
alapot adjon az embereknek a testsuly beallitasahoz. Az idealis ZSIRT 18-24 kdzott kell lennie, ha
18-nal kevesebb, az tul vékony, ha 25 és 28 kdzott van, akkor tulsulyrdl van szé, ha pedig meghaladja
a 29-et, akkor elhizottnak szamit. (Ezek az adatok tajékoztatd jellegliek, orvosi adatként nem
hasznalhaték fel.)

1: : Amikor a futépad leall, nyomja meg a ,PROG” programgombot a ,FAT” testtomeg-index
programhoz val6 igazodashoz, valassza ki a testzsir-teszt programot, és Iépjen be a testzsir-tesztbe.
Nyomja meg a ,MODE” gombot a tételszam kivalasztasahoz, nyomja meg a ,+” és ,-” gombokat a
paraméterek beallitasahoz.

2: A testzsirteszt funkcidba valé belépés utan a ,Pulse” ablakban megjelenik: F1, jelezve, hogy a
nemet ekkor adtak meg, és a ,Kaldria” ablakban a 01 jelenik meg, ami azt jelzi, hogy ez férfira
vonatkozik. Nyomja meg az dsszeadas-kivonas gombot a sebesség kivalasztasahoz: 01 (férfi), 02
(nd).

4: Nyomja meg a ,MODE” izemmdd gombot, a ,Pulse” ablakban megjelenik: F2, amely jelzi az
életkor beallitasat, ,Kaloria” ablak, amely 25 éves kort mutat (alapérték), nyomja meg az
O0sszeadas-kivonas gombot a sebesség beallitasahoz (a beallitasi tartomany van: 1-99 éves)

5: Nyomja meg a ,MODE” mod gombot, a ,Pulse” ablak megjelenik: F3 a magassag beallitasa, a

,Calories” ablak 170 cm-t (67 hlvelyk) jelenit meg, nyomja meg az dsszeadas-kivonas gombot a
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magassag beallitasahoz (a beallitasi tartomany: 100 - 220 cm (39-87 hlvelyk)).

6: Nyomja meg a ,MODE” tzemmd&d gombot, és az ,Impulzus” ablakban megjelenik: F4, amely a
beallitott sulyt jelzi. A ,Kaldria” ablak 70 kg-ot (154 fontot) mutat, nyomja meg az 6sszeadas-kivonas
gombot a sebesség beallitasahoz. (A beallitasi tartomany: 20-150 kg (44-330 font)).

7: Nyomja meg a mdéd gombot ,MODE” és a ,Pulse” ablakban megjelenik: F5 (BMI), ami azt jelzi,
hogy belép a teszt testzsir funkcidba, és megjelenik a Kaldria ablak ---. Kérjuk, tegye a kezét az
érzékeldre a kormanyrud szivverésének teszteléséhez. Az ablak 8 masodpercen belul megjeleniti az
alany testzsirértékeéet (BMI).

A zsirteszt eredmeényei:

FAT <18 -- Suly alatt
18<FAT <24 -- Normal suly
25<FAT <28 -- Normal suly felett
FAT=29 -- Tulsulyos

Ezeket az adatokat csak mozgasi referenciaként hasznaljak

Biztonsagi kulcs funkcio :
1. A biztonsagi kulcs egy kapcsolobal, egy ruhafogobdl és egy nejlonzsinérbadl all, valamint egy
biztonsagi funkciéval rendelkezik a vészleallitashoz.
2. 2. Barmilyen allapotban a biztonsagi kulcs le van huzva, és az idéablakban megjelenik az ,E-07”
hangjelzéssel. Ha a motor jar, a motort surgdsen leallitjak, és a konzol billentylizete nem mikodik.
3. Minden alkalommal, amikor a biztonsagi kulcsot elhelyezi, a képernyd 2 masodpercre teljesen
megjelenik. Ezutan adja meg a rendszer alapértelmezett mikddési allapotat. Minden szamlalé torlédik,
és a beallitott érték visszaall. A futdpad a PO kézi program pozitiv idézitési Gzemmaddjaban van.
Egyedi program:
A FELHASZNALO médban harom U01-U03 talalhaté. FELHASZNALO médban a felhasznald
lekérheti vagy beallithatja sajat egyedi mozgasprogramjat. Nyomja meg a ,PROG” gombot az
,U01~U03” beallitashoz. Ezutan nyomja meg a ,MODE” gombot a beallitashoz, majd a ,+/-” gombot a
mozgasi id6 beallitdsahoz (5-99 perc). Nyomja meg a START gombot a mozgas elinditasahoz.
FELHASZNALOI méd bedllitasa: Nyomja meg a ,MODE” gombot a felhasznalé exkluziv 0-16%-0s
sebesség- és emelési programjanak beallitAsahoz. Nyomja meg az 6sszeadas-kivonas gombot, hogy
beallitsa a felhasznalod varhaté sebességét 1 km-rél 20 km-re. A gyors kivalasztashoz hasznalhatja a
gyorsgombot is. Az emeld beallitasakor nyomja meg a fel és le gombot a felhasznal¢ altal elvart
meredekség beallitasahoz. A tartomany 0-15%. A gyors kivalasztashoz hasznalhatja az emel§
azonnali gombot is. Az aktualis szam beallitdsa utan nyomja meg a MODE gombot a kdvetkezd
Iépéshez. A beallitott érték az utolsé paraméter beallitasakor automatikusan mentésre kerll. Tovabbra
is nyomja meg a MODE gombot az edzésid6 kivalasztasahoz. Az alapértelmezett 30:00 perc. Nyomja
meg az 0sszeadas-kivonas gombot az id6 beallitasahoz. A beallitas utan a felhasznalo elindithatja a
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mozgast a ,START” gomb megnyomasaval, és a felhasznald exkluziv programja elmentésre kerul.
Amikor az Ugyfél legkdzelebb ezt az edzésmdbdot hasznalja, kdzvetlenul beléphet a megfelel6 médba,
és megnyomhatja a start gombot a futashoz.

Pulzusszam funkcié

Ha a futdpad be van kapcsolva, a pulzuskijelzé a szivvereés tartasa utan 5 masodpercen beldl
megjelenik. A kezdeti érték a ténylegesen mért pulzusszam, a kijelzési tartomany pedig: 50-200
Utés/perc. A teszt szivverés alatt egy sziv alaku grafika villog. Ezek az adatok csak tajékoztato
jellegtek, és nem hasznalhatdk orvosi adatként.

Erték kijelzési tartomany:

Kezd Allitsa .be a El(jrg Megjelenit
et Ifez’detl meghgtaroz ési tartomany
ertéket ott tertlet
Id6 (min:sec) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Gyorsasag (km/h)| 0.0 N/A N/A 1—16KM
Dolés (%) 00 N/A N/A 0
Tavolsag (km) 0.0 1.00 1.0—99.0 0.0—99.9
Kaloria(kcal) 0 50 20—990 0—999

A paraméter beallitasakor a ,+” és ,-” szimbolumok hozzaadasaval vagy kivonasaval modosithato.
Példaul: az id6 beallitasi tartomanya 5:00-99:00. Ha 99:00-ra van allitva, nyomja meg ujra a "+"
gombot, vissza 5:00-ra folytathatja a ciklust.

ERP funkcié:

Az alapértelmezett az ERP mdd. Ha a futdépadot 4,5 perc elteltével nem hasznaljak, alvé allapotba
kerdl, igy 6nmagaban csdkkenti az energiafogyasztast. A felhasznalé barmely gomb megnyomasaval
felébresztheti a rendszert. Készenléti allapotban a felhasznalé korulbelil 3 masodpercig
megnyomhatja a ,MODE” gombot az ERP funkcié kikapcsolasahoz, mikdzben a konzolon a ,2222”
jelenik meg; Ezutan nyomja meg korulbelul 3 masodpercig ismét az ERP modba vald visszatérést,
mikézben a konzolon az ,1111” jelenik meg.

Csengd némité funkcio:

Az alapértelmezés szerint a hangjelz6 muikodik. Készenléti allapotban nyomja meg egyszerre a
,PROGRAM” és a ,STOP” gombot, amikor a kijelzén a ,bz off” felirat lathatd, a hangjelzé be van zarva;
Ezutan a ,PROGRAM” és a ,STOP” gomb ismételt megnyomasahoz, amikor a kijelzén ismét a ,bz off”
felirat lathato, a hangjelz6 ismét nyitva van.

Automatic program P1-P36 metric speed/incline table:

Level
Program

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
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INCLINE | 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
SPEED | 20 | 30 | 50 | 80 | 50 | 50 | 60 | 80 | 40 | 30

P2 TINCUNE | 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
SPEED | 20 | 30 | 70 | 80 | 50 | 50 | 50 | 80 | 40 | 30

P2 TINaNE | 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
SPEED | 20 | 20 | 50 | 80 | 80 | 80 | 80 | 50 | 30 | 20

P4 TINGUNE | 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
SPEED | 3.0 | 40 | 80 | 90 | 100 | 100 | 100 | 70 | 40 | 30

P> TINCUNE | 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
o6 SPEED | 3.0 | 40 | 60 | 70 | 70 | 70 | 90 | 100 | 50 | 30

INCLINE | 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
SPEED | 3.0 | 40 | 40 | 1200 | 40 | 90 | 40 | 1120 | 30 | 20

7 TINCUNE | 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
SPEED | 30 | 50 | 70 | 90 | 30 | 50 | 70 | 50 | 1120 | s0

P& INcUNE | 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
SPEED | 30 | 70 | 100 | 40 | 70 | 120 | 50 | 40 | 120 | 60

P INaUNE | 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
SPEED | 30 | 50 | 90 | 200 | 60 | 60 | 90 | 60 | 1120 | 30

P10 TINCUNE | 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
SPEED | 40 | 50 | 110 | 90 | 60 | 80 | 90 | 1120 | 60 | 50

PIL T NeNE | 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
SPEED | 40 | 60 | 100 | 1200 | 200 | 70 | 70 | 100 | 60 | 50

P12 TINCUNE | 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
ops | SPEED [ 20 | 40 | 60 | 60 | 60 | 80 | 80 | 60 | 40 | 30

INCLINE | 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
SPEED | 30 | 40 | 60 | 90 | 60 | 60 | 70 | 90 | 50 | 40

P4 TINCUNE | 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
SPEED | 30 | 40 | 80 | 90 | 60 | 60 | 60 | 90 | 50 | 40

P> TINCUNE | 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
SPEED | 30 | 30 | 60 | 90 | 90 | 90 | 90 | 60 | 40 | 30

P16 T INCUNE | 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
SPEED | 40 | 50 | 90 | 1200 | 120 | 120 | 120 | 80 | 50 | 40

P INCUNE | 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
SPEED | 40 | 50 | 70 | 80 | 80 | 80 | 100 | 110 | 60 | 40

P18 ITINCLNE | 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
program Level |4 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED | 40 | 50 | 50 | 11.0 | 50 | 100 | 50 | 120 | 40 | 3.0

P19 IINCUNE | 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3
SPEED | 40 | 60 | 80 | 100 | 40 | 60 | 80 | 60 | 120 | 60

P20 T \NCUNE | 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 | SPEED | 40 | 80 | 120 | 50 | 80 | 120 | 60 | 50 | 120 | 70
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INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
P22 INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
P23 INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
P24 INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P25 INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
P27 INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
P28 INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
P29 INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
P30 INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
P31 INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
P32 INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
P34 INCLINE 4 9 7 6 10 10 10 10 6 6
SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
P35 INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
P36 INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6
Gyakori hibak és karbantartas:
P(rézb&één;a Ok Karbantartas

Dugja be a konnektorba, vagy forditsa a

A. Nincs aram fékapcsolot "ON" allasba

B. A biztonséagi kulcs nincs a megfelelé

helyzetben Cserélje ki a biztonsagi kulcsot

A rendszer nem

mikadott C. A csatlakoz6 nincs bedugva, vagy a

. Ellen6rizze és csatlakozot
csatlakozo rossz

D. Kapcsolja ki Ellenérizze a rendszer be- és kimenetét
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Normal  |A A biztonsagi kulcs kiesett Cserélje ki a biztonsagi kulcsot
allapotban — - —
hirtelen megall |A- A rendszer rossz Kérje meg a szervizt, hogy javitsa meg
A billentylk 1.Cserélje ki a billentylizetet és a vezetéket;
hibasan Torott billetylk 2.Cserélje ki az alaplapot;
mikddnek 3.Cserélje ki a konzolt.
Gy6z6djon meg arrdél, hogy minden
A. VA kommunikaciés vezeték rendellenes vezetékteljesen a helyén van e. Ellenérizze a
E-01 csatlakoz6 vezetéket, ha elszakadt, cserélje ki.
Eltort a konzol Cserélje ki a konzolt.
B. Eltort a kontroller Cserélje ki a kontrollert
A. A. Torott motorhuzal és motor Cserélje ki a motort.
E-02 B. rossz kapcsolat a motor csatlakoz6 vezetéke |Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a vezetéket,
és a vezerld k6zott vagy rossz a vezerld. vagy cserelje ki a vezérl6t.
A. A fotoelektromos érzékeld helytelen o . - .
B} Ellendrizze és szerelje 6ssze Ujra
beszerelése
£.03 B. Rossz fotoelektromos érzékel6 Cserélje ki a fotoelektromos érzékel6t
C. ,Rossz k?p,c,:sq_laga fotoelektromos érzékel6 Check and reconnect
és a vezerl6 kozott
D. Rossz vezérlé. Cserélje ki a vezérlét a vezérl6t
A. A vezérl6 megsérult. Cserélje ki a kontorollert
E-05 B. A motor megsérdilt. Cserélje ki a motort
C. Mechanikai hiba. EIIenonzge/g’dJa h"ozg,a a futészalag kendolajat,
vagy a gorgék eltomddtek
E-07 Nincs biztonsagi kulcs jel E_Ilenorllzz_e a biztonsagi kulcsot, cserélje ki a
biztonsagi kulcsot vagy a konzolt
A. A fogantyd kommunikacios vezetéke nem Ellendrizze és csatlakoztassa jol a vezetéket,
A LED kijelzén [csatlakozott j6l, vagy eltdrt a fogantyu vezetéke |vagy cserélje ki a fogantyu vezetékét.
nincs ’ L
impulzusértek B. Megszakadt a konzolrendszer vezetéke Cserélje ki a konzolt
Akonzol 1 Libas LED digitalis cs6 Cserélje ki az alaplapot.
hianyos
megjelenitése
vagy a vonasok |B. Rendszerhiba. Cserélje ki a konzolt
hianya
A. Hibas ferde motor. Cserélje ki a ferde motort
Lejtési hiba B. Hibas vezérlé. Cseré!je kia vezérls’it." _ _ _
C. A vezérl6 jelvezetéke sérllt l’\ly(,)m,Ja meg a vezer,lo’betanlto gombjat a lejtes
ertékének megtanulasahoz.
Hasznalati utasitas:

Futépad osszecsukasa és mozgatasa:
1. Osszecsukas

Kapcsolja ki az aramellatast, ha dssze akarja hajtani a futépadot.

2. Szétnyitas

A futopad kinyitasakor olyan helyet valasszunk, ahol a konnektortdl kb. 1 m tavolsagra van, és a talaj
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sik, akadalyok nélkiil.

3. Mozgatas

< El6szor is meg kell gy6zédnie a kdvetkez6krél, miel6tt a terméket mozgatna

<~ Atermék ki van kapcsolva

< A csatlakozot kihuzta a konnektorbal.

< Afutépad 6ssze van hajtva;

< Ezutan az egyik kezével felemeli a futdpad végét, masik kézzel pedig a kormanyt ugyanazon az

oldalon, 40-50°-kal felfelé billentve a mellkashoz, hogy a futopad lassan mozogjon.

Foldelési utmutato:

Ennek a terméknek féldeléssel kell rendelkeznie. Ha hiba vagy sértlés tortént a futépadon, a foldelé
vezeték egy aramkort alkothat a legkisebb ellenallassal, az aramot a foldbe lehet vezetni, hogy
csOkkentse az aramutés veszeélyét. Ez a termék egy kabellel van felszerelve, amely egy foldel6
vezetékkel és egy foldel6 csatlakozoval rendelkezik. A futopadot megfelels aljzattal kell foldelni, amely
megfelel a helyi szabalyoknak.

Veszély

Ha nem tudja, hogy a berendezés megfeleléen foldelve van-e, forduljon szakképzett villanyszerel6héz
vagy karbantartd személyzethez. Kérjuk, ne cserélje ki a termékhez csatlakoztatott csatlakozét
engedély nélkul. Ha a csatlakozédugd nem illeszkedik az aljzatba, bizzon meg egy szakképzett
villanyszerel6t, hogy szereljen be egy megfeleld aljzatot.

220-240 V alatt kell lennie, | ‘ lhez az aljzathoz, ahogy az abran lathato.

A futépad hasznalati utasitasa

1. Kapcsolja be a gépet, tartsa a futdpadot a legalsé helyzetében, és ellenérizze, hogy
normalisan mikddik-e.

2. Kapcsolja 6ssze a biztonsagi kulcs kabelét a ruhajaval.

3. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg a mikodésérdl és stabilitasardl.

Tilos a futdszalagon allni az inditashoz.

Az indulashoz a keretre alljon ra.
Tartsa a kormanyrudat, amikor megnyomja a ,START” gombot, a futépad 5 masodperc utan 1,0

km/h sebességgel fut. Ezutan nyomja meg a ,+” gombot 2,5-3,5 km/h-hoz, ami a futas kényelmi
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sebessége. Mindkét kéznek egyszerre kell megfognia a kormanyrudat, és a labaknak egymas
utan a futészalaghoz kell [épnilk, hogy elkezdhessen futni. Fusson ugyanolyan tempdéban, mint
a futészalag.
4. Néhany perc elteltével felgyorsithat a ,+” gomb megnyomasaval, vagy lassithat a ,-” gombbal,
mikozben a kézikart tartva.
5. Futas kdzben nyomja meg a sebesség értéket, beirhatja a kivant fix sebességet.
6. Nyomja meg a ,stop” gombot a motor leallitasahoz.
Elébeallitas Hasznalat
Csatlakoztassa a tapfeszultséget. Kapcsolja be a tapfeszultséget.
Nyomja meg a ,kivalasztas” gombot a kivant mod kivalasztasahoz.
Nyomja meg a ,Start” gombot a kivalasztott méd elinditasahoz.
A ,+" vagy ,-” megnyomasaval médosithatja a sebességet, vagy a ,stop” gombbal allithatja le.
HRC teszt: A futdopad bekapcsolasa utan tartsa a kezét a fém impulzusérzékel6kon, ekkor lathatja a
HRC értéket a kijelzéablakon.

Megjegyzés: Ha a biztonséagi kulcsot kihtizza, a futépad azonnal ledll.
Es a szamitogép nem tud mitkddni, az ablakban ,, " lathat6

FUTOPAD KARBANTARTASA

A megfelel6 karbantartas nagyon fontos a futdpad hibatlan és mikédéképes allapotanak
biztositasahoz. A nem megfelel6 karbantartas karosithatja a futopadot vagy lerdviditheti a termék
élettartamat.

A futépad minden alkatrészét rendszeresen ellenérizni és meg kell huzni. Az elhasznalddott
alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

KENES

A berendezés kenését gyarilag elvégezték

Javasoljuk azonban, hogy rendszeresen ellenérizze a futbpad kenését, hogy biztositsa a
futdépad optimalis mikddését.

Javaslatok:

Hetente kevesebb, mint 3 6ra - kenés 5 havonta egyszer

Heti 4-7 oras felhasznalasi id6 - 2 havonta egyszer

Hetente tobb mint 7 6ra hasznalat - kenés havonta egyszer

Megjegyzés: a futdpad élettartamanak névelésének fontos tényezéje a megfelel kenés.

Annak ellenérzésére, hogy a futdszalagot kenni kell-e, ugy lehet ellenérizni, emelje meg midkét
oldalat és tapogassa meg a szalag feluletét. Amennyiben a szilikon nyomai fellelhet6ek, nincs
szlUkség kenésre. Ha szilicium spray-nyomokat talalunk, kenés nem sziikséges. Ha a felllet szaraz,
a szijat kenni kell.

«Kendanyag felhordasa a szijra: (az abra szerint)
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eAllitsa le a futészalagot, és hajtsa éssze a futépadot.
Emelje fel a hatso fokeretet, hogy az olaj elérje a

k6zépso helyzetet.

oSzilikonolaj permetezése a futdszalag belsd
oldalara és szilikonolaj bevonasa a futészalag mindkét

oldalara.

eFuttassa a futépadot 1 km/h sebességgel a szilikon
egyenletes felhordasahoz. Es kénnyedén tapossa a futészalagot balrél jobbra.
A gép elinditasa el6tt varjon néhany percet, amig a szilicium spray szétteral.
TISZTITASA futészalag rendszeres tisztitasa biztositja a termék hosszu élettartamat.
eFigyelmeztetés: Az aramutés elkerulése érdekében a futopadot ki kell kapcsolni. A tisztitas
vagy karbantartas megkezdése el6tt ki kell huzni a tapkabelt a konnektorbdl.
e Edzés utan: Tordlje le a konzolt és a tdbbi fellletet tiszta, puha és nedves ruhaval, hogy
eltavolitsa az izzadsagmaradvanyokat.
Figyelem: Ne hasznaljon suroldszert vagy oldészert. A konzol karosodasanak elkerilése
érdekében tartsa tavol a folyadékokat. Ne tegye ki a konzol pultot kozvetlen
napsugarzasnak.
e Hetente: A tisztitas megkonnyitése érdekében javasoljuk, hogy hasznaljon szényeget
a futépadhoz. A cip6 a futdészalagot szennyezheti, amely leeshet a futépad ala. Hetente
egyszer tisztitsa meg.
TAROLAS:

Tarolja a futdépadot tiszta és szaraz kdrnyezetben. Gy6z6djon meg arrdél, hogy a fékapcsolo ki van
kapcsolva, és ki van huzva a fali aljzatbadl.

Szalag beallitasa

A berendezés kenését gyarilag elvégezték. Egy bizonyos hasznalat utan azonban lazasag Iéphet
fel. Példaul: futas kozben szlinet és csuszas léphet fel. Amikor ez a jelenség eléfordul, allitsa
be a futdszalagot, és csavarja be fél fordulattal balra és jobbra. Ha a futészalag laza, a
futdészalag és a gorg6 felvaltva megcsuszik. De a tul szoros sem jo, amivel kdnnyen meg lehet

novelni a motor terhelését és karosithatja a motort, futdészalagot és gorgét.

A SZiJ ELTERESENEK BEALLITASA:

Minden futdszalag megfeleléen be van allitva gyarilag és 6sszeszerelés utan. De egy id6 utan
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a szij eltérhet az eredeti helyérdl. Az okokat a kdvetkez6képpen sorolhatjuk fel.

1. Afutdpad instabil.

2. Nem a kdzepén futott a hasznalé.

3. Alabak egyenetlen erét fejtenek ki.

Ha az eltérést manualis probléma okozza, néhany percig tarto terhelés nélkuli forgas visszatérhet a
normal értékre. Allitas lépésrél [épésre, fél fordulattal egy 6 mm-es imbuszkulccsal, amely

véletlenszeriien van felszerelve, hogy ne tudjon automatikusan visszaallitani.

tight

loose . loose
v
Turn clockwise to Turn counter-clockwise to
increase the running belt decrease :he running belt
tension ension
Példaul a futészalag bal oldali eltérése. llyen példiul a futdszalag jobb eltérése.
Allitsa be a bal oldali csavart az 6ramutat6 Alhtsa be a jobb Oldal.l csavart az oramutato
jarasaval megegyez6 iranyba, vagy a jobb jarasaval megegyezo 1ran¥b%, vagy a bal
oldali csavart az dramutat6 jarasaval oldali csavart az dramutato jarasaval
ellentétes iranyba. ellentétes irAnyba.

A futészalag eltérésére nem terjed ki a garancia. A futasi eltérés sulyosan karosithatja a
futdszalagot. A hibat azonal meg kell talalni és idében kijavitani.

A motorszij beallitasa

A futépad 6sszes motorszijat gyarilag és 6sszeszerelés utan be kell allitani. Egy bizonyos
hasznalat utan azonban lazasag vagy csuszas jelentkezhet.

A bedllitas Iépése: 1. Forgassa el a beallitdé csavart az éramutatd jarasaval ellentétes kulccsal.

1.1.A beadllitasi tartomanynak a szij terhelésétdl kell fuggenie, hogy ne csusszon.
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2.Jegyzet: Szijak és szijtarcsa rendszeres tisztitasa

Screw of
adjustment

Screw

Motor
va

Bel

/_ Front roller
y 2

Hibaelharitas és karbantartas

Iltem

Ok

Karbantartas

A futépad nem
mUkodik.

1. Nincs aram ellatas.

Csatlakoztassa a konektorba.

2. A biztonsagi kulcs nincs a helyén.

Cserélje ki a biztonsagi kulcsot.

3.Az aramkoér megszakad

Ellenérizze a vezérl6 bemenetét és
jelvezetékét.

4. Kikapcsol

Allitsa a fékapcsolét ,ON” allasba..

5. A biztositék kiégett.

Cserélje ki a biztositékot

A futészalag nem

1. A szilkonolaj kevés.

Potolja a szilikon olajat.

egyenletes. 2. A futészalag tul szoros. Allitsa be a futdszalag feszességét.
A futdszalag | 1. A futészalag til laza Allitsa be a futdszalag feszességét
elcsuszik. 2. A motorszij tdl laza. Allitsa be a motorszij feszességét
A billentyik 1. Cserélje ki a billentylizetet és a vezetéket;

hibasan mikodnek

Sérult a kijelzé/ billenty(

2. Cserélje ki az alaplapot;
3. Cserélje ki a konzolt.

Normal allapotban
hirtelen megall.

1. A biztonséagi kulcs kiesett

Cserélje ki a biztonsagi kulcsot.

2. A rendszer meghibasodott

Kérje meg a szervizt, hogy javitsa meg.
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Fontos jegyzetek

e A készulék megfelel a jelenlegi biztonsagi szabvanyoknak. A készulék csak otthoni
hasznalatra alkalmas. Barmilyen mas felhasznalas megengedhetetlen, s6t akar veszélyes is
lehet. A nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredé karokeért felelésséget nem vallalunk.

e Kérjuk, az edzés megkezdése elbtt konzultaljon haziorvosaval, hogy tisztazza, megfelel6-e a
fizikai egészsége az eszkdzzel végzett gyakorlatokhoz. Az edzésprogram felépitésének alapjat
az orvos diagndzisanak kell képeznie. A helytelen vagy tulzott edzés karos lehet az
egeszsegere.

e Gondosan olvassa el a kdvetkezd altalanos fitnesztippeket és a gyakorlatok utasitasait.
Fajdalmak, légszomj, rosszullét vagy egyéb testi panaszok esetén azonnal szakitsa meg a
gyakorlatot. Azonnal forduljon orvoshoz, ha hosszan tarté fajdalmai vannak.

e Ez a fitneszkészulék nem alkalmas professzionalis vagy orvosi hasznalatra, és nem
hasznalhato terapias célokra.

e A pulzusérzékel6 nem orvosi eszkoz. csak tajékoztatasul szolgal, és atlagos pulzusszamot
ad. A kulonb6z6 kornyezeti és emberi tényez6k miatt nem fog minden alkalommal pontosan

mérni a pulzust.
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