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Fontos: A késziilék hasznalata el6tt olvassa el a kéziknyvben szerepl6 6sszes
6vintézkedést és utasitast. Orizze meg ezt a kézikdnyvet a jovében is.

A termék miiszaki adatai a fototdl fiiggéen eltérhetnek, és el6zetes értesités nélkiil
megvaltozhatnak.



FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK
A futépad hasznalata kozben, mindig tartsa be az dvintézkedéseket. Olvassa el az 6sszes

utasitast, miel6tt a futépadot hasznalatba venné.
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Ellendrizzen le minden alkatrészt, miel6tt hasznalatba venné terméket. Ha valamily része
hibas lenne cserélje ki azonnal.

Bizonyosodjon meg arrél, hogy minden csavar megfelel6en van rogzitve.

Ha nem mikddik megfeleléen, akkor ne haszndlja tovdbb mig a probléma meg nem oldodott.
Soha ne dugjon semmilyen targyat a futdpad nyilasaiba.

Viseljen megfeleld sportruhazatot a futdpad hasznalata kdzben.

Ne viseljen laza 6ltozetet, amelyet a futdpad becsiphet. Sportruhdzatot ajanlunk néknek és
férfiaknak egyarant. Mindig viseljen sportcip6t. Soha ne hasznalja a futdpadot mezitlab,
illetve csak zoknit vagy szandalt viselve.

Gyermekeket és haziallatokat ne engedjen a gép kozelébe.

A futdpadot kizardlag otthoni hasznalatra szantak. Ne alkalmazza a berendezést
kereskedelmi helyeken, bérbeadds céljaval vagy intézményes keretek kdzott.

Soha ne engedjen egynél tobb személyt egy id6ben a futépadon tartézkodni.

Helyezze el a futdpadot vizszintes feliiletre, hogy minimum 2000mm x 1000mm szabad tér
legyen még minden oldaldnal. Ne tegye a futdpadot olyan feliiletre, amely a szell6z6
nyildsokat elzarja.

Mindig fogja a kapaszkoddkat a futdpad haszndlata kozben.

Ha haszndlat kdzben faj a mellkasa, szédiil vagy hanyingere van, azonnal hagyja abba az
edzést és forduljon orvoshoz.

A futdpadot csak 110 kg vagy az alatti testsulyu személyek hasznadljak.

FIGYELMEZTETES: Barmely edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

Kiilonosen fontos ez a 35 évesnél iddsebb, illetve a korabban mar meglévé egészségiigyi
problémaval rendelkez6 személyek esetében.
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Alkatrész beazonositoé tablazat

511x24x124

Sorszam Megnevezés Darabszam|Sorszam Megnevezés Darabszam
Jobb kormany Keret végsapka
001 1 031 2
513x40x1180 Nr. 25x27
Bal kormany
002 1 032|Csavar M8x38 2
513x40x1180
Osszekots csé _ o
003 1 033|Biztonsagi td 2
103x535x54
004|Gumi Nr. 33x 38x16 4 034|Hasohenger beallité csavar lap 2
005|Csavar M6x16 4 035|Alatét Nr. 6 2
006|Csavar M8x35 2 036| Csavar M6x55 2
007|Felge Nr. 50x 8x20 2 037|Biztonsagi csé A 1
008|Alatét Nr. 8 9 038|Biztonsagi csé B 1
009|Anya csavarM8 7 039|Rugos gomb 1
010|Anya csavar M10 4 040|Csavar M8x42 1
011|Alatét Nr. 10 4 041|Csavar M8x75 2
012({Csavar M10x40 4 042|Magnes 4
013|Végsapka (25x50) 4 043| Hatszogletlicsavar M5x25 1
014|Alatét Nr. 12 2 044|Magnestarto 1
015|Csavar M12x65 2 045|Végsapka (25x25) 1
016|Kézipulzusméré 2 046|Szenzor kabel 100mm 1
Hab markolat Nr. 28x-
017 23x280 2 047|Csavar ST2.9x9.5 2
018|Csavar M4x.15mm 2 048|Csavar M6x12 2
019|Szamitégép XLG-605 1 049|Lenker 1
020|Csavar M5x10 2 050|Végsapka Nr. 25 2
021|F6keret 1 051|Anya M8 2
Els6 henger Nr. 160x _
022 42445 1 052| L=1080mm 1
Hatsé henger Nr. o
023 1 053|Alatét Nr. 5 1
42x443
Futdszalag BolzenflirSpannungskontrollknopf
024 1 054 1
360x2532x1.3 M5x25
025|0ldalsinek 30x1056x2 2 055|Rugd 1
026|Csavar M5x25 8 056|Vezeték csatlakozd Nr. 25x 13x4 1
027|Futopad 1114x458x12 1 057|Vezeték csatlakozd Nr. 12 1
028|Csavar M8x15 2 058|Szenzorkabel | (L=)450mm 1
029|Els6 henger 4 059|Szenzorkabel Il (L=)450mm 2
Dolésszog beallitd keret ,
030 1 060|Szenzorkabel Il (L=)1000mm 1




Alkatrész abra

8 0 o

(10) Anya csavar (11) Alatét, (12)

M10 4 db Hatszoglet( csavar
4db M10x40

4db
(14) Alatét, 2 (15) (48)
db Hatszoglet( csavar CsavarM6x12
M12x65, 2 db 2db

Szerszamok:
Multi Hex szerszam S13, Imbuszkulcs
S17, 519 #5
2 db I N |
L =

Multi Hex szerszam Phillips
csavarhuzéval
1db



Osszeszerelési Utmutato

2 Multi Hex Tools (S13, S17,

1. ROgzitse a csatlakozastamaszto keretet (3) a jobb / bal kormanykar tartékeretéhez
(1, 2) négy M10 nylon anyaval (10), négy @10 alatéttel (11) és négy M10x40 csavarral (12).
Huzza meg a csavarokat a mellékelt Multi Hex szerszammal.

4 db
Csavar M10x40

Allen Wrench #5

L

Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver

Csatlakoztassa a kézi impulzusérzékelS vezetékét (16) a jobb oldali kormanyrud tartdkeretébél (1) a

a ll. érzékelG kabelét (59) a kormanyral (49).
Csatlakoztassa a kézi impulzus érzékeld vezetékét (16) és a lll. Erzékels kabelt (60) a bal oldalrdl
A kormanykar tartdkerete (2) a Il. Erzékel6 kabeléhez (59). Majd az I. érzékels kabelt (58) a

kormanykerethez (49).



Csatlakoztassa a kormanykart (49) a jobb / bal oldali kormanykerethez (1, 2) kettd

M6x12 csavarokkal (48).

Tavolitson el két M5x10 csavart (20) a szamitdgéprdl (19). Tavolitsa el a csavarokat a Multi Hex
segitségével és hlzza meg a csavarhuzéval.

Csatlakoztassa az I. érzékeld kabelt (58) és a Il. Erzékels kabelt (59) a kormanyrdl (49) a

a szamitégéprél szarmazd vezetékekkel (19).

Rogzitse a szamitdgépet (19) a kormanykart (49) két M5x10 csavarral (20), amelyeket
eltdvolitottott. HUzza meg a csavarokat a mellékelt Phillips csavarhuzéval elldtott Multi Hex eszkoz
segitségével.

-

(48) Bolt
M6x12

2 Multi Hex Tools (S13, S17,

3. |épés

Rogzitse a f6keretet (21) a jobb / bal kormanykeret tartékeretéhez (1, 2)

@12 alatétek (14) és két M12x65 csavarral (15). Hizza meg a csavarokat.
Csatlakoztassa az érzékelS vezetéket (46) a f6 keretb6l (21) a llI. Erzékels kabelhez (60)
a bal kormanykar tartékeretére (2).

MEGJEGYZES: Két felnétt szerelje dssze a futdpadot.
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(14) Alatét (15)
12 CsavarM12x65
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Multi Hex Tool with Phillips

4. 1épés

Tavolitson el egy @8 alatétet (8), egy M8 nylon anyat (9), egy M8x75 csavart (41) és két M8-
as anyat (51) a B biztonsagi cs6bdl (38).

Tavolitson el egy @8 alatétet (8), egy M8 nylon anyat (9) és egy M8x42 csavart (40) a
biztonsagi cs6bdl (37).

Csatlakoztassa a B biztonsdagi csovet (38) a bal oldali kormanykeret tartékeretéhez (2) egy
@8-mal alatéttel (8), egy M8 Nylon anyaval (9), egy M8x75 csavarral (41) és két M8
anyacsavarral (51), amelyeket eltavolitottot. Hlzza meg a csavart és a nylon anyat a mellékelt
szerszammal.

Rogzitse a biztonsagi védécsovet (37) a fékeretre (21) egy @8 alatéttel (8), egy M8-al

Nylon anya (9) és egy M8x42 csavarra (40) a mellékelt szerszam segitségével.

A SZAMITOGEP HASZNALATA
A szamitogépet barmelyik gomb megnyomasaval aktivalhatja. Ha 4-5 percig nem hasznaélja a
készliléket automatikusan kikapcsol.

FOBB FUNKCIOK:

UZEMMOD: Nyomja meg a MODE gombot a szamitégép egyes funkcidinak kivalasztasahoz.
Tartsa lenyomva a MODE gombot 3 masodpercig az 6sszes adatérték nullazasahoz, kivéve az
ODOMETERT.



SET: Nyomja meg a SET gombot a TMR (TIMER), DST (Tavolsag) vagy a CAL (CALORIES) beallitdsdhoz.

RESET: Nyomja meg a RESET gombot a TIME, DISTANCE vagy CALORIES adatértékek nullara valé
visszaallitasahoz.

RESET: Nyomja meg a RESET gombot a TMR (TIMER), DST (DISTANCE) vagy CAL (CALORIES)
adatértékek nullazasahoz.

SZAMITOGEP FUNKCIOK:

SZKENNELES: Nyomja meg a MODE gombot mindaddig, amig a képernyén megjelenik a SZKENNELES
(SCAN). Minden 4 mésodpercben frissiti az adatokat (TMR, SPD, DST, TOTAL ES CAL)

TMR (TIMER): Megmutatja az eltelt edzési id6t percben és masodpercben. Elére is bedllithatja a
tervezett edzési id6t STOP mdédban az edzés el6tt.

Az |d6zit6 beallitdsdhoz nyomja meg a MODE gombot, amig a képernyén megjelenik a TMR. Nyomja
meg a SET gombot az id6 megvaltoztatasahoz. Nyomja meg a RESET gombot a célidé torléséhez, ha
ugy kivanja.

Az elGre beallitott céltartomadny 0:00 és 99:00 perc kozott van. Miutan el6re bedllitotta a megcélzott
id6t, majd elkezdi az edzést elkezd a szamitogép visszafelé szamolni (0:00/1 masodperc hatra)

Ha az elGre beallitott célidé 0:00-ra csokken, akkor az id6 megvaltozik

azonnal szamolni kezd, és a szamitogép sipolni kezd, hogy emlékeztesse Ont.

SPD (SPEED): Megjeleniti az aktualis edzési sebességet.

DST (DISTANCE): Az edzés soran megtett dsszesitett tavolsagot jeleniti meg.

Ezt is beallithatja el6re STOP mddban az edzés el6Stt. A tdvolsag bedllitdsahoz nyomja meg a MODE
gombot amig a képernydn meg nem jelenik a DST, majd nyomja meg a SET gombot.

Ha torolni akarja a bedlitott értéket akkor nyomja meg a RESET gombot.

Az el6re beadllitott cél tavolsag tartomany 0,00 és 99,90 km kozott van. Miutan el6re beallitétta a
céltavolsagot, majd elkezdi edzni, a szamitogép elkezd visszafele szamolni, ha elérte a 0-at akkor
sipolni kezd a szamitégép, ezzel jelezve Onnek.

(ODOMETER): Megmutatja a teljes megtett tavolsagot. A végbsszeg
az adatértékeket nem lehet nulldra allitani, ha a MODE gombot 3 masodpercig lenyomva tartja. Ha
kiveszi az elemeket a szamitogéprdl, a TOTAL adatértékek nullara allnak vissza.

CAL (CALORIES): Az edzés soran elégetett kaloridk hozzavetSleges mennyiségét jeleniti meg.

Edzés eldtt el6re bedllithatja a célkaléridkat STOP mddban is. A CALORIES bedllitdsahoz nyomja meg a
MODE gombot, amig a képernyén meg nem jelenik a CAL. A kaldria beallitdsdahoz nyomja meg a SET
gombot.

Nyomja meg a RESET gombot a cél kalériak torléséhez. Az el6re bedllitott kaldriatartomany

0,0 - 999,0 kaléria. Miutdn el6re beallitotta a célkaldriakat, majd elkezdi edzni,

a kaldriak elkezdik a visszaszamlalast az el6re beallitott célkaldridkrdl 0.0-ra. Amikor az el6re
beadllitott cél kaldridk visszaszamlalasa 0.0, akkor a szamitdgép elkezd sipolni.

PULSE: Megjeleniti az aktualis pulzusszamat, miutan megfogta a kormany kormany érzékeldit.



Kérjiik, hogy biztositsa az érzékel6k pontosabb leolvasdsat azéltal, hogy mindkét kezével megfogja a
kormanyt.
AZ ELEMEK BEHELYEZESE:

1. Tavolitsa el az elemtarté fedelét a szamitdgép hatuljan.

2. Helyezzen két méret( AA elemet az elemhazba.

3. Ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak-e elhelyezve.

4. Helyezze vissza az akkumulator fedelét.

5. Ha a kijelz6 olvashatatlan, vagy csak részleges rész jelenik meg, vegye ki az elemeket és
varjon 15 masodpercet, miel6tt berakna.

A futdpad felallitasa:
Az egyik kezével tartsa a f6keret hatsé végét, majd hizza meg a rugégombot (39) az emeléshez

a f6keretet felfelé, amig a rugds gomb (39) "lepattan" lezart helyzetbe.

A futdpadot dvatosan meg lehet billenteni a kerekeire az egyszer(i mozgatas és tarolas érdekében.
A futdpad kinyitasa:

Helyezze az egyik kezét a f6keret hatsé végére, a masik kezével huzza meg a rugégombot (39), majd
engedje le a f6keretet a futdépad hatsé részétél a rugégombig.

(39) lepattan a rogzitett helyzetbe.

VIGYAZAT: Ha nem régziti megfelelSen, akkor a futépad véletlen esését okozhatja és testi sériiléseket
okozhat.

FIGYELMEZTETES:
A gyermekeket és hazidllatékat mindig tartsa tavol a futdgéptdl, ha kinyitja vagy mikodteti.



ellenallas
6ramutato
az

Gomb az ellenallas bedllitdsahoz: az
noveléséhez tekerje a gombot az
jarasaval egyezGen; a csokkentéséhez pedig Tension Control
ellenkez66 irdnyba. Knnh




Lejtés bedllitasa:

Lazitsa a rogzit6gombot az dramutaté jardsaval ellentétes irdnyba. Egyik kezével tartsa meg a f6keret
hatsé részét, masikkal pedig tavolitsa el a biztosité t(it. Majd allitsa be a kivant meredekséget/lejtést
és helyezze vissza a biztosito tdt. Végezetil fixaljuk a rogzitdgombot az dramutaté jarasaval
megegyez0 irdnyba tekerve azt.

A futdszalag bedllitasa: a futdszalag mar a gyarban beallitasra keriilt. A tréningez6 személyeknek a
futdszalag kdozepén kell futniuk. Hosszabb hasznalat utan, a szalag automatikusan kicsit megnyaulik.
Ha a szalag elkezd kicsit balra mozogni, akkor a tréningez6 személyeknek mindkét keziikkel a
markolatot kell fogniuk. A jobb oldali futdshoz hasznaljuk a jobb ldbunkat, majd szemmel lathatdan
fogja magat a szalag korregalni, gy, hogy a centrum felé visszamozog. Ha a szalag még mindig balra
mozog, akkor a mellékelt imbuszkulccsal hizza meg a jobb hatso allitdcsavart az ramutatd jarasaval
egyez6 iranyba egy fél fordulatot. Ezutan fusson megint a szalag kozepén. Ha a futdszalag hasznalat
koézben csuszik, tekerje mindkét allitdcsavart egy negyed fordulatot az éramutaté jarasaval egyez6
irdnyba. Ellendrizze, hogy csuszik e még a szalag. Addig ismételje meg ezt az eljarast, ameddig a
szalag mar nem csuszik.
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Allen
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Tisztitas: a futdszalagot tisztithatjuk egy puha, tiszta ronggyal. Minden hasznalat utan
tisztitsuk le az esetleges izzadsag cseppeket. A szamlalét nem érheti viz. A konzolt nem érheti intenziv
napsugdarzas. Ellenérizze mindig, hogy az 6sszes csavar és anyacsavar be van e hdzva rendesen, nem e
balesetveszélyes.

Tdrolas: tarolja a berendezést szaraz, tiszta helyen, gyermekektdl tavol.

Hibaelharitas

HIBA: a futdszalag csuszik vagy nincs a kézpontba.

MEGOLDAS: a feliil mar emlitett eljarast kell kdvetnie.

HIBA: a szdmlalé nem miikodik pontosan.

MEGOLDAS: ellndrizze a szdmlalé vezetékeit és az elemeket, ha sziikséges cserélje ki az
elhaszndldédott elemeket.

HIBA: a szivfrekvencidjat nem mutatja a kijelz6 vagy hidnyosan jelzi ki.

MEGOLDAS: ellenérizze az érzékel6 vezetékeket. Tartsa a kezét mindig minkét érzékelSn.
HIBA : a berendezés szokatlan hangot ad ki tréning kdzben.

MEGOLDAS: ellendrizze, hogy a csavarok be vannak e rendesen hlzva, nem-e lazultak hasznélat
kozben.



