EGESZTEST PEDALOZO

Hasznalati utasitas

Model :MB 12



FIGYELEM:

Olvassa el a hasznalati utasitast miel6tt a terméket hasznalja.
- Az edzés megkezdése elbtt konzultaljon haziorvosaval.

- Ismerje hatérait, €s ne terhelje tal magat.

- Aterméket tartsa tavol a gyermekektdl és haziallatoktol.

- Mielétt hasznalja gy6zodjon meg rola, hogy minden csavar jol
rogzitve legyen.

- A pedaldzot csakis sima, stabil fellleten hasznalhatja.

- A gépezet hasznalatakor kérjuk viseljen megfelel6 ruhazatot és
cip6t, ne viseljen olyan ruhat, amely bekakadhat a gépezetbe.

- Semmilyen valtoztatast ne hajtson végre a gépezeten.

FIGYELMEZTETES:

- 1.Valamennyi alkatrészt rendszeresen ellen6rizze. Amennyiben
sérlltek, ne hasznalja a gépet és azonnal cserélje ki az alkatrészeket.
- 2.Termék sulya: 6,86 kg

- 3.Maximum terhelhet6ség: 40 kg

- 4.0sztaly: H (csakis otthoni hasznalatra)
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Osszeszerelési utasitasok:

Lépés 1 lllessze 0ssze a (2) Lépés 2 lllessze dssze a pedalt (4)
&(5) darabokat és flggblegesen a févazra (2) és
rogzitse 3 csavarral. rogzitse 3 csavarral (20) és a

forgatdgombbal (23).

Leépes 3 lllessze 6ssze a fiiggoleges alvanyt  LEPEs 4 lllessze éssze az elsé
(2) a labra (1)és rogzitse ssze a csévet (3) a fliggbleges allvannyal

két csavarral (8) . és rogzitse a csavarral (28)

és anyaval. (30)




HASZNALATI UTASITAS:

Pozicio allithato:
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Huzza meg az emel6t és valassza ki a megfelel6 poziciot.
Finom beallitasok:

A fesziiltség szabalyzé lehetbvé teszi Onnek, hogy az ellenallast edzés kézben
novelje vagy csokkentse.

GYAKORLATOK:
Ezzel a trénerrel kiemelkedd Aerobic- gyakorlatokat lehet végezni.
Hogy a pedalozét bicigliként hasznalhassa ( abra 1) tegye a sima felulet( padléra

ahol a pedalokat nem zavarja semmi.



Kéz és lab gyakorlatok

Helyezze a pedalozot egy csuszasmentes padlora és Uljon le egy kényelmes székre,
hogy a pedalozé maga elétt legyen.

Bizonyosodjon meg réla, hogy csuszasmentes cipot viseljen, a lecsuszas elkerilése
érdekében.

- Helyezze a pedalokra a labait, amint stabilan Ul a széken helyezze a kezeit a
markolatra. (gy6zddjon meg réla, hogy a kdnydke kényelmes poziciéban legyen.)
Fogja meg a markolatot er6sen és forgassa a vallai a kezei és a csukldja
segitségével. Egyidében pedalozhat is.

- A feszlltség szabalyz6 segitségével névelheti vagy csokkentheti az
ellenallast.

Az edzés kozben ne alljunk a trénerre. Csak ul6 pozicioban hasznalhatjuk a
terméket. Bizonyosodjon meg réla, hogy a szék amin ul stabil legyen ne
mozogjon.

ABRA 1



Részletek abraja:




Alkatrészek:

SZ Megnevezes | DB SZ Megnevezes | DB
1 Allvany 1 18 Markolat 2
2 Fugadleges | 1 19 Milanyag 2
aly hiively B
3 Elsd cso 1 20 Hatlapfejd |6
csavar
4 Bedal 1 21 Labtarto 2
D Markolat 1 22 Csavar 2
M6Ex15
6 Zarosapka | 4 23 Span gomb | 1
7 Csofedel 4 24 Csatlakozok | 1
8 Hatlapfeji | 4 25 Hurok 2
csavar
9 Eek-A 2 26 Eoglalat-A 1
10 Fek-B 2 27 Eoglalat-B 1
1 Hajlitott 2 28 Hatszogletd | 1
lemez csavar
12 Kurbli 2 29 Hatszogletl | 1
csavar
13 Fedel 4 30 MNylon Anya | 1
M8
14 Lapos alatet | 4 31 Zar 1
15 E-gylrd 4 32 Eek 1
16 Span gomb |1 33 Emeld 1
17 MUanyag 2
hively




