Blood Circulatory Massager

Termék szama: 1500
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Kérjiik figyelmesen olvassa el a mellékelt leirast mieldtt ezt a terméket hasznalatba
venné. A késObbi idokre is tartalmaz informaciokat, abban az esetben, ha kérdések
merulnének fel.



Kezel6 feliilet:

time display

calorie display
speed display

Time Reset

Speed

Mode ——6 ' ‘ switch

Kapcsold: be- vagy kikapcsolashoz alkalmas

4 kiilonbozo6 vibracidés modot valaszthatunk
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A programok visszadllitasara alkalmas

2,3,5 perces id6zités valaszatsara szolgal

Vélasszon 1 és 12 sebessegek kozil, a manualis
leirés alapjan
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Csokkentse a sebességet ezzel gombbal

CALORIE

Kaléria csokkentése a kijelzd altal beallitott 1d6
alapjan




Négy kiilonbozo vibralomod:

300 RN t l Manualis program
A vibracios er6t a felhasznalo szabadon
valasztjal  --- és 12 kozott.

1800 RPM | ST e

Automatikus program
IIIII A vibracios erd al_ltématikusan alacsony
fordulat- szamon indul szabalytalanul
frekvenciaval.

3000 RPM

1300 RPM

3000 RPM M

Automatikus program
A vibracids erd a legalacsonyabbrol a

o legnagyobb sebességre emelkedik.
3000 RPM
Ll |
Automatikus program

1800 REM A rezg6 automatikusan alacsony fordulat

szamon - indul a nagyobb sebességli

fordulatszam felé, sza- balytalan gyakorisaggal.
Miikodés:

» kerjuk a készuléket sima, egyenes feltleten felallitani, elhelyezni O
Csatlakoztassa a villamos energia kabelét az aljzatba. O Alljon vagy (ljén a
készlleken.

* Nyomja meg ezt a gombot a késziilek mikiidtetéséhez.

» Kezdeti allapot az 1. sebességen és kézi lzemmadad.

» Valassza ki a rezgd sebességét €s idoben a helyzetet.



Technikai adatok:

* bemenet: 220V - 50 Hz

e er6: 120W

* maximalis terhelhetdség: 100kg
* nettod tdbmeg: 11.0kg

A termék hasznalatanak eldnvei:

 verkeringes

 Kkitartas

« 4ltalanos fitnesz

* izom lazitas, pihentetés

Altalanos biztonsagi utasitasok:

* Ellendrizze a terméket, hogy jo allapotban van e, €s gy6z0djon meg arrdl, hogy
nem e tortént kar a gépben mieldtt azt hasznélatba veszi. Karok esetén a gépet
tilos hasznalni.

» Ez az eszkdz személyi és beltéri haszndlatra lett tervezve, nem pedig
kereskedelmi hasznalatra.

» Ez atermék gyermekek részére nem ajanlott, tervezett.

» Terhes n6k NEM HASZNALHATJAK A KESZULEKET!

» Soha ne hazza ki a kabelnél a dugot.

* Ne ugorjon a rezgd feliiletre vagy a késziilékre, mert az tonkre teheti a
terméket.

* Amennyiben lathato seriléseket, karokat észlel a terméken, NE hasznalja azt.
Huzza ki a tapkabelt, és 1épjen kapcsolatba az eladoval.

» Soha ne kisérelje meg a hibakat sajat maga elharitani, hanem konzultaljon
eladdjaval vagy a vevdszolgalattal.

* Minden hasznalat utan kapcsolja ki a készuléket és aramtalanitsa a terméket.

* Minden hasznalat el6tt végezzen bemelegitd gyakorlatokat. Cipd nélkiili
hasznalat javasolt, igy jobban érezhetd a hatas.

* Amennyiben a tapkabel sériilt, ne probalja azt sajat keziileg megjavitani,
hanem vegye fel a kapcsolatot a vevdszolgélattal.

* Novelje a sebesség intenzivitasat €s idétartamat fokozatosan.

* CSAK egy személy hasznalhatja a késziiléket egyidejlileg.

* Hagyja abba az edzést azonnal, ahogy kényelmetleniil érzi magat vagy szédiild
érzést tapasztal. Konzultaljon kezeld orvosaval.



« Aramtalanitsa a késziiléket miel6tt azt tisztitana.

» Tisztitsa a késziiléket nedves ronggyal és kémiai 6sszetevOk nélkiili
tisztitoszerrel.

» Ezt a terméket nem hasznéalhatjak olyan személyek (beleértve gyermekeket is),
akiknek csokkentett fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességei vannak.
Abban az esetben, ha van arra kijeldlt személy, aki a biztonsagukért felelds és a
hasznalat teljes ideje alatt jelen van, engedélyezett a hasznalat.

» Ha a tapkabel sérilt, ki kell cserélni a gyarto, hivatalos markaszerviz vagy
hasonldan képzett személyek altal. igy elkeriilhet6 a sériilés.

Szerelési utasitas: keérjiuk az abrakon jelzett modon szereljen.
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Korlatozott Garancia:

* avasarlas idépontjatol szdmitva 6 honapig (fél év) tudunk teljes garaciat
biztositani abban az esetben, ha a termék tényleges mindségi problémakkal
rendelkezik.

Bemelegitd gyakorlatok

A berendezésen torténd edzés megkezdése elott javasoljuk bemelegitd gyakorlatok
elvégzéset. Ezzel csokkenti a sériilés kockazatat és jobb teljesitményt érhet el. A
kovetkezd gyakorlatokat javasoljuk:

Kvadricepsz nyujtasa



Alljon valamilyen stabil targyhoz (pl. Fal, szék). Egyik

kezével tamaszkodjon a targyhoz az egyensulya
biztositdsahoz. Amennyiben jobb karjaval tamaszkodik, bal
labat térdben hajlitsa be. Ezutan fogja meg a labfeje spiccét

=t ugyanazzal a kezével és lassan igyekezzen behlzni a 1abat a
a farahoz. Mindkét combja bels6 részét tartsa egymas

mellett. A nyujtadsok soran érzi a combizom elsd részén a
feszilést. Nem muszdj sarkaval a farahoz érnie. Ne hizza
tovabb a labat, amennyiben gy érzi, talfesziti combjat.
Térdeit tartsa egymas mellett, térdkalacsa nézzen a fold fele.
Tartson ki meg ebben a helyzetben 20-30 méasopercig.
Ezutan nydjtsa meg ugyanezen modon a masik labat is.

Vadli és Achillesz nyujtasa

D Lépjen a falhoz vagy székhez vallszélességii terpeszben.
Egyik labat huzza kbzelebb a szekhez és a masikat tolja
hatra, labujjhegye eldre nézzen. Hajlitsa be a térdét a
székhez kozelebb all6 labat, a masikat nydjtsa ki. A
hatso laba sarkat tartsa mindig a talajon, htizza csipdjét a
szék fele, mig nem érzi a vadlijaban a feszilést. Ebben a
helyzetben tartson ki 20-30 méasopercig. Ezutan nydjtsa
meg ugyanezen modon a masik labat is.

Bels6 comb nyujtasa

Uljon a talajra és térdben hajlitsa be labait Ggy, hogy
labfejei érintkezzenek egymassal. Kezeivel fogja meg a
bok4jat. Hajoljon eldre, konyokeivel enyhén tolja térdeit
a talaj felé. Ereznie kellene a comb belsé izmainak
feszilését.

Farizmok, csip0, hasizom nyujtasa

Fekldjon  egyenesen a
hatara, csipdje a talajon.
Terdben hajlitsa be egyik
) | labat. Fogja meg behajtott
térdét és hizza test fele,



mikozben tovabbra is a talajon feszik. Ereznie kellene, hogy fesziilnek a csip8, has,
also far izmai. Tartson ki igy 20-30 masodpercig. Ezutan vegezze el a gyakorlatot
a masik labaval is.

Térdinak nyujtasa

Alljon csipd szélességii terpeszbe. Egyik labat helyezze elére és feszitse meg.
Térdben hajlitsa be a hatso labat, kezeivel enyhén tdmaszkodjon az elsd labara.
Elegendden hajoljon elére. Erezze, hogy nytlnak térd izmai. Tartson ki igy 20-30
masodpercig. Ezutan végezze el a gyakorlatot a méasik labaval is.

Tricepsz nyujtasa

Alljon vall szélességii terpeszben enyhén hajlitsa be térdeit.
Egyik kezéet emelje feje folé, konyékben hajlitsa be. Majd a
masik kezével tolja a karjat hatra felé, amennyire csak tudja
(ne vigye tulzasba, seriilést okozhat). Erezze az izmok
feszulését. Tartson ki igy 20-30 masodpercig. Ezutan végezze
el a gyakorlatot a masik kezével is.

A berendezésen végezhetd gyvakorlatok




Gugolés

Alljon a berendezésre enyhe terpeszben. Felso testét tartsa egyenesen,
enyhén hajlitsa be térdeit és feszitse meg labizmait. Erezni fogja a
fesziilést a négyfejli combizmokban, farizmokban és a hatizomban.

Vadli
Alljon 1abujjhegyre a vibracios lap kozepére. Felso testét tartsa
egyenesen és feszitse meg a hasizmait. Erezze a fesziilést a
vadlijaban. Mddosithatja a gyakorlatot, ha térdeit Ggy hajlitja be,
hogy vadlija és térde 90 fokos szdget zarjanak be.

Csipo hid
Fekldjon le agy, hogy vallai a foldon vannak és talpa a
berendezésen. Emelje meg a csipdjét behajtott térdek
mellett. Probalja sarkait enyhén felséteste felé huzni comb-
és farizmai segitsegével.

Hatizom lazitasa
Uljon a vibral6 pad kozepére és hajoljon elére. A vibracio segit
hatizmai, dereka és combizmai ellazitasaban.




Tricepsz fekvétamaszok

Forduljon héttal a berendezésnek, fogja meg a berendezés
padjanak sz¢élét és enyhén hajlitsa be karjait. Csipdje legyen
a vibracids paddal egy szintben, lapockaihoz kozel. Erezze a
feszilest a karjaiban és valliban. Ugyanezt a gyakorlatot
végezheti nyujtott labakkal is.

Also hasizom
Tamaszkodjon a vibracios padnak alkarjaval, és
hajoljon a berendezeés folé. Hata legyen egyenes, ne
pupositson, lassan emelje fel a csipdjét, mintha a
berendezés kozelebb szeretné hizni labaihoz. Erezze a
feszulést az
also hasizmaiban. Ugyanezt a gyakorlatot vegezheti
térdeld helyzetben is.

Vallak és nyak lazitasa
I Terdeljen a berendezés elé és helyezze ra kinyujtott karjait.
Hatat és nyakat tartsa egyenesen. Hintdzzon felsétestével

i o hatrafelé. Ez a gyakorlat segit ellazitani vallat és
(e Wy nyakizmait.




