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_Egyensulyoz6 Parna
Balance Cushion

Biztonsagi figyelmeztetések:

Miel6tt elkezdené ezt vagy mas gyakorlatprogramot, kérje ki orvosa tanacsat, hogy
vannak e barmilyen testi korlatai, ami biztonsagi és egészségligyi kockazatot
jelenthet

Ne hasznalja a terméket, ha Onnek problémai vannak az egyensulya megtartasaval. A
j0 egyensuly nélkiilozhetetlen minden gyakorlathoz amit ezzel a termékkel
végethetiink

Mindig olyan kényelmes gyakorloruhat viseljen, amely nem korlatozza a mozgasban,
amikor a terméket hasznalja

Biztositson mindig elegendo teret az eszk6z koriil, hogy ne legyenek targyak, amik
kiilonosen a termék hasznalata alatt sériiléseket okozhatnanak, ha elvesztenénk
egyensulyunkat vagy elcstisznank

Ne hasznalja ezt a terméket csuszos vagy egynlotlen felszinen,amik azt tudjak
okozni, hogy kicsusszon a parna alolunk

Ne hasznalja az eszkozt kemény vagy koves teriileten, mert es€s vagy csiszas
kovetkeztében komoly sériilést okozhat

Egy masik személy legyen jelen, segitsen téged, amig biztonsdgosan végre tudod
hajtani a gyakorlatokat, amik megmutatkoztak a hozzatartozo illusztraciokban

FIGYELEM!!!
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csuszos, esds idoben ne hasznaljuk a terméket mert sériilést tud okozni
ne haszndlja a parnat, ha egyenstlyzavarai vannak.

csak a mellékelt gyakorlati leiras szerint végezze az edzést

hasznalat elott kérje ki orvosa véleményét



