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Biztonsagi utasitasok

Ha az alulirott pontokat betartja,

i - elkeriilheti a lehetséges baleseteket és

sériiléseket:

1. Hasznald a deszkat olyan helyeken
ahol a tudasodat bdviteni is tudod.
Nem hasznalatos jardan vagy
utakon, ahol komoly balesetek
keletkezhetnek.

2. 8 éven aluli gyermeket allando
felligyelet mellett enged;jiik
deszkazni. Soha ne engedjiik Oket
egyediil deszkazni.

3. A gyakolat kezdésénél ajanlatos
egy felndtt vagy egy barat
segitsége. A legtobb balaeset az
els6 honapban keletkezik.

Tanulj uj triikkoket lassan, ha az egyensulyt elveszitenéd, akkor ne varj addig
mig leesel, hanem szallj le rola, majd kezd eldlrdl az edzést. Olyan gyorsan
»vezess®, hogy még idejében le tudjal ugrani, ha sziikséges.

A deszkara ugrani vagy rdszaladni nagyon veszélyes lehet.

A komolyabb sériilesek: a csonttorések. Ezért tanulj meg el0szor esni a
deszkarol ,a legjobb deszka nelkiil.

Viselj mindig védofelszerelést: sisakot, térd-, és konyokvedot, kézveédot €s
egyenes talpt cipdt. Hosszu nadrag €s hossza ujja felsérész zuzédasok
megakadalyozdja lehet.

Miel6tt leugrandl a deszkarol, gondolj ra, hova is gurulhat az tovabb.
Megsériilhet valaki ezaltal.

Ne deszkdzz nem egyenes feliileten €s vizes helyeken.
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10.Legy¢l egy klubb tagja és tanulj ezaltal tobbet. Egy jo deszkés figyel magara és

a tobbi kozlekedore.



Utasitasok karbantartashoz és hasznalathoz

Tartsd a deszkat jo allapotban!!!

. Egy nagyon j6 mindségli deszka is rendszeres ellendrzést igényel. Minden
csavart ¢s anyat, a tengelyt, a kerekeket er6sen meg kell huzni.

. Ha a kerekek nem 100%-o0san (er0sen) vannak meghtzva, akkor ne deszkazz
vele addig, mig meg nem huizod azt, a biztonsagod érdekében.

. Ellendrizd a deszka tengelyét, anyakat; ezek nem lehetnek til szorosak €s lazak
se.

. Ha a raktarat cseréled, legy¢l nagyon elévigyazatos. Rakj mindent oda vissza,
ahonnan kiszedted. Homokszemek tudjdk a raktarat rongélni.

. Ellendrizd a deszkat az elhasznalddottsdg miatt is.



