Balance Board allithaté magassag-csészével
Cikk szam: 2392

Figyelem: kérjiik helyezze a board-ot egyenes feliiletre, mielott
megkezdené a gyakorlatozast!!

Az allitd-csésze segitségével 3 kiillonbozo erossegii fokozat koziil
valszthatunk:

» 18 fokozat

» 21 fokozat

» 27 fokozat

Végezheto gyakorlatok:

. Egylabas egyensulyozas

Ul6 helyzetben egyensulyozas
Fekvotamasz

Goggolas

Egylabas nyujtas

Egylabas goggolas
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. Hasitott goggolas



