Hula Hoop karika
Cikk szam: 2924
Hasznalati leiras

BR-2924



Osszeszerelés
« nyomja a piros gombot a Hula Hoop karika illesztéséshez
- szétszedéshez pedig a fehér pontot kell nyomva tartani

Figyelmeztetes:

hasznalat vagy edzés kezdése elott, ezzel vagy mas tréning eszkozzel, mindig
konzultaljon orvosaval, aki segitségére lehet egy testreszabott gyarolatsort
eldallitasasban. Terhesség alkalmaval is ajanalatos az orvos véleményét kikérni!
Ez kiilonosen fontos azoknak az embereknek, akiknek valamilyen
szivproblémai vannak, vagy 1ab/térd/csipé implantatummal, szivritmus
zavarral, friss varratokkal és akute panaszokkal rendelékeznek.

Hasznalat elott kérjiik ellendrizze, hogy a darabok jol 6ssze vannak e
illesztve!

Funkcioi:
- specialis szivacsos markolattal tervezett
« természetesen formdl és az izmokat fejleszti gyakorlatozéas kozben
« egyszerl hasznalat az addiciondlis csatlakozo altal
- tolja, nyomja €és dagasztja a hasat ¢és a feneket



