
Hula Hoop karika
Cikk szám: 2924
Használati leírás



Összeszerelés
• nyomja a piros gombot a Hula Hoop karika illesztéséshez
• szétszedéshez pedig a fehér pontot kell nyomva tartani

Figyelmeztetés:
használat vagy edzés kezdése előtt, ezzel vagy más tréning eszközzel, mindig 
konzultáljon orvosával, aki segítségére lehet egy testreszabott gyarolatsort 
előállításásban. Terhesség alkalmával is ajánalatos az orvos véleményét kikérni!
Ez különösen fontos azoknak az embereknek, akiknek valamilyen 
szívproblémái vannak, vagy láb/térd/csípő implantátummal, szívritmus 
zavarral, friss varratokkal és akute panaszokkal rendelékeznek.

Használat előtt kérjük ellenőrizze, hogy a darabok jól össze vannak e 
illesztve!

Funkciói:
• speciális szivacsos markolattal tervezett
• természetesen formál és az izmokat fejleszti gyakorlatozás közben
• egyszerű használat az addicionális csatlakozó által
• tolja, nyomja és dagasztja a hasat és a feneket


