Cikk szam:297

Gordeszka hasznalati utasitasa

Biztonsagi szabalyok:

* a gordeszkat minden hasznalat el6tt ellendrizni kell; (csavarok, anyak, csapagy)

* hasznalj mindig védosisakot, kéz- ,konyok- és térdvédot, ezenkiviil a ciponk talpa se legyen
Csuszos;

* ne lépd tal a 10 km/h-4s sebességet

» keriild az utcékat, utakat és olyan helyeket, ami az autok altal hasznalatos

* kovesd mindig a kozlekedési szabalyokat

* ne hasznald a gordeszkat sziirkiiletben vagy ¢jszaka

* ne hasznald a Skateboard-ot nedves, olajos, piszkos, jeges vagy gocsortds, kavicsos
terlileten

* ne kisérletezz, hasznald a gordeszkat a sajat képességeidnek megfeleloen, igy hogy ne
veszitsd el felette a hatalmat

« valtoztatdsok, amelyek a biztonsagra és az egészségre veszélyesek SZIGORUAN TILOSAK

* tObbszoros kerékesere altal a csavarok biztonsaga, erdssége rongalodhat (lazult vagy nem
tart mar feszesen)

Figyelem:

A legjobb koriilmények mellett is tud a gordeszka veszélyes lenni. Komoly vagy akar halélos
sériiléseket is okozhat.

Javasoljuk skate-ezésnél CSAK olyan védofelszerelést hasznalni, ami erre a célra van kifejlesztve.
A sériilés veszélye ndvekszik, ha nedves talajon deszkazunk. Komoly sériiléseket szenvedhetiink, ha
szlirkiiletben, ¢jszaka, rossz latdsviszonyok ellenére is deszkézunk.

A kezdet:
» valaszd ki a domindl6 ldbadat és helyezd azt a deszka eliilso részére
* Lokd el magad a mésik labaddal és utana helyezd azt is a deszkara

Fékezés:

A fékezéshez, nyomd a deszka hatso6 részét annyira le, ameddig a foldet nem éri. K6zben raktarozd
a testsulyodat a hatso labadra. Ekdzben az eliils6 1abaddal probald meg az egyenstlyt megtalélni.

Utasitasok:

Ellenorizd mindig a kerekeket, az alatéteket, az anyakat, a csapagyat minden hasznalat elott. Ha a
kerekek lazak, akkor a tengelyt kell meghuzni. Ellendrizd a fedélzetet is repedezés és karosodas ne
legyen rajta. Repedés kovetkeztében a fedélzetet ki kell cserélni. Nézd meg mindig a zar6darabokat
¢s cseréld Oket, ha mar nem toltik be funkciojukat. A NEM betartasa ezeknek az utasitasoknak,
komoly sériiléshez vezethet. Ne hasznald a gordeszkat a kozlekedési szabalyok betartdsa nélkiil.
Viselj mindig védofelszerelést.

A vezérlés a sulynak megfelelden allithato, ugy hogy a kilengés puhabb vagy keményebb legyen.
Ehhez egy hozz4ill csavarhuzo sziikséges. Tisztitsd a gordeszkat eloszor egy szaraz, majd egy
nedves kenddvel, minden hasznalat utan. A golyohéazat (csapagy) is renszeresen tisztitani, olajozni
vagy esetlegesen cserélni kell. Cseréld az elhasznéalodott kerekeket is.

FONTOS



A deszkazashoz valassz egy helyet, ami lehetové teszi neked, hogy javitsd a képességeidet,
gyakorolhass zavartalanul. 8 évesnél fiatalabb gyerekek, szigortan sziiloi vagy felnott feliigyelete
mellett deszkazhatnak. Hagyj magadnak elég id6t gyakorolni. Ha elveszitenéd az egyenstlyodat,
ugorj le a deszkardl és azonnal probald a gyakorlatot ujra.

Probalj eloszor konnyebb gyakorlatokat, ahol minimalis sebességet érsz el, és le tudsz ugrani, esés
nélkiil. A leggyakoribb sériilések a gordeszka hasznélata kdzben a torott csontok lehetnek. Ezt meg
tudjuk elozni, mégpedig ha az esés- €s legurulas technikajat gyakoroljuk; a legjobb eloszor
gordeszka nélkiil. Kezdoknek ajanalatos egy segitd jelenlétében gyakorolni,mert a legtobb sériilés
az elsé honapokban keletkezik.. Miel6tt leugranal a deszkardl, bizonyosodj meg rdla, hogy a deszka
a maga iranyaval tovabb gurulva nem sért meg masokat, nem e veszélyezteti a kornyezetedben
1évoket. Lépj be egy egtyesiiletbe €s sajatits el tobb triikkot is.

TRUCKS BEALLITAS

Forditsd meg a gérdeszkat, hzogy a truck lefel¢ alljon. Egy hozzatartozé csavarhuoval allithatjuk a
vezérlést; az anya lazitdsa vagy szorosabbra hizésa altal. Egy merevebb korményzas, és a kisebb
kilengés érdekében az 6ramutato iranyaba kell meghuni. A puhabb vezetés érdekében a csavart az
oOra jarasaval ellentétesen tekerjiik.

FIGYELEM
Bizonyosodj meg rdla, hogy a csavarok nem e lazultak meg. Kisebb csavarasnak is elégnek kell
lennie a kivant beallitds megtalalasdhoz.

KEREKEK CSEREJE

A kerekek cseréjéhez sziikséged lesz egy 1/8“-os csavarhizora. Az anyacsavart az ora jarasaval
ellentétesen tudjuk feloldani. A kerekek cseréjénél nagyon fontos, hogy a Spacer mindig kézépre
vissza legyen tolva egy hegyes és vékony targgyal, igy a tengelynél nem fog elakadni, allva
maradni.

GOLYOCSAPAGY

Az elso jelek, ha a golydcsapagy apolasra szorul, ha kiilonds hangot hallunk a csapagy feldl.
Koévesd az utasitdsokat:

* tavolitsd el a kerekeket a helyérol és nyomd a golydcsapagyat 6vatosan ki

* nyisd ki a tetejét a csapagynak, ugy hogy a robbanogyiiriit egy tiivel eltavolitod

* rakd a szétszedett csapagyat egy kis tartoba, amiben semleges tisztito folyadék van

* majd tisztitsd a csapagyat egy fogkefével dvatosan

* t0rold szarazra a mar megtisztitott darabokat

* olajozd vagy zsirozd be a csapagyat

* majd helyezd vissza a darabokat ¢és a legvégén a kerekeket is




Termékcimke
Ground Control

Megnevezés Sporteszkdz — gordeszka 297
Szarmazasi hely Kina

Meérete 78cm x 20cm x 11mm

Kerekek mérete, anyaga 0 50mm x 36mm, PU
Kerékcsapagy ABEC 7, Krom

Terhelhetoség 110kg az MSZ EN 71:2001 alapjan




