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. a cipd: altalanosan minden haszndlat utan tisztisuk meg, toroljiik szirazra. Ne tegyiik ki nagy héségnek, ne szaritsuk fiitotesten. A bér cipdket miutin magsz.ar.\dt kenjiik be

bérapolo cipikrémmel. A milanyaghdl késziilteket elég, ha csak nedves torlével letoriiljiik.

. a futéfeliilet: haszndlet utan mindig tordljiik szarazra, Ha hosszabb ideig nem hasznaljuk a korcsolyit, jo, Im;,yha a fém részeket konnyedén bezsirozzuk.
. ldékozonként kontrollaljuk a korcsolya élességét. A rosszul élezett koresolya kénnyen balesetekhez vezethet. Figyelljiink arra, hogy tdbbszori ¢lezésnél az €l ne veszitse el a

biztonsagi elbirasokat, tehdt a radiusza az 5 mm-nél ne legyen kevesebb.

. a futofeliilet acélbol van. Az élezésnél arra kell figyelni, hogy a sin formajat ne viltoztassuk meg.
. Vigyazat a frissen élezett korcsolydnal, mert elvighatjuk, a keziinket ezért tegylink ra védot.
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. Figyeljiink arra, hogy a teljes felszerelés taliljon.
. Ha nem a jégen tartézkodunk, akkor tegyiik rd a védét az élekre. Fontos, hogy az élet ne sértsiik meg.
. Korcsolyazni mindig a korcsolya palydkat haszndljuk, vagy ha a természetben korcsolydzunk, gy6zGdjiink meg arrol, hogy a jég elég vastag és nem szakadhat be.

* kezddk vagyunk, ajanlatos egy-két orat tandr segitségével koresolydzni, aki megtanitja, hogyan a kell kanyarokat bevenni, és hogy kell megalini. A tempénkat mindig a
asunk szerint allitsuk be.

. Hasznaljunk fej és test védot. A fej, a térd, konyok, kéz, csukld, sipesont azok a testrészek melyek konnyen sérilhetnek esések esetén. A balesetek elkerulese végett legaiébb

fejet és a kezet védjiik.

. Ha kdlesonzott felszereléssel van dolgunk, utasitasunk, hogy nyomatékosan legyiink informalva a jogi feledsségrdl, barmilyen esedékes rongalodas escién



