Cikk szam: 54

Gimnasztikai labda

Kérjuk tartsa be a tovabbi utasitasokat!

» Maximalis terhelhetdség: 120kg
» Felftjas és leeresztés mindig felndtt vagy felnétt feligyelete mellett végezziik

Felfajas

* A labdat hasznalat el6tt kb. 2 6raval szobahomérsékleten ,,melegitsiik eld”.

» Kizarolag a maximalis méretnél KISEBBRE pumpaljuk a labdat.

» Majd tovabbi két érat hagyjuk a labdat allni, ezaltal alevegd optimalisan elosztodik
(fuggetlendl a labda méretétol).

» Ezutan ellendrizziik a labda nagysagat, ha sziikséges pumpaljunk utana vagy eressziink
le beldle.

« A felfajashoz a legjobb kézi pumpét hasznélni. Ha mégis kompresszorral végeznénk
ezt a muveletet, akkor azt lassan kell tenni.

« Akkor fajtuk fel jol a gimnasztikai labdat, ha egy elasztikus rugdzas van benne.

» Napsugar hatasara a labda feszessé valhat, ilyenkor engedjink le beléle kicsit, hogy a
levego a labdéaban kiegyenlitodjon.

« Ugyeljen ra, hogy a gyakorlatokat olyan helyen hajtsa végre, ahol semmiféle éles vagy
hegyes targy nem talalhato.

* Ne helyezze vagy tarolja a gimnasztikai labdat flitotest mellett.

* A helyes hasznalat érdekében kérdezze meg orvosat vagy érdeklodjon a
kdnyvesboltokban utan.

» Csak vizzel vagy szappanos vizzel tisztitsa a terméket, soha ne agressziv
tisztitoszerekkel.

» Aszerigénybevétele tilos, ha esetleges sériilést vagy hibat észlel rajta.



