Cikk szam: 59

Gimnasztikai labda

Kérjiik tartsa be a tovabbi utasitasokat!

* Maximalis terhelhetoség: 100kg
* Felfujas ¢és leeresztés mindig felnott vagy felndtt feliigyelete mellett végezziik

Felfujas

* A labdat hasznalat elott kb. 2 draval szobahomérsékleten ,,melegitsiik elo”.

» Kizarélag a maximalis méretnél KISEBBRE pumpaljuk a labdat.

* Majd tovabbi két 6rat hagyjuk a labdat allni, ezaltal alevegd optimalisan elosztddik
(fliggetleniil a labda méretétdl).

» Ezutén ellenorizziik a labda nagysagat, ha sziikséges pumpaljunk utana vagy eressziink
le beldle.

* A felfijashoz a legjobb kézi pumpat hasznalni. Ha mégis kompresszorral végeznénk
ezt a miiveletet, akkor azt lassan kell tenni.

* Akkor fijtuk fel jol a gimnasztikai labdat, ha egy elasztikus rug6zas van benne.

» Napsugar hataséara a labda feszessé valhat, ilyenkor enged;jiink le beldle kicsit, hogy a
levegd a labdaban kiegyenlitodjon.

« Ugyeljen r4, hogy a gyakorlatokat olyan helyen hajtsa végre, ahol semmiféle éles vagy
hegyes targy nem talalhato.

* Ne helyezze vagy tarolja a gimnasztikai labdat fiitotest mellett.

* A helyes hasznalat érdekében kérdezze meg orvosat vagy érdeklodjon a
konyvesboltokban utan.

* Csak vizzel vagy szappanos vizzel tisztitsa a terméket, soha ne agressziv
tisztitoszerekkel.

* A szer igénybevétele tilos, ha esetleges sériilést vagy hibat észlel rajta.



