Donut gimnasztikai labda

Termék szama: 71

Konnyen ¢€s biztonsagosan formalja testét a Donat labdaval.

Funkcioi:
- Segit az izomzat lazitasaban, feloldja a fesziiltséget €s javitja a hangulatot
« Noveli a has-, hat- €s csipdizmok rugalmassagat
- Erdsiti a karokat €s az izmokat.
- Javitja az egyensulyt és a tartast



