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FONTOS BIZTONSAGI ELOIRAS

Bizonyos évintézkedések be kell tartanija, amikor az eszkdzt hasznalja. A berendezés 6sszeszerelése
vagy kezelése el6tt feltétlendl olvassa el a teljes kézikonyvet. Kiléndsen vegye figyelembe a
kovetkez6 biztonsdgi dvintézkedéseket:

1. A berendezés 6sszeszerelése és hasznalata el6tt olvassa el a figyelmeztet6 megjegyzést és
utasitast.

2. Ezt a szobabiciklit 12 évén aluliak nem haszndlhatjak.

3. Ne dlljon teljes sullyal a pedalokon.

4. Ne hagyjon gyermekeket felligyelet nélkiil a berendezéssel.

5. Ez a berendezés kizardlag beltéri haszndlatra és csak fogyasztdi haszndlatra szolgal.

6. Helyezze a berendezést egy tiszta, sik fellletre. Ellenérizze, hogy a felllet mentes-e targyaktdl,
amelyek délést okozhatnak. Tartsa tdvol a targyakat, amelyek zavarhatjak a felhaszndlot.

7. Hasznalat el6tt ellenérizze le. Ne hasznalja a szobabiciklit, ha nem mkodik megfelelGen.
8. Sportolds kozben mindig viseljen megfelel6 edzéruhat.

9. Ne hasznalja a berendezést nedves allapotban.

10. A berendezést csak érett, feln6tt hozzaérté személy hasznalja.

11. Ne hasznalja a berendezést alkohol vagy drog hatasa alatt.

12. Tartsa a fejét egyenesen, a szemeit a berendezésre iranyitsa.

13. Gyakorlas el6tt mindig végezzen nyujtéd gyakorlatokat a megfelel6 felmelegedéshez.

14. Ha a felhasznald szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen egyéb rendellenes
tlinetet tapasztal, allitsa le az edzést. ES AZONNAL KONZULTALJON EGY ORVOSSAL:

Apolas és karbantartas
1. A berendezéssel kapcsolatos informaciokért forduljon a gyartéhoz.

2. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes alkatrészt annak biztositdsa érdekében, hogy minden alkatrész
megfelel6en mikodjon.

3. Azonnal cserélje ki a kopott és / vagy sérilt alkatrészeket.
4. A pedalok felsé fellletét mindig tartsa tisztan és szarazon.

5. A tisztitdshoz hasznaljon enyhe haztartasi tisztitdszereket és / vagy nedves rongyot. Ne hasznaljon
erds tisztitoszereket.

6. Artalmatlanitasi utasitasok - A berendezés biztonsagosan szétszerelheté és elhelyezhetd. Az
Ujrahasznositas részleteirél hivja a helyi Ujrahasznositd irodat.

7. Maximalis felhasznaldi suly: 110 kg.



FIGYELEM: Miel6tt edzeni kezdene konzultaljon orvosaval. Ez nagyon fontos a 35 év feletti
személyek szamara vagy akinek az egészségével problémaja van. KERJUK OLVASSA EL A
HASZNALATI UTASITAST, miel6tt a terméket hasznalatba venné.

Semmilyen felelGsséget nem vallalunk sér(ilés esetén.

Szam Megnevezés
6 Csavar M10*75
7 Alatét ©22* ¢10
8 Anya csavar
11 Gyorskioldé gomb
17 Csavar M8*16
27 Miianyag boritas
28 T Typ gomb
42 Alatét ©20* ¢8
Csavarkulcs
L6 Imbuszkulcs
G




ALKATRESZ

nNo. 1

MO, 3 MO 2 NO. 41 NO. 16

Szam MEGNEVEZES DB
1 F6 vaz 1
22 Kormany allvany 1
15 Ulés tarté csé 1
18 Computer 1

9/10 Pedal Bal/Jobb 1/1
16 Ulés 1
19 Kormany 1
3 Eliilsé tartdlab 1
2 Hatso tartdlab 1
41 Ital tarté 1




Osszeszerelési ttasitas

Lépés: Csatlakoztassa az eliilsé labat (#3) a f6 vazhoz (#1) két gorbe alatéttel (#7) és két
csavarral (#6) és két anyacsavarral.

Majd csatlakoztassa a hatso tarto labakat (#2) a f6 vazhoz (#1) két gorbe alatéttel (#7) két
csavarral (6#) és két anyacsavarral (#8).




Lépés 2:

1. Vegye kézbe a kormanytartd csévet (#22) és a kozépsb szenzorkabelt (#24) illessze 0ssze az
also kdbellal (#23). Allitsa be az ellenallas gombot (#20) a 8-as szintre és csatlakoztassa a
kabelhoz (#21).

2. Csatlakoztassa a kormdnytarté csévet (#22) a 6 vazba (#1) és rogzitse 4 gorbe alatéttel (#42)
és 4 db csavarral (#17).




Hogyan csatlakoztassa a fesziilstség szabalyzoét.




3.

Lépés

1. Csatlakoztassa a kormanyt (# 19) a kormanytartd cs6hoz (# 22), rogzitse a C-kapcssal (#
25), imbuszcsavarral (# 26), azutan a burkolat kovetkezik(# 27) és a T-csavar fogantyuval (#
28) rogzitjlk.

2. Csatlakoztassa a szamitdgép érzékelGjének fels6 érzékel6 vezetékét (# 18) a kdozépsé
érzékel6 vezetékéhez (# 24).

3. Helyezze az alsé impulzushizalt (# 43) a kormanytarto (# 22) tomitégydrdjén (# 75)
keresztil, és huzza ki a kozépsd érzékelShuzalt (# 43) a kormanytartd cs6bdl (# 22)

4. Csatlakoztassa az alsé impulzushuzalt (# 43) a szamitdgép hatuljardl a felsé impulzus
vezetékhez (# 18).

5. Csatlakoztassa a szamitogépet (# 18) a kormaytartd (# 22) tartdjahoz, hizza meg négy
csavarral (# 29).




4.lépés

1. Csatlakoztassa az Ulést (# 16) az Uilésoszlophoz (# 15), hizza meg a nyereg allitdcsavarjaval
(# 34), a huvellyel (# 33), az alatétlappal (# 32) és az anyaval (# 31).

2. Helyezze az llésoszlopot (# 15) a f6keretbe (1), és hiizza meg a gyorskioldé gombbal (# 11).




5.1épés

1. Csatlakoztassa az italtartét (# 41) az kormany tartohoz (# 22) két 6nmetszd csavarral (# 70).
2. Csatlakoztassa a bal és jobb pedal hevedereit a bal és jobb pedalokhoz (#9 / # 10).

3. Csatlakoztassa a bal és jobb pedalt (# 9/ # 10) a bal és a jobb hajtdkarhoz.

Megjegyzés: A pedalokat és a hajtdkarokat "R" és "L" matricdkkal jeldljik. A bal pedalt (L) az
dramutatd jarasaval megegyez6 irdnyban, a jobb oldali pedalt (R) pedig az éramutaté jarasaval
ellentétes iranyba kell csavarni.




ROBBANTOTT RAJZ







PARTS LIST

PART DESCRIPTION QTY PART DESCRIPTION QTY
NO. NO.

1 Main Frame 1 39 Screw 2
2 Rear Stabilizer 1 40 Bushing 1
3 Front Stabilizer 1 41 Bottle holder 1
4 End Cap For Front Stabilizer 2 42 Curved Washer®8*20 4
5 End Cap For Rear Stabilizer 2 43 Lower Pulse Wire 2
6 Carriage Bolt M10*75" 4 44 Axle for Flywheel 1
7 Curved Washer®10*22 4 45 Bearing 3
8 Domed Nut M10 4 46 Washer 1
9 Left Pedal 1 47 Spring Clutch 1
10 Right Pedal 1 48 Small pulley 1
11 Quick Release Knob 1 49 Bearing 1
12 Washer®17*®8 4 50 Nut M10 2
13 Spring Washer®8 3 51 Bowl Shaped Spacer 1
14 Aircraft Nut M3 5 52 Allen Bolt M8*105 1
15 Seat Post 1 53 Crank 1
16 Seat 1 54 Ball Bearing assembly 1
17 Allen Bolt M8*16 4 55 Pulley 1
18 Computer 1 56 Flywheel 1
19 Handlebar 1 57 Idler Assembly 1
20 l:glselczvr}r(;ontrol w/ upper 1 58 Belt 1
21 Lower tension cable 1 59 Magnetic Assembly 1
22 Front Post 1 60 Spacer 2
23 Lower Sensor Wire 1 61 Hex Bolt M8*45 1
24 Middle Sensor Wire 1 62 Nut M8 1
25 Clip 1 63 Spring 1
26 Allen Bolt M8*20 2 64 Spacer 1
27 Decorative Cover for Clip 1 65 Spring 1
28 T-Type Knob 1 66 Hex Head Bolt M6*25 1
29 Screw M5*12 4 67 Nut M6 2
30 Sliding Tube 1 68 Sensor Bracket 1
31 Bowl Shaped Nut 1 69 French nut 4
32 Washer 1 70 Self-Tapping Screw 13
33 Sleeve 1 71 Self-Tapping Screw ST5*15 9
34 Knob club 1 72 Chain Cover L 1
35 End Cap 2 73 Chain Cover R 1
36 Foam Grip for Handlebar 2 74 Decorative Cover 1/1
37 Hand Pulse Sensor 2 75 Grommet 1
38 Washer 2




SZAMITOGEP UTMUTATO

FUNKCIOS GOMBOK:

MOD - Nyomija le a funkciok kivalasztasahoz.
SET - az id6, a tdvolsdag, a kaldria és a pulzus bedllitasara szolgal.
RESET - Az id6, a tavolsag, a kaldria és a pulzus visszaallitasa szolgal.

FUNKCIOK ES MUVELETEK:

1. SCAN: Nyomja meg a ,,MODE” gombot, amig a ,SCAN” meg nem jelenik a monitoron.
Funkciok: 1d6, sebesség, tavolsag, kaldria ODO és pulzus. Minden funkcié 6 masodpercig
jelenik meg.
2. 1DO: (1) Szdmolja meg az edzés teljes idejét az elejétd| a végéig.
(2) Nyomja meg a ,,MODE” gombot, amig a ,TIME” meg nem jelenik, nyomja meg a ,, SET”
gombot az edzésid6 bedllitdsdhoz. Amikor a ,,beallitott” értéke nulla, a szamitdgép 15
masodpercig riaszt.
3. SPEED: Az aktualis sebesség megjelenitése.
4. DIST: (1) Szamolja meg a gyakorlat tdvolsagat az elejétél a végéig.
(2) Nyomja meg a ,,MODE” gombot, amig a ,,DIST” meg nem jelenik. Nyomja meg a ,,SET”
gombot az edzés tavolsaganak bedllitasahoz. Ha a , bedllitott” értéke nulla, a szamitdgép 15
masodpercig riaszt.
5. KALORIA: (1) Szdmolja meg az edzés teljes kaldriajat az elejétdl a végéig.

(2) Nyomja meg a ,,MODE” gombot. Megjelenik a ,,CAL” felirat. Nyomja meg a ,, SET”
gombot a beallitashoz
gyakorolja a kaléridkat. Ha a ,bedllitott” értéke nulla, a szamitégép 15 masodpercig riaszt.
6. PULZUS: Nyomja meg a MODE gombot, amig a ,,PULSE” meg nem jelenik. Miel6tt
megmérné a pulzusat, kérjik, tegye mindkét kezét az érintkezore, és a monitor 6 ~ 7
masodperc elteltével mutatja az aktudlis pulzusszamot percenként (BPM).
Megjegyzés: Az pulzusmérés sordn a mért érték magasabb lehet, mint az els6 2~ 3
masodpercben a tényleges pulzusszam, majd visszatér a normalis szintre.

Nyomja meg a ,,MODE” gombot, amig a ,PULSE” meg nem jelenik. Nyomja meg a ,,SET”
gombot az edzés pulzusdnak beallitasahoz.

A bedllitott értékek 40-240 RPM, a szamitogép riaszt, ha a pulzus értéke a SET érték alatt
van.



JEGYZET:

1. Ha a kijelz6 halvany vagy nem mutat szamjegyeket, kérjiik, cserélje ki az elemeket.
2. A monitor 4 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol.

MUSZAKI ADATOK:

hémérséklet

AUTO SCAN 6 masodpercenként
TIME/ IDO 00:00'~99:59'
CURRENT
i SPEED/jelenlegi A Max. jel felvételének értéke 99.9M/H
FUNKCIO | sebesség
TRIP
DISTANCE/Megtett 0.00~99.99M or 0.00~9999M
tavolsag
CALORIES/Kal6riak 0.1~999.9kCAL
PULSE RATE/ Pulzus 40~240BPM
sebesség
BATTERY TYPE/ Elem tipusa 2pcs of SIZE —AA
OPERATING TEMPERATURE/ Uzemi | 0°C ~ +40°C
hémérséklet
STORAGE TEMPERATURE/Tarolasi -10°C ~ +60°C

GYAKORLATI IRANYMUTATASOK

A magneses kerékpar haszndlata szamos el6nnyel jar, javitja fizikai erénlétét, izomtdnusat és
a kaldriakontrollalt étrenddel egyitt segit a fogyasban.

1. A bemelegités fazisa

Ez a szakasz segit abban, hogy a test koril aramld vér és az izmok megfelel6en mikddjenek.
CsOkkenti a gorcsok és izomkarosoddsok kockazatat is. Célszer( néhany nyujtasi gyakorlatot
elvégezni az alabbiak szerint. Minden szakaszon kb. 30 masodpercig kell tartani, ne eréltesse

vagy rangassa izmait - ha faj, alljon meg.

FORWARD
BENDS

SIDE BENDS

INNER THIGH

CALF / ACHILLES

OUTER THIGH




2. A testmozgas fazisa

Rendszeres hasznalata utan a labizmok rugalmasabbd valnak. Dolgozzon a megcélzott
pulzusszam mellett, de nagyon fontos az allandé tempd fenntartdsa. A munka tGtemének
elegendének kell lennie ahhoz, hogy a szivverését az alabbi grafikonon |athatd célzénaba

emelje.
HEART RATE
A
200 :
180
160
- MAXIMUM
140
TARGET ZONE 85%
120
70%
100
e ] COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 = AGE

Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania, bar a legtébb ember korilbeliil 15-20
percnél kezd.

3. A lehdlési fazis

Ez a szakasz lehet6vé teszi, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok leereszkedjenek. Ez a
bemelegité gyakorlat megismétlése pl. csokkentse a tempdjat, folytassa korilbelil 5 percig.
A nyujtasi gyakorlatokat most meg kell ismételni, Ujra emlékeztetve arra, hogy ne er6ltesse
vagy rangassa meg izmait.

Egy kis id6 elImultaval hosszabban és keményebben tud majd edzeni.

Célszer(i hetente legalabb haromszor edzeni.

lzom

Ahhoz, hogy izmosodjon, elég magasra kell allitanija az ellenallast. Ez nagyobb megterhelést
jelent a labizmaink szamara. A bemelegités és a lehl(ilés fazisaban a szokdsos mddon kell
edzenie, de a testmozgas fazisanak vége felé névelnie kell az ellendllast, hogy a labai
keményebben dolgozzanak. Csokkentenie kell a sebességét, hogy a pulzusat a célzéndban
tartsa.

FOGYAS

A fontos tényez6 itt az er6feszitések mennyisége. Minél erGsebben és hosszabb ideig
dolgozik, annal tébb kaldriat fog elégetni.



