HASZNALATI UTMUTATO
Szobakerékpar termék szam: 995

SPANcAN

SFOre

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

FIGYELEM: A szobakerékpar ugy lett tervezve, hogy megfeleljen az el6irasoknak és maximalisan
biztonsagos legyen. Mindezek ellenére figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmutatét és tartsa be az
abban leirt utasitasokat, figyelmeztetéseket.

1.

A szobakerékpar tulajdonosa koteles megismertetni a szobakerékpar hasznaloival az
Utmutatéban talalhat6 utasitasokat.

A szobakerékpart gyermekek nem hasznalhatjak. A kerékpar kozelében gyermekek és hazi
allatok feltigyelet nélkil nem tartézkodhatnak.

A szobakerékpar alkatrészeit rendszeresen ellendrizze. Az elhasznalddott, megrongalédott
alkatrészeket cserélje ki.

A gépet egyenes és tiszta talajra helyezze. A szobakerékpar kornyezetében min. 1 m szabad
helyet biztositson. A talaj sérilésének megel6zése érdekében hasznaljon véddszényeget.

A szobakerékpar hasznélata csak beltéri hasznalatra alkalmas. Védje a nedvességtdl és a
portdl. Szell6ztetett helyiségben tarolja.

A gépre ne tegyen éles targyakat. Az allithato részek nem allhatnak Kki.



7. Az edzés soran megfelel6 sport ruhazatot és sport cip6t viseljen. Ne viseljen b6 ruhat,
beakadhat.

8. Max. teherbiras: 120 kg. Ha tallépi, valasszon masik terméket.

9. Mozgo részekhez ne tegye a kezét, megsériilhet.

10. Ugyeljen a megfeleld sebességre. Legyen 6vatos.

11. Ha hibat, vagy abnormalitast tapasztal a hasznéalat soran, hagyja abba az edzést.
12. A szobakerékpart egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

13. Ha gyengének érzi magat, rosszul érzi magat, hagyja abba az edzést. A kdvetkez6 hasznalat
el6tt konzultéljon kezel8orvosaval.

14. Lendkerék sulya: 6 kg.
15. Katego6ria: HC (EN 957 norma) otthoni hasznalatra alkalmas.

16. FIGYELMEZTETES: A mért pulzusérték nem feltétlen pontos. Az edzés sorani tulterhelés
sériilésekhez, halalhoz vezethet. Ha gyengének érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

A szobakerékpar hasznalata el6tt konzultaljon rovosaval. A szobakerékpart ne hasznalja, ha az alabbi
egyészsegugyi problémékkal rendelkezik:

* Csip6 és lab fajdalom, bénulas.

* Anamorfézis, izlleti gyulladas, reuma.

+  Csontritkulas.

» Keringési rendszer betegségei, szivbetegség, magas vérnyomas.
* Légzbszervi betegségek.

» Daganatos betegségek.

+ Trombozis.

*  Cukorbeteg.

* Bérbetegség.

e Lazas.

* Atipikus gerincferdulés.

¢ Terhes nék, menstruacio alatt.

* Fizikai rendellenességek és betegségek.
» Akondicio romlasa esetén.

FIGYELEM: A szobakerékpar hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, kilénésen, ha valamilyen
betegséggel rendelkezik, vagy elmult 35 éves. Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a hasznélati
atmutatot.



SZERKEZETI RAJZ




ALKATRESZ LISTA

Sz4 |Megnevezés Leiras db |Sza& [Megnevezés Leiras db
m m
1| Alap vazszerkezet 1 47 | Végz6dés burkolat 4
2 | Elsé tartérud 1 48 | L4b 247%10.5xM10%20 4
3 | Hatso tartérad 1 49 | Hatszogletl anya 28x33xM6x15 2
4 | Els6 oszlop 1 50 | Transzportkerék 255x25.8 2
5| Pedal (bal) 1 51 | Teljes menetes anya M6x15 5
6 | Pedal (jobb) 1 52 | Barazdalt csapagy 6203-2RS 3
7 | Nyeregcsd 1 53 | Hatszdgletli anya M5 )
8 | Nyereg 1 54 | Teljes menetes anya M5x80 1
9 | Markolat 1| 55| Onmetszd csavar ST4x12 1
10 | Kijelz6 tartd 56 | Nyeregcs6 atmenet
11 | Kijelzd 57 | Fétengely 217x154.3
12 | Motor also 1| 58| Szijtarcsa 5263x19 1
kabele
13| Kijelz6 kabel 1 59 | Halozati adapter 1
K ikacios kabel C
14 ,omunl ,aCIOS abe 1 60 | Nyereg pozicionalo 1
tapegyseg
15 | Fordulatérzékeld kabel 1 61 | Cs6tengely 217 2
16 | Pulzusérzékeld kabel 2 62 | Cs6tengely 212 2
Felsd pulzusérzékeld ,,
17 Kabel 2 63 | Csbtengely 210 3
Kiolzd 6 56
1g | Kllelz0 osszekoto 1| 64|cCsiga £38x22 1
kabel
19 | Oszlop burkolat 65 | Nyomé rugo 1
20 | Kulacstartd 66 | Fék rugo 1
Barazdalt goly6
21 | Kézi csavar oB6xMI6xP | | g |Barazdalt golyos 6003-2RS 1
15 Csapagy
22 | Kézi anya 1| g | Magneses 512X50 1
ellen6rz6 tengely
210.5xa Barazdalt golyés
23 | Atmenet 14x1 1 69 | csapagy 6003-2RS 1
0
Nyereg pozicionalé "
24 burkolat (bal) 1 70 | Egyenes alatét 234%xe 25%t1.0 1
Nyereg pozicionald .
25 burkolat (jobb) 1 71 | Fogantyu burkolat 2
26 1" alakd kezi csavar M8x30 1 72 | Pontmatrix csapagy 235%e 17x16 1




27 | Markolat burkolat 1 73 | Csiga szerelvény 230x64 1
(bal) Barazdalt goly6s

28 Markolat burkolat (jobb) 1 4 csapagy 6000-2RS 1
29 | Félmenetes csavar M8x50x20 4 75 | Lendkerék tengely 210x109.5 1
30 | Rugos alatét 28 76 | Lendkerék 2208/6 kg

31| Egyenes alatét 28.5xa 20%xt1.5 77 | Szogletes végzddés 20x40xt1.5

32 | Teljes menetes csavar | M8x20 7| 78| Pulzusérzékeld 2
33| ives alatét 28.5xR25x12.0 2| 79| Onmetszé csavar ST4x20 2
34 | Fél menetes csavar M8x65x20 80 | Kerek végzédés @25xt1.5 2
35 | Onbiztosito anya M8 9| 81|Onemtszté csavar ST4x25 7
36 | Onmetszé csavar ST4x16 12| 82| Magneses rogzités 1
37 | Teljes menetes csavar| M4x6 4| 83| Teljes menetes csavar |5/16-18UNC-1" 2
38 | Teljes menetes csavar | M5x10 4| 84|Csiga 1
39 | Teljes menetes csavar | M4x10 4| 85| Fékezd magnes 1
40 | Teljes menetes csavar | M5x10 4| 86 | Motor ékszij 440PJ6 1
41 | Fogantyu (bal) 1 87 | Hab burkolat 222xt3.0x680 2
42 | Fogantyu (jobb) 1| 88| Motor burkolat (bal) 1
43 | Fogantya burkolat 2| 89| Motor burkolat (jobb) 1
44 | Onrégzité csavar ST4x12 4| 90| Szogletes alatét 1
45 | Motor 1 91 | Terheld kabel 1
46 | Gumi tomités 1| 92 |Erzékeld kabel alatét 1




SZOBAKEREKPAR

Szamitégép/Konzol

RESZEI \
Markolat
Transzportkeréek
S .,/
. /
ElsG tartorud
Hatso tartorud
SPECIFIKACIO
Modell B51
Méret 1100x530x1400 mm
Max. teherbiras 120 kg
Terhelésfokozat szama 32
Lendkerék egyiranyu, 2280/6 kg
Vertikalis beallitas 6 szint, terjedelem 152.4
Horizontélis bedllitas terjedelem 70 mm

MEGJEGYZES: Minden jogot fenntartjuk, hogy a terméken valtoztatasokat hajtsunk végre mindenféle
bejelentés nélkiil.

OSSZEKOTO ELEMEK

Kinézet Szam | Megnevezés Leiras db

29 Részleges menettel ellatott M8x50x20
.| imbuszcsavar

@ Q] 30 | Rug6s alatét 28 6




31 28.5xw 20xt1.5
@H Egyenes alatét
Mj 32 Teljes menetes imbuszcsavar M8x20
#8.5xR25xt2.0
@ ([ 33 ives alatét
34 M8x63x20
m Részleges menettel ellatott
imbuszcsavar
{@}, @ 35 Hatszoglet(i dnbiztosité csavar M8
36 " . ST4x16
M‘D Onmetsz6 csavar
-j 37 Teljes menetes csavar M4x6
I] 38 Teljes menetes csavar M5x10
39 Teljes menetes csavar M4x10

||
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> <
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—
|
Megnevezés Specifikacié db
Imbuszkulcs 5x35x80S 1
Imbuszkulcs 6x40x120 1
Villaskulcs 15, 17 1
Multikulcs 1




OSSZESZERELES

A helyes 0sszeszerelés érdekében tartsa be az aladbbi 6sszeszerelési |épéseket.

1. 1épés
Az alap vazszerkezetet (1) erGsitse az elsé tartérudhoz (2). Hasznaljon egyenes alatéteket (31), rugés
alatéteket (30) és részleges menettel ellatott imbuszcsavarokat (29).




2.

Az alap vazszerkezetet (1) er6sitse a hatsé tartérudhoz (3). Hasznaljon egyenes alatétet (31), rugés
alatétet (30) és részleges menettel ellatott imbuszcsavarokat (29).

3. 1épés Helyezze a gumitdmitést (46) az oszlop fels6 részére (4). Huzza ki az oszlop burkolatot (19)
az alap vazszerkezetbdl (1) és tegye az oszlop felsé részébe (4).

e Csatlakoztassa a motor alsé kabelét (12) és a kijelzd kabelét (13) a kép alapjan.

e Az oszlopot (4) ismét csusztassa vissza a f6 vazszerkezetbe (1) és biztositsa be.
Hasznaljon ives alatétet (33), rugos alatétet (30), félmenetes imbuszcsavart (34),
egyenes alatétet (31), teljes menetes imbuszcsavart (32), hatszogletli 6nbiztositd
anyat (35).

e Csulsztassa az alap vazszerkezethez (1) az oszlop burkolatot (19) és a gumi
tomitést (46).

o Er8sitse az oszlop fels6 részére (4) a kulacstartét (20) és biztositsa 6nmetszé
csavarokkal

(36).

MEGJEGYZES: A kommunikéacios kabelt és a terhelési fokozatot szabalyoz6 gombot helyezze az
alap vazszerkezet oszlopba. A csavarok megerésitése el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy minden
csavar a hatszdgleti nyilashoz esik — e.




4,

Erésitse a bal — L (5) és jobb pedalt — R (6) az alap vazszerkezethez (1). Erésitse meg a
csavarokat. Mindkettd a tekerés iranyaba csavarozando.

5. 1épés
Lazitsa meg a kézi csavart (21) és helyezze be a nyeregcsovet (7) az alap vazsszerkezetbe (1),
majd ismét hiizza be a kézi csavart (21).

e Helyezze a nyerget (8) a nyeregcsoére (7) és er8sitse oda a kézi anya (22) és az
atmenet (23) segitségével. FIGYELEM: Ne hlizza meg teljesen!

o Allitsa be a nyerget. Erésitse a bal nyereg pozicionalé burkolatot (24) és a jobb nyereg
pozicionald burkolatot (25) a nyeregcs6h6z (7).

e Teljesen hlizza meg a kézi anyat (22).



7. 1épés Az elsd oszlopon keresztill (4) vezesse at a pulzusérzékel6 kabelt (16) és helyezze
a markolatot (9) az oszlop fels6 részére (4). Er6sitse meg T alaku kézi csavarokkal (26).

e Helyezze az oszlopra (4) a kijelz6 tartot (10) és biztositsa teljes menettel ellatott
csavarokkal
(38).

MEGJEGYZES: A csavarok megerdsitése el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy minden csavar a
hatszdgletl nyildshoz esik-e.

8.

e Csatlakoztassa a kijelz6 kommunikaciés kabelét (13) a kijelz6 dsszekots kabellel (18).
Csatlakoztassa a pulzusérzékeld kabelt (16) a fels6 pulzusérzékeld kabelhez (17).
e Helyezze a kijelz6t (11) a kijelz6 tartéra (10) és biztositsa a teljes menetes csavarokkal
(40).
A markolatokon keresztul (9) helyezze fel a bal (27) és a jobb (28) markolat takarét a fels6
poziciéba (4) és biztositsa a teljes menetes csavarokkal (39).

MEGJEGYZES: A csavarok megerésitése elétt bizonyosodjon meg réla, hogy minden csavar
a hatszogletl nyilashoz esik-e.




RESZLEGES SZERKEZETI RAJZ




Szam | Megnevezés Specifikacio db | Szdm.|Megnevezés Specifikacio db
1| Alap vazszerkezet 1 23 | Atmenet 210.5x= 14x10 1
2 | Els6 tartérad 1| 24| BalINVEreg 1

pozicionald burkolat
3| Hats6 tartérad 1| 25| Jobbnyereg 1
pozicional6 burkolat
4 1 26 | ,T* alaku kézi csavar | M8x30 1
Els6 oszlop
5| Bal pedal 1 27 | Markolat bal 1
burkolata
6| Jobb pedal 1| 2g|Markolatjobb 1
burkolata
Fél
7| Nyereges6 1| pg|FeImenetes M8X50x20 4
imbuszcsavar
8| Nyereg 1 30 | Rugos alatét =8 7
9 | Markolat 1 31| Egyenes alatét 28.5x@ 20xt1.5 7
10| Kijelz6 tarts 1| 3| Telies menets M8x20 2
elzo tarto imbuszcsavar X
11 | Kijelzé/Konzol 1 33| ives alatét 28.5xR25xt2.0 2
) Motor alsé Félmenetes 5
12| capele 1 34 imbuszcsavar M8x65x20 3
Gt Hatszogleti
13| Kijelz6 kabel 1 35 Bnbiztosits anya M8 2
Pulzusérzékeld .
16 | kabel 2 36 | Onmetsz6 csavar ST4x16 2
Felsd Teljes menetes
17 | pulzusérzékel6 2 37 | csavar M4x6 4
kabel
18 Kl,je|ZO Osszekotd 1 38 Teljes menetes M5x10 4
kabel csavar
19 | Oszlop burkolat 1| 39| elies menetes M4x10 4
csavar
20 | Kulacstartd 1| 4o Teles menetes M5x10 4
ulacstarté csavar X
21| Kézi csavar 256xM16xP1.5 1 46 | Gumi tomités 1
22 | Kézi anya 1
BEMELEGITES

Minden edzés el6tt melegitsen be. cca 5 — 10 percig tartson.

Torna alatt ne tartsa vissza a lélegzetét. A relaxacios gyakorlatok soran az orran lélegezzen és a szajan
fujja ki a levegét. Koordinalja a mozgasat és a légzését. Ha tul gyorsan veszi a leveg6t, hagyja abba a
tornazast.

Ugyanazokat az izmokat ne terhelje minden nap. Ugyanazon részek bemelegitése kézoétt hagyjon ki két

napot.




Fokozatosan tornazzon, ne terhelje testét. Ne feledje, az edzések mindig individudlisak. A kezdeti
izomféjdalom, izomhuzodas természetes. Idével elmulik.

Minden edzés utan végezzen levezetd gyakorlatokat (cca 5 perc) — minimalizalédik az izomhuzédas és
javitja a rugalmasséagot.

Kozvetlen evés el6tt 30 perccel, evés utan 1 6raval ne tornazzon, igy nem terheli meg az
emésztérendszert. Edzés soran ne fogyasszon tllzott folyadékmennyiséget, mert megterheli a szivet és
a veseét.

Minden edzés el6tt nyujtsa meg izmait, fliiggetlenil attdl, mennyi tavolsagot szeretne megtenni. 5 — 10
percig melegitsen be, majd végezzen nyUjté gyakorlatokat (a kép alapjan). A gyakorlatokat labanként 5x
végezze cca 10 masodpercig, vagy tovabb.

Elére hajlas Enyhén hajlitsa be a térdét és lassan
hajoljon elére. igy ellazitja a hatat és a vallat. Probalja
megérinteni a labujjait. 10 — 15 masodpercig tartsa,
majd lazitson.

3x ismételje.

Hatsé combizom nyujtasa

Uljén le egyenes talajra. Az egyik labat nyujtsa elére,
a masikat hajlitsa be és hlzza a test felé. Probalja
megfogni a labujjait. 10 — 15 masodpercig tartsa. 3x
ismételje, majd ugyanezt ismételje a masik labaval is.

Achilles izom nyujtasa

Y Tamaszkodjon a falnak. Az egyik labat nyujtsa hatra
[ Ry és sarkat nyomja a foldhoz. 10 — 15 masodpercig
= tartsa. 3x ismételje, majd ugyanezt ismételje a masik
F labaval is.
1} »{)—
&
Négyfejil izom nyujtasa
N Bal kezével tamaszkodjon meg. Hajlitsa be a jobb
wﬁi térdét és a jobb kezével fogja meg a jobb labanak
\ 7(?\\\\ bokdjat és huzza hatra a fenekéhez. 10 — 15
}:J) masodpercig tartsa, majd lazitson. 3x ismételje, majd
(/ ugyanezt ismételje a masik labaval is.
A\
<2

Bels6 combizom nyujtasa

Ulj6n le. Térdét hajlitsa be, hiizza fel Gigy, hogy a talpait
érintse 0ssze, a térdek pedig kifelé nézzenek. Kezével
tartsa meg a talpait, konyokével nyomja lefelé a térdeit.
Tartsa 10 — 15 masodpercig. 3 x ismételje.




HELYES TESTTARTAS

A kerékparozas soran kapaszkodhat a markolatban, vagy tAmaszkodhat a kormanyon. Tekerés kdzben
régzitse a labat a pedalhoz. Térdét enyhén hajlitsa be. A fejét és hatgerincét tartsa egyenesen, igy
minimalizalja a nyak izmainak és a felsé hatizmok fajdalmat. Folyamatosan és ritmusosan tekerjen.

KIJELZO
KIJELZO FUNKCIOK

MUTATO LEIRAS

TIME (IDO) 0:00 ~ 99:59 értéktartomany kdzott mutatja az id6t.

SPEED (SEBESSEG) 0.0 ~ 99.9 értéktartomany kozo6tt mutatja a sebességet.

DISTANCE 0.0 ~ 99.9 értéektartomany kdzott mutatja a megtett tavolsagot.
(TAVOLSAG)

CALORIES 0 ~ 999 értéktartomany kozott mutatja az elégetett kalériak szamat .
(ELEGETETT

KALORIA)

PULSE (PULZUSERTEK) | Mutatja a pulzusértéket. Ha meghaladja az elére beallitott limitet,
hangjelzés kiséretében jelez.

RPM (FORDULAT/PERC) | 0 ~ 999 értéktartomany kdzott mutatja a percenkénti fordulatszamot.

WATTS 0 ~ 350 értéktartomany kozott mutatja a teljesitményt (WATTban).
(TELJESITMENY)

MANUAL (MANUALIS Manudlis beéllitas.

BEALLITAS)

PROGRAM (PROGRAM) | Programok (12 valaszthaté program).

USER Felhaszndal6i menu — a felhasznal6 kivalaszthatja a nehézségi szintet.
(FELHASZNALOI

BEALLITASOK)

H.R.C. Cél pulzusérték

(PULZUSERTEK

BEALLITAS)

WATT Teljesitmény iranyitds WATT-ban.

NYOMOGOMB FUNKCIOK

NYOMOGOMB LEIRAS

RESET 2 masodercig nyomja a gombot, igy a szamitogép a felhasznaléi beallitasokhoz
Iép. Ha a beallitasoknal van, a gomb megnyomasaval a {6 mentibe Iép.

BODY FAT Testzsir mérés (B.M.1.).

(TESTZSIR)

UP A gomb megnyomasaval kivalaszthatja a funkciét és novelheti az értéket.

RECOVERY Pulzusérték tesztelése

DOWN A gomb megnyomasaval kivalaszthatja a funkciét és cstkkentheti az értéket.

MODE Megerdsiti a valasztott funkciot.




START/STOP Elinditja és megallitja a gépet.

MUVELETEK
Inditas

Csatlakoztassa a gépet.

A sebességmérd és a szamitdogép 2 masodpercen belll aktivalodik. Megjelenik a kerék atméréje. Lépjen
a felhasznaléi beallitasokhoz és adja meg az Ul — U4 csoportot, életkort, nemet, testmagassagot és
testsulyt. Ha a gép 4 percig nem érzékeli a pedalmikodést vagy a pulzust, automatikusan
energiatakarékos médba |ép. Ismételt Ujrainditashoz barmelyik gombot nyomja meg.

iR | U

MANUALIS BEALLITAS

A f6 képernyén nyomja meg a START/STOP gombot a manudlis beallitAshoz val6 |épéshez.

1. A sport program valasztasahoz nyomja meg az UP vagy DOWN gombot. Valassza ki a
MANUAL gombot és nyomja meg a MODE gombot a meger8sités érekében.

2. A gombok megnyomaéasaval valassza ki az alabbi értékeket: TIME (IDO), DISTANCE
(TAVOLSAG), CALORIES (elégetett kaloriak), PULSE (PULZUS). A MODE gomb
megnyomasaval erfsitse meg a valasztast.

3. A START/STOP gomb megnyomasaval indul

4. Az edzés alatt az UP vagy DOWN gombok megnyomaséaval csokkentheti vagy névelheti az
értékeket (1 — 32)..

5. A START/STOP gombok megnyomasaval megallitja a gépet. A RESET gomb megnyomasaval
a f6é menulbe lép vissza.
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Az edzési program kivalasztasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN gombot. Valassza ki a
programot és nyomja meg a MODE gombot. Valasszon a P01 - P12 beallitas kdzul és
erGsitse meg a MODE gomb megnyomasaval.

Az id6 beallitasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN gombot.
A START/STOP gomb megnyomasaval indul.
Az edzés alatt az UP vagy a DOWN megnyomasaval allithatja a nehézségi fokot (1-32).

A START/STOP gomb megnyomaséval megéallitia a gépet. A RESET gomb megnyoméséaval a
fé menube lép vissza.
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FELHASZNALOI EDZESPROGRAM

o o > w

Az edzési program kivalasztasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN gombot. Vélassza ki a
USER PROGRAM-ot és nyomja meg a MODEgombot.

Az UP és DOWN gombok megnyomasaval tudja allitani a nehézségi fokot. A MODE gomb
megnyomasaval a kdvetkez6 beallitashoz lIép (0sszesen 20-at kell beallitani).

2 méasodpercig nyomja a MODE gombot a bedllitasok befejezése vagy elhagyasa érdekében.
Az id6 beallitdsdhoz nyommja meg az UP vagy a DOWN gombot.
A START/STOP megnyomasaval elindul.

A START/STOP gomb megnyomasaval megéllitja a gépet. A RESET gomb megnyomasaval a
f6 menibe Iép vissza..

Az UP és DOWN gombok megnyomasaval allithatja a nehészégi szintet (1-32).

PULZUS ELLENORZES

Az edzési program kivalasztasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN gombot. Véalassza ki a
H.R.C. programot és nyomja meg a MODE gombot..

A H.R.C. beallitAsakor nyomja meg az UP vagy DOWN gombot - H.R.C. - 55%, 75%, 90%
vagy H.R.C. Alapértelmezett érték 100.



3. Az id6 beallitdsahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN gombot.

4. A START/STOP gomb megnyomasaval elindithatja vagy megallithatja. A RESET gomb
megnyomasaval a f6 mentbe Iép.

5. Ha az edzés soran a gép nem érzékeli a pulzust, a sebességméré megall és figyelmeztetd
hangot ad ki.

TELJESITMENY ELLENORZES

1. A program kivalasztasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN gombot. Valassza ki a WATT
funkcioét és nyomja meg a MODE gombot.

2. A célérték (WATT) kivalasztasdhoz nyomja meg az UP vagy a DOWN gombot. Az
alapértelmezett érték 120. A MODE gomb megnyomasaval erésitse meg a valasztast.

Az id6 beallitasahoz nyomja meg az UP vagy a DOWN gombot.

4. A START/STOP gomb megnyomasaval elinditja vagy megallitia. A RESET gomb
megnyomasaval a f6 mentbe Iép vissza. .

5. Az UP vagy a DOWN gombok megnyomasaval az edzés alatt mdédosithatja a WATT értékeket.

FITNESZ PULZUSSZAM MERES

1. Atesztinditasa érdekében kis id6vel az edzés elkezdése utan nyomja meg a RECOVERY
gombot.

2. Az id6bn kival minden kejelzd funkcié megall. 1 perctdl szamol visszafelé.

3. AKkijelz6 mutatja a pulzust: F1, F2 ... F6. F1 a legjobb, F6 a legrosszabb teljesitmény. A
RECOVERY gomb megnyomasaval a f6 meniibe lép.

4. Ha ateszt kozben megnyomja a RECOVERY gombot, a kijelz6 az el6z8 |épéshez Iép vissza .

1.0 Legjobb
1.0<F<2.0 Jobb
2.0<F<2.9 Jo
3.0<F<3.9 Normal
4.0<F<5.9 Rossz

6.0 Legrosszabb




TESTZSIR

1. Atestzsir méréshez nyomja meg a BODY FAT gombot, akkor is, ha épp nem hajtja a gépet.
Erésen markolja meg a markolatot.

2. Axkijelz8 "------- " mutat. 8 masodperc elteltével mutatja a testzsir (B.M.l.) értéket — szimbdlumok
segitségével.

3. Az alabbi szituaciéban méas szimbolumok is megjelenhetnek:

“E-1" — Akkor jelenik meg, ha a felhasznal6 hivelykujja nem megfelelé
poziciéban van a markolaton.
“E-4” — Akkor jelenik meg, ha a testzsir érték meghaladja a kapacitast.

A teszt befejezése utan nyomja meg a BODY FAT gombot. Az el6z6 beallitdshoz Iép vissza.
B.M.I .:

B.M.I. Low Low/Mid Mid Mid/High
(Alacsony) (Alacsony/Kbzepes) (Kbzepes) (Kézepes/Magas)

Tartomany <20 20-24 24.1-26.5 >26.5

TESTZSIR:

Szimbolum - + A 2

Széazalékos érték Low Low/Mid Mid Mid/High
(Alacsony) (Alacsony/Kdzepes) (Kbézepes) (K6zepes/Magas)

Férfi <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%

N6 <23% 23% - 35.9% 36% - 40% >40%

* A szobakerékpar mikddéséhez szikséges transzformator: 9V, 500 mA vagy 9V 1000 mA.

* A sebességméré energiatakarékos izemmaodba 1ép 4 perccel a tevékenység befejezése utan.
Minden beallitast megériz a kdvetkezd hasznalatig.

* Ha a gép nem jol miikodik, rosszul szemléltet, hGizza ki a transzformatort, majd csatlakoztassa
Gjra.






