PROGRAMOZHATO SZOBABICIKLI
TERMEK SZAM 998

SPArctAn

Srare

Fontos: mielott hozza kezdene atermék hasznalatahoz olvassa el
figyelmesen a kdvetkezd leirast. Orizze meg a hasznalati utasitast késdbbiiddkre. A
specifikaciok eltérhetnek a fenti képen abrazoltaktol.



BIZTONSAGI UTASITASOK

Abicikli hasznalatakor az alapveto dvintézkedéseket mindig be kell tartani, beleértve
a kovetkezoket: Olvasson el minden utasitast a felszerelés hasznalata elott.

e Olvasson el a leirasban minden utasitast és a gépezet hasznalata el6tt végezzen bemelegit6
gyakorlatokat.
e Testedzés elott, azizomsériilések elkeriilése érdekében, sziikséges a test minden
pozicidban térténo bemelegitése. Lasd Bemelegito és Levezeto gyakorlatok oldalakat. Edzés
utan, a test pihentetése ajanlott levezetd gyakorlatként.
e Kérjiik, hasznalat el6tt bizonyosodjon meg rola, hogy az egyes részek nem sériiltek és
helyesen rogzitettek. A gépezetet hasznalatkor helyezze egy lapos feliiletre. Ajanlatos a féldre
egy pokrocot vagy mas anyagot teriteni.
¢ A gépezetet hasznalatakor kérjiik viseljen megfelelo ruhazatot és cipot; ne viseljen olyan
ruhat, amely beakadhat a gépezet egyes részeibe; ne feledje megszoritani a pedalszijakat.
¢ Ne kiséreljen meg a kdnyvben leirtaktol eltéro karbantartasi, illetve beallitasi miveleteket.
Barmilyen probléma esetén, szakitsa meg a bicikli hasznalatat és forduljon a keresked6hoz.
¢ Ne hasznalja a gépezetet szabadtéren.
e A gépezet csak hazi hasznalatra ajanlott.
e Egyszerre csak egy személy szamara ajanlott a gépezet hasznalata.
e Hasznalat kdzben gyermekektol és haziallatoktol tavol tartandd. A gépezet kizardlag csak
feln6ttek hasznalhatjak. A biztonsagos mikodéshez, a gépezet koriili minimalis szabad
tavolsag, nem kevesebb, mint 2 méter.
e Ha hasznalat k6zben szédiilésre, fajdalomra vagy légzési nehézségekre panaszkodik,
azonnal hagyja abba az edzést és folytatas el6tt forduljon a kezeldorvosahoz.

e Maximalis terhelhetosége 120 kg.

VIGYAZAT: Miel6tt elkezdené az edzéseket, kérje ki kezeldorvosa véleményét. Ez foként a 35 év
folottiekre, valamint azokra nézve fontos, akik mar megléva légzési problémakkal kiizdenek.
Olvasson el minden utasitast, mielott barmilyen testedz6 felszerelést hasznalna.

FIGYELMEZTETES: Olvassa el figyelmesen az utasitasokat, mielStt hasznalni kezdené a
terméket. Tartsa meg ezt a Hasznalati Gtmutatot a késobbi tajékozodas érdekében.



ALKATRESZEK LISTAJA

SZ | MEGNEVEZES DB | SZ | MEGNEVEZES D
B
1 | Allithaté szintez6 M10 2 |25 | NylonanyaM8 (S13) 3
2 | CsavarM8xI5 6 |26 | U-tartéacsuszocsohoz 1
3 | Anyal/2"(S15) 1 27 | Ulés allvany 1
4 | AC Adapter (2000 mm) 1 28 | Alatét @10x@20x2t 1
5 | Computer fesziiltség kabel Il 1 29 | Ulés Allité gomb M10 1
6 | Computer 1 30 | Ulésallvany fedele 1
7 | Hajtokar fedél 2 |31 | Hivelyaziilés allvanyhoz 1
8 Anya M10x1,25x6T (S14) 2 32 | Csavar Méx10 1
9 | Csavar M5x10 4 |33 | Alatet P6x@12x1.0T 1
10 | Balhajlitokar7” 1 34 | Idler kerék @#10x@35 1
11 | Kormany oszlop 1 35 | Idler kar 1
12 | Alatét @8x@20x2.0T 10 |36 | CsavarM8x20 1
13 | Kormany oszlop fedél 1 37 | Nylon anya M8 (S14) 3
14 | Kormany végsapkak @25 2 |38 | Szemcsvar M8x85 1
15 | Kormany @25x1.5T 1 39 | AnyaMé6(S10) 2
16 | Pulzus érzékelo vezeték 2 | 40 | Rugos alatét @6 6
17 | Csavar ST4.2x20 2 41 | Fesziiltség konzol 31x30x1.0t 2
18 | Szivacsos markolat 2 42 | Szemcsavar 2
19 | Bilincs fedél 1 43 | Lendkerék 2
20 | Spacer (@12x20x1.5) 1 44 | Anya M10x1.0xHé (S14) 1
21 | Kormany T-gomb (M8x55) 1 45 | Nylon anyaMé (S10) 6
22 | Ulés (DD-982T) 1 46 | Szallitasikerék 2
23 | Ulés csusz6cso 1 47 | Csavar M6x35 2
24 | Végsapkaacslszocsohoz 2 | 48 | AnyasapkaM8(S13) 4
49 | Nagyives alatét 4 | 66 | Csavar2.9x12T 2
50 | Hosszl csavar M8x65 4 | 67 | Erzéleko vezeték 1
51 | Csavar ST4.2x20 10 | 68 | Fovaz 1
52 | Elllso bal stabilizald 1 69 | Nyeregcso gomb M16x1,5 4
végsapka
53 | Eliilso stabilizalé 1 70 | Bolt M16x15 1
(55x50x10,5T)
54 | Eliilso jobb stabilizalé 1 71 | Tapfesziiltség bemenet 1
végsapka
55 | Csavar 8 |72 |Balpedal 1
56 | Fedél sapka 2 |73 | Szijtarcsa 1
57 | Balfedél 2 74 | Jobb pedal 1
58 | Hajtokar lemez 2 75 | Lanc (PJ380J6) 1
99 | Csavar ST4,2x25 2 76 | Mlanyag csavar horgony 1
60 | Rugds csipesz 8 |77 | Jobbfedél 1
61 | Csapagy 6003-2Z 2 |78 | Hatsé bal stabilizalé végsapka |1
62 | Computer vezeték|. 2 |79 | Hatso stabilizalo (55x50x1,5T) |1
63 | Motor 1 80 | Hatso jobb stabilizalo végsapka | 1




64

Motor fesziiltség vezeték

81

Anya M10 (S17)

65

Jobb hajtokar 7"

FELULETIRAJZ




Szerelesi utasitasok

Lépés 1 Helyezze az eliilst stabilizalot (53) a fovaz (68) eliilsé részéhez és illessze dssze a
lyukakat. Majd régzitse a fovaz (68) hajlitott részéhez az eliilso stabilizalot (53) 2db M8
anyasapkaval (48), 2db nagy ives alatéttel (49), és 2db csavar (50) segitségével. Hasznaljaa
mellékelt szerszamot.

Lépés 2 Ezutanrogzitsiik a hatso stabilizalot (79) a fovazhoz (68) 2db M8 anyasapkaval (48),
2db nagy ives alatéttel (49), és 2db csavar (50) segitségével. Hasznalja a mellékelt
szerszamot.



Lépés3

A hajtdkar, a pedal tengelyek és a pedal jelélve vannak, ,R” - jobb és ,L"- bal. lllessze a bal
pedalt (72) a bal hajtokarba (10) és kézzel tekerje azt az 6ra jarasaval ellenkezo iranyba.
Megjegyzés: soha ne tekerje a pedal tengelyt az ora jarasaval egyez6 iranyba, mert
elszakadnak a menetek. Hizza meg a bal pedalt (72) a mellékelt multifunkcids csavarkulccsal.
Ezutantegye a pedal tengelyt a jobb pedalra (74), majd az egészet a jobb hajtokarra (65).
Kézzeltekerje be a pedalt (74), ameddig kényelmesen tudja. Hizza meg a jobb pedalt (74) a
csavarkulccsal.

Lépés 4

Tavolitson el 3db (M8) nylon anyat (25), és 3db alatétet (12) az ilés (22) also részébal. Az lilés
alsorészén levo csavarokat illessze a csuszo cso6 (23) lyukaihoz. Nem maradt mas hatra, mint
az, hogy 6sszerdgzitsiik az elozoleg eltavolitott nylon anyaval (25) és alatéttel (12). Hasznalja a
mellékelt csavarkulcsot.



Lépés b

Tavolitson el egy darab alatétet (28) és az ilés allito gombot (29) a csuszd csobol. Majd
acsUsz0 csot rogzitse az iilés allvanyhoz (27) az elozoleg eltavolitott alatéttel és az
tlés allitogombbal.

Lépésé

Csusztassa anyeregcso fedelet (30) a fovazra (68). A fovazon (68) talalhato nyeregcso
hiivelybe illessze a nyeregcsévet (27). Utana helyezze a nyeregcso gombot (69) a
fovazra (68), és addig tekerje a gombot az 6ramutato jarasaval egyezo iranyba, mig el
nem éri a megfelelo poziciot.



Lépés7
Tavolitson el 6db csavart (2) és 6db alatétet (12) afovaz (68) csovebol.

Lépés 8

Helyezze a kormany oszlop fedelet (13) a kormany oszlopra (11). A fovazbol (68) kiallo
computer vezetéket (62) a kormany oszlopbal (11) kijévo fesziiltség vezetékkel (5)
illessze 6ssze. Majd illessze a kormany oszlopot (11) a fovazra (68) és régzitse oket az
elozaleg eltavolitott 6 db csavarral (2) és 6db alatéttel (12). Hasznalja a mellékelt
szerszamot. Cslsztassa le a kormany oszlop fedelet (13) a kormany oszlopra (11).



Lépés9

13-1

Bujtassa a pulzus érzékelo vezetéket (16) keresztiil a kormany oszlopon (11) és feliil huzza azt
Ki.

13-2

Helyezze a kormanyt (15) az arra kijeldlt bilincsbhe a kormany oszlopon (11), az érzékelo
vezetékek az lilés iranyaba nézzenek.

13-3

Tartsa a kormanyt (15) a kivant pozicidba és régzitse a bilincs fedelével (19), tavtarto ékkel (20),
és a kormany T-gombjaval (21). A beallitds utan hizza meg a kormany T-gombjat (21).
Megjegyzés: hasznalat el6tt mindig huzza ra erésen a kormany T-gombjat.



Lépés10

Tavoltson el 4db csavart (9) a szamlalobal (6). Csatlakoztassa az érzékelo vezetéket (5) és a
pulzus érzékelo vezetéket (16) azokkal a vezetékekkel, melyek a szamlalobol (6) lognak Ki.
Ezutan dugja vissza a vezetékeket a kormanyoszlopba (11) és régzitse a szamlalot (6) a
kormany oszlopra (11) az el6z6leg eltavolitott 4db csavarrral (9). Segitségére lehet ebben a
mellékelt csavarkulcs.

Lépés1i

Dugja be az Adapter (4) végét a hatso bal fedélen (71) talahato tapfesziiltség
bemenetben. Mielott bedugna a kabelt, ellendrizze az adapter specifikacioit. Végezetiil
dujga be az adapter (4) masik végét a konnektorba.



COMPUTER

Funkciok:

ST/SP (START/STOP): Nyomja meg az ST/ SP gombot az edzés inditdsahoz vagy
leallitasahoz. Inditsa el a testzsirmérést és ha ki akar lépni nyomja meg Ujra a gombot.
Ha a Stopp gombot 3 masodpercig lenyomva tartjuk torlédik minden értek kivévéve az
ODOMETERT.

ENTER: a kivant érték vagy a munkafolyamat bevitele

MODE: Nyomja meg a MODE gombot az RPM /SPEED, ODO /DIST és WATT /CAL
funkciok valtasahoz az edzés soran.

+: A kivalasztott edzésparaméter értékének névelése. Nyomja meg a + gombot az
ellendllas fokozasahoz az edzés soran.

-: Akivalasztott edzésparaméter értékének csdkkentése. Nyomja meg a - gombot az
ellenallas csokkentéséhez az edzés soran.

Recovery: Osszehasonlitja a pulzusat az edzés eldtt és utdniidészakban. Ha
rendszeresen edz akkor ezek az értékek javulhatnak. Rogton edzés Gtan ezeket a
funkciokat hasznalhatja:

1.Nyomja meg a Recovery gombot

2.Tartsa mindkét kezét a pulzus érzékel6 gomboknal

3. Azidot visszafelé szamolja 60 masodperctol 0-ig Figyelem: Ha 4 masodpercen beliil
nem mutat értéket akkor vegyiik le a keziinket rola és probaljuk Gjra.

4. Az On személye fitnesz tesztszintje megjelenik a kijelzon (F1-F6). A visszaszamlalas
befejezése utan megjelenik az érték.

Fl=kivalé F2 = j6 F3= kielégitd F4=Atlagos F5 = nem j6 F6 = rossz A gyakorlatok eldtt
tudnija kell, hogy a szamitogép altal mért érték csak gyakorlati célokra szolgalnak,
nem pedig orvosi célbol.

Program kivalasztasa:

Osszesen 13 program van: 1kézi bedllithaté program, 6 elore beprogramozott, 1
testzsir

méro, 3 szivritmus szabalyzo program, 1felhasznaloi program.

Programok:

Manualis program(P1)

Valasszakia programot és nyomja meg az Enter gombot. Az els6 amit lat, hogy azido
villog, igy azt a + vagy - segitségével beallithatja. Ha kivalasztotta az id6t nyomja



meg az Enter gombot. Valassza ki a tobbi paramétert is, és ha ezzel megvan akkor
nyomja meg az ST/SP gombot az edzés elkezdéséhez.

Vegye figyelembe: Ha az egyik parameter nullan van akkor, sipol egyet és megallitja a
programot.

Az ST/SP megnyomasaval djra elindithatja az edzést.

Elore beallitott programok (P2-P7):

Minden programprofilnak 16 ellenallasi szintje van. Az elore beallitott programok
egyikének kivalasztasa a key vagy - gombbal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
programba valo belépéshez. Az "1d6" els6 paraméter villog, igy a - gomb segitségével
beallithatd érték. Nyomja meg az ENTER gombot az értékek mentéséhez, és lépjena
kovetkezo paraméterre, amely beallithato. Folytassa az 6sszes kivant paramétert,
majd nyomjameg az ST/SP gombot az edzés megkezdéséhez. A felhasznaloa
profil megjelenitésével kiilonb6z6 idok6zonkeént gyakorolhat kiilénb6z6 ellenallast.
MEGJEGYZES: Ha nincs semmilyen érték megadva(idd, tdvolsag, kaldria)

minden érték 0-an van, akkor az 6sszes érték a 0-tol felfelé szamol a start gomb
megnyomasaval. Ha az edzésparaméterek nulla értéke nullara emelkedik, a
szamitdgép sipol, hogy figyelmeztesse Ont és automatikusan ledllitsa az

edzést. Nyomja meg az ST/SP gombot az edzés folytatasahoz a befejezetlen edzés
paraméter eléréséhez.

Testzsir program (P8): Ez egy specialis program, amely a felhasznalé
testzsiraranyanak a kiszamitasara szolgal.

Atestzsir program (P8) kivalasztasa a + vagy - gombbal, majd nyomja meg az ENTER
gombot a programba vald belépéshez gombbal allithatja be, nyomja meg az ENTER
billenty(t a nemek mentéséhez és a kovetkezo adatokra lépéshez. A"175"
magassag villog, igy a magassagot a + vagy - gombbal allithatja be, nyomja meg az
ENTER billenty(it a magassag mentéséhez és a kovetkezo adatokra lépéshez. A "75"
-es érték villogni kezd, igy a sulyt a + vagy - gomb segitségével lehet beallitani,
nyomja meg az ENTER gombot a sily megtakaritasahoz és a kovetkezo adatokra
lépéshez. Akor "30" -a villogni fog, igy az Eletkor a + vagy - gomb segitségével
allithato be, nyomja meg az ENTER gombot az életkor megmentéséhez. Nyomja meg
az ST/SP gombot a mérés megkezdéséhez, kérjiik, tartsa a kezét azimpulzus
érzékelonél akormanyon. A FAT%, a BMR, a BMI és a BODY TYPE szamitasi

értékei hamarosan megjelennek. A ST/SP gomb megnyomasaval visszatérhet a
foképernyore.

Target HR program(P9)

ValasszakiaTarget HR programot a + vagy a - gomb megnyomasaval és nyomja meg
az Entert. Allitsa be az értékeket és nyomja meg az entert. Tartsa a kezét az edzés
folyaman a pulzus méron.

Az "1d6" elso paraméter villognifog, igy értékelnifogja a + vagy - gombbal allithato be.
Nyomja meg az ENTER gombot az értékek mentéséhez lépjen a kdvetkezo
paraméterre,

amely beallithatd. Folytassa az 6sszes kivant lépést és allitson be egy TARGET H.R.-t,



majd nyomja meg az ST/SP gombot az edzés megkezdéséhez. A szamitogép lesz
allitsa be az ellenallas szintjét automatikusan a 20-as peridédusban észlelt
szivfrekvencia

szerint masodperc. Példaul az ellenallas szintje névekedhet, ha a pulzusszam
alacsonyabb, mint a TARGET H.R. Az ellenallas szintje is csokkenhet, mikézben a
pulzusszam érték magasabb, mint a TARGETH.R. MEGJEGYZES: Ha az
edzésparaméterek nulla értéke nulla, a szamitogép sipol figyelmezteti Ont és
automatikusan leallitja az edzést. Nyomja meg az ST/ SP gombot a folytatashoz edzés
abefejezetlen edzés paraméter eléréséhez.

Szivritmus-ellenorzo programok (P10-P12)
P10-60% TARGET H.R.=60% (220 AGE)
P11-75% TARGETH.R. =75% (220 AGE)
P12-85% TARGET H.R. =85% (220 AGE)

A HEART RATE CONTROL paramétereinek beallitasa:

A Rate vagy - gombbal kivalaszthatja az egyik pulzusvezérlo programot, majd nyomja
meg az Enter gombot a programba vald belépéshez. Az id6 program villognifogigy a +
vagy - gomb segitségével beallithato. Az Enter gomb segitségével elmentheti az
értéket. Ezutan allitsa be az 6sszes tobbi paramétert és mentse el az Enter gombbal.
Edzés kozben mindig tartsa a kezét a kormanyvezérlon. Az ST/SP gombbal elindithatja
az edzést. A szamitogép automatikusan érzékeli az ellenallas szintjét az érzékelt
pulzusszam fiiggvényében 20 masodpercenként. MEGJEGYZES: Ha az
edzésparaméterek nulla értéke nulla, a szamitogép sipol figyelmezteti Ont és
automatikusan leallitja az edzést. Nyomja meg az ST/ SP gombot a folytatashoz.

Felhasznaloi beallitasi program (P13)

A felhasznaldi beallitas program (P13) kivalasztasa a + vagy - gomb segitségével
nyomja meg az ENTER billenty(t a programba valo belépéshez. Az elso Az "Ido"
paraméter villog, igy az + vagy - gomb segitségével beallithato érték. Az értékek
mentéséhez nyomja meg az ENTER gombot, és lépjen a kdvetkezo paraméterre. A
kész beallitds utan a kivant paraméter, a profil els6 intervalluma villog, nyomja meg a
+ vagy - gombot a bedllitdsahoz a profil elsé intervallumanak az ellenallasanak kivant
szintje. Nyomja meg az ENTER gombot mentse az ellenallas szintjét a profil elso
intervallumara, és lépjen a masodikra. A beallitdshoz 10 idokoz van. Ha beallitott
minden intervallumot nyomja meg az ST/ SP gombot az edzés megkezdéséhez. A
profila memoariaban tarolddik beallitas utan. A felhasznald is modosithatja az
ellenallas folyamatos szintjét minden intervallumban nyomja meg a + vagy - gombot.
MEGJEGYZES: Ha az edzésparaméterek nulla értéke nulla, a szamitdgép sipol
figyelmezteti Ont és automatikusan ledllitja az edzést. Nyomja meg az ST/SP gombot
afolytatashoz edzés a befejezetlen edzés paraméter eléréséhez.



Ez a kerékpar szallitd gorgokkel van ellatva. Igy kénnyebben mozgathatja és tarolhatja. A
kormanyt fogja meg erosen és déntse meg a szobabiciklit. Vigyazat: Kérjiik, hogy egy masodik
személy segitségét is vegye igénybe.

HIBAELHARITAS

PROBLEMA: az ellipszistréner hasznalat kdzben billeg, nem stabil. MEGOLDAS:
sziikség szerint allitsa be az eltolhato regulatort a hatso also rddon.

PROBLEMA: Nem miikodik a szamlalé kijelzdje.

MEGOLDAS: vegye ki a szamlalé vezérlot és ellendrizze, hogy a vezérlgbol kijovo
vezetékek megfeleléen vannak e csatlakoztatva a fo vaz elso radjabol kijovo
vezetékekkel.

MEGOLDAS: ellendrizze, hogy az elemek helyesen lettek e beillesztve és a rugdk az
elem odaillo felével érintkeznek.

MEGOLDAS: a szdmlalé elemei lemeriilhettek. Cseréljen elemeket.

PROBLEMA: a berendezés nem méri a pulzusfrekvenciat,vagy a mért érték hulldmzé
esetleg ellentmondo.

MEGOLDAS: ellendrizze, hogy a kézi pulzusérzékeld kabelcsatlakozasa rendben van
.

MEGOLDAS: ha pontosabb mérési adatokat szeretne, mindig mindkét tenyerét
helyezze a pulzus érzékelore, ne csak az egyiket, és abban az esetben, ha pulzusat
szeretné megallapitani.

MEGOLDAS: til erdsen fogja az érzékeldket. Prébalja meg csokkenteni a tenyere
szenzorra gyakorolt nyomasat.



Tisztias és tarolas:

A szobabiciklit tisztitsa puha ronggyal és enyhe tisztitdszerrel. Amianyag részekre ne
hasznaljon olddszereket. A berendezésbol minden hasznalat utantérélje le a
veritéket. Ugyeljen arra, hogy a szdmlalod kijelz6jét ne érje extrém nedvesség, az
elektromos zarlatot okozhat vagy ténkre teheti az elektronikat.



