Magneticky bicykel

Vyr. Cislo. 1001

VSeobecné inStrukcie
Navod na pouzitie

Dolezité:

Pretitajte si vSetky pokyny pred pouzitim tohoto protiukJchovajte si tento manual pre
buduice pouzitie. Specifikacie tohoto produktu sam@i’ od tejto fotografie, mdzu Ivy
zmeny bez predchadzajuceho upozornenia.
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DoéleZité bezpé&nostné pokyny:

Z&kladnu opatrnasie vzdy nutné dodrZzovavratane tychto bezpeostnych pokynov pri
pouzivani tohoto zariadenia.

1.

2.

©ooNOo

Preitajte si vSetky pokyny a sledujte ich pred pouZitohoto zariadenia. Pred
pouzitim sa preswe, ¢i je zariadenie spravne zmontované.

Aby sa zabranilo poraneniu svalu, odgoja sa zahrievacie agnie. Po cvieni sa
odporuiuje ochladzovacie c¥#enie na relaxaciu tela.

Prosim, prekontrolujte vSetky diely pred pouijii niest poSkodené a dobre ich
pritiahnite. Toto zariadenie by malotbymiestnené na rovhom povrchu. Dopusje
sa pou# podlozka, alebo in& kritina na zem.

Prosim noste spravne &éhie a obuv pri pouzivani tohoto zariadenia. Nenost
obletenie, ktoré by mohlo zachytnejakicas’ zariadenia, dotiahnite popruhy na
pedaloch.

NepokuSajte sa rabudrzbzu, alebo iné Gpravy, nez aké su napisamigutie.
Pokid’ sa vyskytne nejaky problém, inti@restante cvit’ a pora’te sa s miestnym
predajcom.

Nepouzivajte zariadenie vonku.

Toto zariadenie je &e&né pre domace pouZitie.

Iba jedna osoba by mala pou#itato zariadenie.

Pokid sa necitite dobre, mate bolesti na hrudi, zavreed’nos’, alebo mate
nedostatok vzduchu, mali by ste préstaicit’ a poradi sa so svojim lekarom, kym
zanete opd cvicit.

10. Pri montazi a demontazi dbajte na zariadenie.

11. Nedovdite de&’om pouzivé, alebo hré sa na zariadeni. DrZzte deti a domace zvierata

mimo zariadenia. Tento stroj jeceny iba pre dospelych. Minimalny Koy priestor
pre normalne a bezgee fungovanie nesmie bynensi ako dva metre.

12. Maximalne zéaZenie tohoto produktu je 110 kg.

Upozornenie:

Pred zahajenim akéhadkaek cvicebného programu sa pdite so svojim lekarom. To je
zvla¥ dolezité pre osoby, ktoré su starSie ako 35 ro&tmho ktori maju uz existujuce
zdravotné problémy. Pt#ajte si vSetky pokyny pred pouzitim akéhbkek fitnes vybavenia.

Upozornenie:
Preiitajte si vSetky pokyny pred pouzitim tohoto proaukrento navod si uschovajte pre
budice pouzitie.



No. Description Qty | No. Description Qty
001 |Hlavny ram @50x1.5 1 1030 |podioZka @30x&410.5x52 1
002 |Riadidla ©@25x1.5 1 1031 |Kryt riadidiel 1
003 |Stip pre riadidla 70x30x1.5 1 1032 |Kryt sedlovky 1
004 |Zadny stabilizator @50x1.5x430 | 1 |033 [Napinacie matice @8 4
005 |zotrvaénik @230 1 |034 [Ciapka matice M10 2
006 |Predny stabilizat. @50x1.5x380 1 1035 |Skrutka M10x57 2
007 g:gﬁ'";gg E_E‘Sgt_ﬁ -Dt%ac'd"} 1 |036 |Velka krivkova podiozka @10 2
008 |(Sedlovkové tladidlo M16x1.5 1 1037 |Krivkova podlozka@20x@8x61.5 5
009 |pas PJ 330J6 1 [038 [podioZka@16x@8x1.5 7
010 [Poditac JVT29104 1 1039 |Skrutka MB8x10 4

Samorezna skrutka Philips
011 |m M10x1x6 2 (040 T35 P 7
Samorezna otadacia skrutka
012 |Puzdrova sedlovka 1 1041 |Philips 4
ST4 2x25
013 [Lawvy kryt 544x86x345 1 [042 [uzamykanie MB 3
014 |Pravy kryt 544x86x345 1 1043 |Skrutka MB8x30 1
015 |[Skrutka ST2.9x10 2 [044 [Nosic 1
016 |PodloZka @34 5x23%2.5 1 1045 |loZisko 6000-27 2
017 |LozZiskova matica | 15/1€" 1 1046 |Velka podlozka @5x@20x81.5 1
018 |Sestuholnikova matica 7/8" 1 1047 [Skrutka M5x12 4
018 |remenicaz40 Jé 1 |048 |Podlozka @24x@40x3 1
020 |Lavy pedal YH-30X 1 1049 |riaditkova kaoncavka @25 2
. . Penove drzadlo
021 |Pravy pedal YH-30X 1 1050 @30}@24}(455 2
022 |LoZiskova matica 2 1051 |Sroub S5T4.2x20 2
023 |loZisko 2 |052 |[SroubM6x10 1
024 |Skrutka MB3x15 7 |053 f:??ggnﬁmmac pulzu s drotom 2
025 |Sedlovkova kluka60x20x1.8 1 1054 |Kabel napatia L=1150mm 1
026 |Senzor s drotom L=750mm 1 1055 |Podlozka @12x@6x1.5 1
027 |Sedaci vankus DD-882AT 1 1056 |Podlozka ©@10.2x@14x1 2
028 |Predny zakonéeny stab. @50 2 057 |Skrutka M5x20 1
029 |Zadny zakonceny stab. @50 2 |058 |Loziskova matica |l 7/8" 1

No. Description Qty | No. Description Qty
059 |PrSEsny senz. drot 1 [067 |Eyebolt M6x36 1
060 |Cover Cap 840x825x10 2 |088 |Sestuholnikova matica M6 1
061 |Transportné kolo @23x@6x32 2 |069 |Napinacia podlozka @6 1
062 |Skrutka MEx48 2 |070 |Posuvné sedadlo 1
063 [Nylonova matica M8 2 |071 |Kluka posuvneho sedla 1
064 [Krvapodiozka G18x08x15 | 2 072 [soxorcerie Mukyposuvneho sedia)
065 [gniiome Sesthranné tlacidlo 1 073 |Velka podiozka @20x@10x2 1
066 |kenzola 1 1074 |Nastavovacie tlaéidis M10 1
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Multifunkny Sesuholnikovy skrutkova

Okruhla podlozka (10)






Multi Hex Tool
510, 513, 517, 519

InStalacia nozného pedalu:

Krucky, pedale hriad& a popruhy su oznané ,,R,, pre pravé a,,L,, diavé. VloZte hriadée
lavého pedalu (20) do otvoru so zavitorfavej K'uke (19). Otoéte hriadé pedalu rukou

v protismere hodinovych éitiek, az bude pohodiny.

Poznamka: Nevypinajte pedal hriatie v smere hodinovych ¢igiek. Utiahnite hriad
ravého pedalu (20) s multifutikym K’acom.

VloZzte hriad& pedalu rukou v smere hodinovycRidiek az bude pohodiny. Utiahnite pedal
hriadd’a pravého pedalu (21) s multifuitkym k’aGcom.

\r’\l/

Aduiti Hex Too! with Phillips Screwdrniver
5710, 513 514, 515

¥

Sedlovka, inStalacia sedlovkového krytu

Posuite kryt sedlovky (32) na trubici na hlavny ram ()oZte sedlovky (25) do
sedlovkového puzdra (12) v hlavnhom rame (1) a pgtdpojte M16x1.5 sedlovkovy posiva



(8) na trubici na hlavny ram (1) @é&nim v smere hodinovychdidiek, aby sa zabezpiga
sedlovka (25) na vhodnom mieste. Odstiedri @16x@8x1.5 podlozky (38)a tri M8 skrutky
(42) zo spodného sedadla (27). Odgeakrutky s multifunknym skrutkovaom Phipils.
Prevel'te skrutky na spodnej strane sedadla (27) cez ytvbornejcasti posuvnej trubice
(70), pripojte ich s tromi odstranenymi podlozkg@iL6x@8x1.5) a M8 skrutkami (42).
Utiahnite s multifunknym skrutkov&om. Na posuvnom sedadle preseeskrutku (71) na
spodnej strane sedadla posuvnej trubice (70) cex wthornejcasti sedlovky (25), pripojte
ich jednou @20x@10x2 V&ou podlozkou (73) a M10 sedadlovym nastavovacimlgikom
(74).

Nulti Hex Tool with Phillips
Serewdriver
510, 513, 514, 515

Allen Wrench
56

InStalacia riadidiel, kryt riadidiel a ovladacie tlacidlo

Odstrate Styri skrutky M8x10 (39), Styri @16x@8x1.5 poly (38), jednu skrutku M8x15
(24) a jednu @20x@A.5 kriva podlozku (37) z hlavného ramu (1). Odateaskrutky s S6
skrutkova&om. Spojte riaditkovy kryt (31) s riaditkovymigom (3). Vlozte kabel napatia (54)
do spodného otvoruipu (3) a vytiahnite ho v hornom otvore (3). Spsgezor (26) z
hlavného ramu (1) s prégnym senzorovym drotom (59) z riadidlovéhpat Spojte
riadidlovy sip (3) s trubkami hlavného ramu (1) a zaistite Styvt@x10 skrutkami (39).
Styrmi @16x@38x1.5 podlozkami (38), jednou skruthd8x15 (24) a jednou @20xD8%.5
krivou podlozkou (37) z hlavného ramu (1), ktordi bdstranené. Utiahnite skrutkat@m,
ktory je s&ag’ou balenia. Spojte kryt (31) s hlavnym ramom (1dstite @5xB20x51.5
velku podlozku (46) a M5x20 skrutku (57) z gombikaulégietahu (7). Odstngte skrutku s
multifunkénym skrutkovaom.



Mt Hex Tool with Phillips
Screwdriver
510 513, 514 515

Allen Wrench
56

Riadidla a potita¢ové inStalacie

Vyberte dve skrutky M8x15 (24) a dve @16x@8x1.v&mpodlozky (64) z riadidlovéhoipti
(3). Odstrate skrutky s S6 multifuninym skrutkovaom. Vlozte droty raného sniméa

pulzu (53) do otvoru na riadidlovomipsé (3) a vytiahnite ich von z horného konca
riadidlového dpa (3). Pripevnite riaditka (2) na riadidlovjps(3) s dvoma skrutkami M8x15
(24) a dvoma krivymi podloZzkami @16x@8x1.5 (64)p1& boli odstranené. Utiahnite skrutky
s S6 multifunknym K’d¢om, ktory je sdag’ou balenia. Odstide Styri skrutky M5x12 (47)

z paiita¢a (10). Odstréte skrutky s multifun&nym skrutkov&om philips. Pripojte droty
ru¢ného sniméa pulzu (53) a senzorové droty (59) k drétom, kfmiéhadzaju z peitaca

(10). Zastéte kable do riadidlovéhoigu (3). Pripojte péitas (10) na hornom konci
riadidlového spu (3) so Styrmi skrutkami M5x12 (47), ktoré batistranené. Utiahnite
skrutky s multifunknym skrutkovaom.

Pouzivanie pditaca.

Pctitag je mozné aktivowapomocou tléidiel alebo Slapanim.
Pokid’ nechate zariadenie 4 minatytstautomaticky sa vypne.

Funkcie patitaca:

MODE: Stlatte tlatidlo MODE pre vyber funkcie pidtaca.
Stlatte a podrzte ho po dobu 3 sekund a hodnoty saviasia
nulu okrem hodnoty merajlcej prejditu vzdialethdét.
SCAN: Stlatte tlatidlo MODE az sa objavi SCAN. Ribac
automaticky vyliada jednotlivé funkcie, poradie sa meni
kazdych 6 sekund.

TIME: Stlate TIME a zobrazi sa at&nie v mindtach

a sekundach. Moze tiez zobnazbpred stanoveny diel IME
v rezime STOP pred tréningom. Kehcete nastaviTIME
stlatte tlatidlo MODE pokid sa TIME nezobrazi na




obrazovke. Stkte tlatidlo UP alebo DOWN a TIME zme blika. Stlatte tletidlo UP alebo
DOWN pre zmengasu. Vzdy ako stite UP alebo DOWN TIME by sa malo zméwoi jednu
mimutu. Stlgte tlaidlo RESET pre vymazanie di@véhocasu na nulu. Pred stanovenym
cielom je doba v rozmedzi 0:00 do 99:00 minutdKepred nastavite ¢i@IME a potom
zanete cwit, ¢as sa zéne odpdaitava’ od nastavenéhiasu 0:00 o kazdu jednu sekundu
nazad. Pokiidosiahnete vopred stanovenyl'caeTIME pride na 0:00, 2ae pipd&, aby vam
pripomenul, Ze ste na konci ¢enia.

(SPD)SPEED:. na obrazovke sa zobrazi aktuélna rychlos

CAL (CALORIES): Zobrazuje celkové spalené kalérieps tréningu. MbzZete tiez nastavi
cielové kaldrie v rezime STOP predcaim tréningu. K& chcete nastawikalérie, stl&te
tlacitko MODE a drZte, pokiasa nezobrazi CAL na obrazovke. Sita tlatidlo UP alebo
DOWN.

PULSE: Pulz zobrazuje aktualne udaje o tepovej frekvgmziuchopeni riadidlovych
senzorov s oboma rukami po dobuceviia. Prosim, vzdy drzte rukavé oboma rukami, nie
iba s jednou rukou, kiésa pokusite vyskugavoje tepové frekvencie. Mozete tiez napred
stanowvt’ ciel’ tepovej frekvencie v rezime STOP pred tréningomd’ Khcete nastawiPULSE
stlatte MODE pokid sa neobjavi pulz na obrazovke. 8itatlatitko UP alebo DOWN, pulz
zane blika. Stlaste tlatitko UP alebo DOWN na vopred stanovenefawej tepovej
frekvencie. Stléte tlatitko RESET pre vymazanie tevej tepovej frekvencie na nulu.
Napred stanovena srdcova frekvencia je v rozme@iziod240 tepov za minatu. Potodo, ste
vopred stanovili ciesrdcovej frekvencie a potomd&aate s cenim, prosim uchopte
riadidla s oboma rukami. K&je vaSa srdcova frekvencia vysSia ako stanoveréanmp@itac
pipa, aby vam to pripomenul.

ODO (ODOMETER): Zobrazuje prejditu vzdialentsDatové hodnoty zobrazuje ODO
stisknutim a podrzanim timla MODE alebo RESET po dobu 3 sekundy. Pbkigate dobra
batériu v peitaci, budi ODO déta jasné.

Ako vymenit’ batérie.

Odstréte kryt batérie na zadnej strane: paa.

Dajte dve ,,SIZZE AA,, batérie do miesta preyhradeného.

Zistite,¢i su spravne umiestnen&issu v tesnom kontakte.

Znovu nainstalujte kryt batérie.

Pokid je obrazovka n#tate’na, alebo legiasta:necitate’'na, vytiahnite batérie,
pockajte 15 sekund a znova ich nainstalujte.

ogrwbE

Nastavenie napatie pomocou ovladacieho tidaka

Pre zvySenie zaZenia otéte napinacie tkadlo
VvV pravot@ivom smere. Pre zniZzenietade otdte
tlacidlo v protismere hodinovych &itiek.




Nastavenie stabilizatora

Otocte koncovku zadného stabilizatora aby zostal jistr
rovno sté.

Nastavenie vysSky sedla

Otocte tlatidlo na sedlovke v protismere az ho bude
mozné vytiahntl Vytiahnite tl&idlo a postite
sedlovku hore alebo dolu do pohodinej poldbglej
posuvajte sedlovku hore-dolu do polohy pre
uzamykanie. V spravnej polohe uzamknite sedlovku
uvolnenym tlgidlom. Pre zvySenu bezfgos’
dotiahnite sedlovku ttadlom v smere hodinovych
ruciciek.

Poznamka:
Pri nastavovani vySky sedlovky sa uistitesedlové
puzdro nepresahuje ztkey aciary na sedle.

Nastavenie sedadla dopredu, alebo dozadu.

Otocte nastavovacim gombikom, uvolnite sedadlo a pastrutice. Posite sedadlo

a posuvneé trubice dopredu, alebo dozadu do poZadppalohy a zatiahnite regulovaci
gombik.

Poznamka:

Pokraujte ot&anim gombiku, pokiabude sedlo a sedlova trubica pevne zatiahnuta.

Udrzba a ¢istenie:

Vzpriameny strogistime iba handtékou a jemnyntistiacim prostriedkom. NepouZivajte
brusné materialy alebo rozpaslla na plastovyctastiach. Prosim kontrolujte pred kazdym
pouzitim vSetky skrutky, pedale a elektriku.

Skladovanie:

Skladujte vzpriameny pristroj v suchondistom prostredi mimo dosahu deti.



RieSenie problémov

Problém

RieSenie

Vzpriamené kolo sa neatbpri pouzivani

Ott&te nastavittny mostik so zadnym
stabilizatorom poth potreby, aby sa
vyrovnala vzpriamena'sbicykla.

Neexistuje Ziadna obrazovka nafiecovej
konzole

1.

Odstrate paita¢ z konzoly a overte
dréty, ktoré pochadzaju z pitecovej
konzoly. Zistite ¢i su spravne
pripojené k drétom, ktoré prichadzaj
z riadiaceho $pu.

Skontrdujte, ¢i sU spravne umiestne
batérie.

Medzi batériou a @itatom méze by
tiez zly kontakt.

Ak je to potrebné, vynite batérie.

Neexistuje Ziadna srdcova frekvengidanie
srdcovej frekvencie, alebo je nepravidelné

el o

Preverte kabel tného sniméa
Drzte senzory vzdy oboma rukami
Ked’ uchopite senzory Vi pevne,
uvolnite ich.

Pristroj Skripe pri tréningu

[l

Dobre utiahnite vSetikap’'nené skrutky.




ZAHRIEVANIE PRED A OCHLADZOVANIE PO TRENINGU

Dubry tréningind progemm sa skiad 7o zahrievneg) fizy, aeeobnehs eviten o cehladravace] fizy
Cely program vykoreivayte munimdlne dvakrin a2 tekrit tyZdenne, medsi tréningami vklndajie denny
odpotinok. Mo niekelkych mesncoch maete avitil polet treningey ni Styri s pil’ iidenne.

AEROBNE CVICENIE je akikolvek aktiviti, kord pomoco srdea s plic dodiva kystik do vasicls
svalov, Acrobue evidenie zlepsuje kondiciu vasich plie asedea. Aerobon zdathest je podporovand
akoukaTyek Smnoston vyukivigtoon viste velke svalstvo napr: noly, paidie u zadok. Vide sriloe bije
rfchlo n zhiboka dychate. Aerobne evicenic by malo by’ sicastou vigho rening.

EAHRIEVACIA FAZA fe daleBiton sitasion kaddehy svidenla. Mala by byt mu zatintku kaddého
trénlikgit iko priprava m eirednejtie cvicenie pomocou zabrievanin a prelahovanio vasich svalov,
avyfiovania krvniho obehtt  sedcoveho tepu a dodivanim vatSicho maogstva kystika do vigho
vakeivL.

Potas OCHLADZOVACES FAZY na konei visho evitenia upakujte tito eviky pre zniZenie
bilestivosn unavendho sunlstva,

KYVANIE HLAVOU

Liklofte hlavy doprova o potitujte do jednei;

budetz pogit'ovar’ prutie na fave) strane ke,
atitayym poliybom prejdite do cikdon hlavy o
poditajté de jedue], vyistrite ne bradu o ohvone dsta.
Ortagmym pohybom prejdite do favého ikdom @
pocitajte de jedne), patom hlave shiofite na preia s
poditite do jedneg

ZDVINANIE RAMIEN

Zdvihaite priveé ramenu k uchu o poditajte do jednej,
Peom b spustite dole o zdroved advibmite ive
ramicio k uchu a putitsjte do jednej,




PRETAHOVANIE ROKOV

Roztiahnite prde do stoiny & advibajte ich, a3 budi nad vagon Ty,
Nutialmite pravii pau So aajvise pahor a podiaje do jedne],
fopakujte ovik s Mavou pidou

PRETAHOVANIE STVORHLAVEHO SVALU

Jednou euk s ootite o stenu pre zachovanie rovnoviily,
siatinite za sebo, uchopte chodidlo o Cahujee ho smerom nahor,
Pitre pritiahnite So nafbliztic k zdk Mapotitjle do 152
zopakujte cvitenie s [avwm chodidlom.

PRETAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV
Posad'te s chodidlumi k sebe a kalenam S i od sebu.
Pritighnite chodidlh 8o najblizéie k slabinim, Kolena tladle poavolm
k poulnhe. Potimite do 15,



PREDKLONY K SPICKAM NOH

Pomaly sa predibome v pise, uvolnite clibdt o rmend g
fltitnde gy Co nijdale] k Spitkim ndh, Napotitajte do
pilimfint,

PRETAHOVANIE KOLENNYCH SLIACH
MNatiahmite pravi nobw. Oprite chodidlo Mave) aoky
o vitpenn stran pravehio utehng. Nadahnite s fo
najilabe) k &pidke dhodidle. Napoditajie do |5,
Uvolmite s b sopakujie evidente ¢ Mivou nobp

FRETAHOVANIE LY TORKACHILLOVYCH SLIACH
Chprite a0 o sten & predkacdenou Tavou nobioi 8 fikami
palushmutymi dogrodu. Nechajte pravit nobu iapautd o Trvd
ehvoddicllo ni pesdlabie; pato ahatte vl wobu g noklofne 51
dopredy a polnite biokmi smerom k stene, Mapoditale do |5,
povoam anpkute evik pre drili smn telo,



