SK:1030

Balan¢ny polkruh Gym Step

Popis:

Balan¢ny polkruh Gym Step je vSestranny vyrobok na vycvik stability, ponuka dynamické
vyvaZovanie a agilné cvi€enia.

V podstate sa jedna o platformu, ktora sluzi na vykonavanie zédkladnych cvikov.

Modzete na fiej stat, kl'acat’ a aj lahnut’ si na fiu.

Pouzitie je na tahovanie, rozvija a ostri zmyslové reakcie .

ZlepSuje drzanie tela a pohybové funkéné skusenosti. VylepSuje koordinéciu, rovnovahu a
neuromuskuldrne(nervovo-svalové) funkcie.

Rozmery: 590 x 590 x 220 ~ 260 mm (vyska)
Prislusenstvo: Ru¢na pumpa, podperné drzadlé - 2ks

Nafiknutie polkruhovej lopty:

Na nafuknutie polkruhovej lopty pouzite ru¢nt pumpu.
Ventil na naftiknutie lopty je na zadnej strane polkruhovej lopty.

Moznosti (priklady)cviceni:



