Trampolina s drzadlom

Manual, montaz, inStalacia a udrzba

¢islo vyr: 1103

L

A Upozornenie: Precitajte si tento material pred kompletizaciou a
pouzivanim tejto trampoliny



A Upozornenie A
1. NepokusSajte sa robit’ kotrmelce. Pristatie na hlave a krku méze spdsobit’ vazne zranenie,
ochrnutie alebo smrt’, aj ked’ pristanete uprostred.
2. Nedovolte, aby bola viac ako jedna osoba na trampoline.
3. Pouzivat tuto trampolinu doporucujeme iba dospelym osobam.

4. Cvicenie moZze predstavovat’ zdravotné riziko. Porad’te sa s lekdrom pred zacatim
akéhokol'vek cvi¢ebného programu s tymto zariadenim.

5. Ak mate pocit na omdletie alebo zavrat, okamzite preruste uzivanie tohto zariadenia.
6. Deti a domace zvierata drzte z dosahu zariadenia pri pouzivani.

7. Pred kazdym pouzitim sa uistite, ¢i su vSetky Casti dotiahnuté.

8. Vaha uzivatela tejto trampoliny nesmie prekrocit’ 100 kg.

9. Této trampolina nie je vhodna pre deti.

A Upozornenie:

Tazka ujma na zdravi alebo smrt’ moze nastat’ v pripade, zZe sa nebudete riadit’ vyssie
uvedenymi pokynmi a upozorneniami, alebo ak toto zariadenie nie je zmontované a uvedené
podrla vsetkych pokynov.
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Produkt sa moze mierne 1iSit’ od obrazku



A Bezpecnostné pokyny A

A Upozornenie: Ak chcete zniZit riziko vaZzneho zranenia, precitajte si nasledujuce
bezpecnostné pokyny pred pouzitim SPARTAN SPORT trampoliny.

1. Zneuzitie tejto rampoliny je nebezpecné a mdze sposobit’ vazne zranenia.

2. Trampolina, je vzmahacie zariadenie, pohanané spotrebitelom do vysky a do r6znych
telesnych pohybov.

3. SPORT SPARTAN trampolina je pre domace pouzitie. Nepouzivajte ju v
inStitucionalnych zariadeniach alebo pre komercné aplikacie. Nedodrzanie tohto varovania
mdze mat’ za nasledok I'ahké alebo stredne t'azké zranenia.

4. Vsetci kupujuci a vsetky osoby, pouzivajice SPARTAN SPORT trampolinu sa musia
zoznamit’ s odporacanim vyrobcu pre spravnu montdz, pouzivanie a starostlivost’ o
SPARTAN SPORT trampolinu, rovnako ako upozornenia a vlastné obmedzenia v realizacii
zrucnosti trampoliny. Pokyny k montaZzi, bezpecnostné predpisy, trampolinové zaklady, a
vystrazné nalepky su zahrnuté na podporu bezpecného a prijemného pouzivania SPARTAN
SPORT trampoliny.

5. Majitelia trampoliny st zodpovedni, aby boli vSetci uzivatelia obozndmeni o
bezpecnostnych pokynoch a postupoch v pouziti ndvodu.

6. Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovny povrch.

7. Pouzivajte SPARTAN SPORT trampolinu v dobre osvetlenej oblasti. Umelé osvetlenie
moze byt vyzadované pre vnutorné alebo tienisté oblasti.

8. Neklad’'te SPARTAN SPORT trampolinu, na vyvyseny povrch. SPARTAN SPORT
trampolina by mala byt’ na trovni podlahy alebo terénu.

9. Skontrolujte si SPARTAN SPORT trampolinu pred kazdym pouzitim. Uistite sa, ze
bezpecnostné Casti s na mieste. Vymeiite opotrebované, vadné, alebo chybajice Casti.

10. Uistite sa, ze podlaha alebo okolie SPARTAN SPORT trampoliny je ¢isté, bez objektov,
ktoré mézu sposobit’ zranenie

11. Adekvéatna vyska pre trampolinu je dolezita. Zaistite dostato¢ny priestor pre stropy,
stropné svetld, stropné ventilatory, droty a konare. Nedodrzanie tychto opatreni mdze
mat’ za nasledok zranenie hlavy alebo krku. Minimalne 24 stdp sa odporuca pre
vonkaj$ie trampoliny



12. Bo¢né strany su tiez dolezité. Umiestnite SPARTAN SPORT trampolinu mimo stien,
konstrukeii, plotov, ihrisk, nabytku a d’alSieho cvi¢ebného vybavenia. UdrZzujte vol'ny
priestor na vSetkych stranach trampoliny

13. Udrzujte malé deti a domace zvieratd mimo SPARTAN SPORT trampoliny za vSetkych
okolnosti, vratane montaze SPARTAN SPORT trampoliny.

14.Véhovy limit uzivatel'a trampoliny je 100kg.
15. Nepouzivajte SPARTAN SPORT trampolinu v ponozkach. Bosé nohy st prijatel'né, ale
odporti¢ame dobru obuv s gumenou podosvou a protiSmykova obuv ako aj obuv na chodzu,

beh alebo croos-vzdelavacie topanky.

16. Noste vhodny odev, pri cviceni, nenoste voI'né oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit' v
SPARTAN SPORT trampoline

17. Trampolinu by mala pouzivat’ iba jedna osoba
18. Odstraiite vSetky prekazky pod trampolinou.
19. Povrch dna musi byt suchy.

20. Davajte pozor, aby ste si udrzali rovnovahu. Strata rovnovahy méze viest’ k padu a vaznemu
ubliZeniu na zdravi.

21. Nevstupujte na bezpecnostn podlozku pri montéazi, pouzivani alebo demontazi trampoliny.

22. Nepokusajte sa o ziadne gymnastické alebo akrobatické manévre na SPARTAN SPORT
trampoline.

23. Pred demontazou prestante pouzivat SPARTAN SPORT trampolinu, aby sa zabranilo
podvrtnutiu a poldmaniu kosti.

24. Pouzivajte trampolinu tak, ako je popisané v tomto navode.

25. VZdy ukladajte trampolinu proti neopravnenému a nekontrolovate'nému pouzitiu.
Odstrante bezpecnostnll podlozku pred sklopenim SPARTAN SPORT trampoliny pre
skladovanie. Neodstranenie bezpecnostnej podlozky pred drazkovanim bude mat za
nasledok poskodenie bezpecnostného bloku.

A Upozornenie:

Pred zacatim cvicenia alebo cvi¢ebného programu, by ste sa mali poradit’ so svojim osobnym
lekarom, ¢i budete potrebovat’ kompletné fyzikalne vySetrenie. To je obzvlast’ dolezité, ak mate viac
ako 35 rokov, ste tehotna, alebo trpite akymikol'vek zdravotnymi problémami. Precitajte si a
dodrzujte bezpecnostné pokyny. Nedodrzanie tychto pokynov moze viest’ k vaznemu zraneniu.



Pred zacéatim

Dakujeme, Ze ste si vybrali SPARTAN SPORT trampolinu. Sme vel'mi hrdi na vyrobu tohto
kvalitného produktu a dufame, ze vam bude poskytovat’ vel'a hodin kvalitného cvicenia, aby ste sa
citili lepSie, vyzerali lepSie a uzivali si Zivota naplno.

Ano, je dokazané, 7e pravidelné cvi¢enie moze zlepsit' vase fyzické i dusevné zdravie. Prili§ asto
ruSny zivotny $tyl obmedzuje nas Cas a prilezitost’ k dobrému vykonu. SPARTAN SPORT
trampolina poskytuje pohodIny a jednoduchy sposob na ziskanie formy a dosiahnutie $t’astnejSieho
a zdravSieho Zivotného $tylu. Nez budete Citat’ d’alej, precitajte si prosim nizSie uvedené pokyny a
prostrednictvom obrazkov sa zozndmte s dielmi, ktoré st oznacené.

Precitajte si pozorne tento navod pred pouzitim SPARTAN SPORT trampoliny. Hoci sa produkt
vyraba s najkvalitnejSich materialov a vyuZziva nadStandardna vyroba, obcas sa vyskytne chybajici
diel, alebo diel ktorého vel'kost’ nepasuje, alebo sa inak nenachadza v baleni. Aj s najvy$sim
dozorom inSpekcie a kontroly kvality v mieste sa to obcas stdva. Prosim, vrat'te vyrobok. Hned’ nés
kontaktujte.
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MontaZny navod

Krok: 1
Pozri ilustraciul. Skrutku dajte na dve skladané nohy (15) na zavitové konektory na oboch stranach

jednej zo zavitovych konektorov. Naskrutkujte ostatné Styri nohy (2) do zavitovych konektorov na
zeleznom réme.

Krok: 2
Umiestnite trampolinu v normdalnej polohe. Posutite podpory zabradlia (3) na oboch skladanych
nohéach (15), ako je zndzornené na obrazku 2. Stlacte nozné krytky (10) na dolnych skladanych

nohach (15).
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- Krok: 3
9
=4 Vlozte spravne zabradlia do 'avého madla a

pomocou tlacidla zaistite koliky (13). Vlozte vlavo a
! vpravo madla do zdbradlia podpier (3) a zaistite v polohe
L .= 12 gombiky (12).

- 3
Krok: 4

e Postavte sa na trampoline, aby sa vSetky nohy (2), zubaté
: nohy (15), a madlo podpery (3) nachadzali na podlahe.
Nasad’te a dotiahnite vSetky nastavovacie gombiky (12),

aby sa zaistilo zabradlie podpory (3).
A Upozornenie:

Bezpecnostna podlozka (8) musi byt bezpecne pripojena k ramu pred pouzitim trampoliny. Treba
aby bola vhodne umiestnena tak, ako je zndzornené na obrazku 3.






