
Pohybový Stepper  
Výr číslo. 1106 

 
 
 
Funkcie  
 
Počítačové funkcie:  
 
SCAN:  Striedavé zobrazenie všetkých počítačových funkcií 
TIME: Zobrazenie času po dobu cvičenia 
CNT: Ukazovateľ počtu krokov počas tréningu 
CELKOM CNT:  Ukazovateľ celkového počtu krokov 
CALL:  Ukazovateľ spotreby kalórií 
 
Vysvetlivky k výrobku: 
 

• Trénuje nohy, bedrá a chrbát 
•  3 dimenzionálné pohyby 
• Trojrozmerné pohybové sekvencie podporujte tréning nožných, bedrových a 

stehenných svalových oblastí. 
 
Nastavenie odporu:  
Otáčaním gombíka môže byť odpor nastavený nepretržite. 


