1120 Aerobic Step

* posiliiuje stehna - nohy - a zadok

* vySkovo nastaviteI'ny 10.5/14/16.5cm

* Vel’ky 65x27x14cm

Deti musia zostat’ pre€ pocas tréningu

Ak mate zavraty, prestaiite vykonavat’ okamzite cvicenie.
Zabezpecte si dostato¢ny priestor, ked’ trénujete
Netrénujte s prili§ velkou silou.



