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Schématicky nakres




Zoznam dielov

CISLO POPIS KS | CISLO POPIS KS
1 ZADNY PODPEROVY 2 22 ELIPSOVY UZAVER 7
RAM 70*30
2 ZADNY KRIZOVY RAM 1 23 UZAVER 25*25 8
3 HLAVNY RAM 1 24 UZAVER ¢25 17
4 PREDNA RURKOVA 1 25 NARAZNIKOVA 1
NOHA PATICA @25
5 NASTAVITELNA NOHA 1 26 DLHA PENOVA 6
TRUBICE NASADKA
6 OHNUTA TRUBICA 1 27 POISTNY KOLIK 1
7 NASTAVITELNE 2 28 PLASTOVA 2
PODPERY NA HVIEZDICOVA
HMOTNOST ZAVORA
8 PRAVE MOTYLIE 1 29 KRATKA PENOVA 2
RAMENO NASADKA
9 LAVE MOTYLIE 1 30 NARAZNIKOVA 2
RAMENO RUKOVAT
10 BEZPECNOSTNA 1 31 KOLIK 2
RURKA
11 SPOJOVATELNY 1 32 SPOJOVACIA 3
PODSTAVEC-NOSIC PLATNICKA
12 TRUBKY SEDADLA 2 33 SESTUHL.SKRUTKA 8 -
M10*60 '
13 CALUNENIE 2 34 SESTUHL.SKRUTKA 1
OPERADLA TRUBICE M10*70
14 NASTAVITELNY 1 35 SESTUHL.SKRUTKA 2
PODSTAVEC NA M10*25
SEDADLO
15 PODPORNA RURKA 2 36 SESTUHL.SKRUTKA 4
M10*15
16 DLHA RURKA PRE 1 37 SESTUHL.SKRUTKA 8
PENOVE NASADKY M8*40
17 | KRATKARURKA PRE 2 38 | PODLOZKA ¢10 24
PENOVE NASADKY
18~ | SEDADLO = 39 PODLOZKA ¢8 8
19 OPERADLO 1 " 40 NYLON.POISTNA 9

MATICA M10




20 KLZAVA VLOZKA- 3 41 POLDLOZKA ¢16
JAZDEC
21 ELIPSOVY UZAVER 10 42 NYLON.POISTNA
80*40 MATICA M16
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Krok 1:

1. Pripojte elipsovy uzaver 80*40 (21) na zadny nosny ram (01), na zadny krizovy ram
(02) a na prednu nohu trubice (04).

2. Vlozte kizav( viozku-jazdca (20) do zadnej &asti nosného ramu (01) a hlavného ramu
(03).

3. Uzavrite uzaver 925 (24) na zadnej ¢asti nosneho ramu (01) a bezpe€nostnej rurky
(10).

4. Pripojte naraznikovu rukovat' (30) na zadny krizovy ram (02).

5. Pripojte zadny krizovy ram (02) na zadny nosny ram (01) pomocou spojovaciej
platnicky (32), Sestuholnikovej skrutky M10*60 (33), podlozky ¢10 (38) a nylonovej
poistnej matice M10 (40).

6. Pripojte hlavny ram (03) k zadnému krizovému ramu (02) pomocou spojovaciej
platnicky (32), Sestuholnikovej skrutky M10*60 (33), podlozky 10 (38) a nylonovej
poistnej matice M10 (40).

7. Pripevnite prednu nohu trubice (04) na hlavny ram (03) pomocou $estuholnikovej
skrutky M10%15 (36) a podlozky ¢10 (38).

8. Pripojte nastavite/nu podperu na hmotnost' (07) so zadnym nosnym ramom (01) s
pouzitim bezpecnostnej rurky (10) a plastovej hviezdicovej zavory (28).




Krok 2:

1. Pripojte elipsovy uzaver 70*30 (22), uzaver 925 (24) s pravym motylim ramenom (08) a
lavym motylim ramenom (09).

2. Pripojte pravé motyl.rameno (08) a lave motyl.rameno (09) na zadny krizovy ram (02) s
pouzitim podloZzky ¢16 (41) a nylonovej poistnej matice M16 (42).

3. Pripojte podpornu rurku (15) s pravym motyl.ramenom (08) a s favym motyl.ramenom
(09) pomocou skrutky M10*25 (35) a podlozky @10 (38).

4. Navlecte kratku penovu nasadku (29) s uzaverom @25 (24) na podpornu rirku (15).
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Krok 3:

1. Pripevnite uzavery 25*25 (23) k triubkam sedadla (12) a k tribkam operadla (13).

2. Pripojte nosi¢ (11) k hlavnému ramu (03) pomocou $estuholnikovej skrutky M10*60
(33), podlozky @10 (38) a nylonovej poistnej matice M10 (40).

3. Pripojte trubky sedadla (12) a trubky operadla (13) k nosicu (11) pomocou
nastavitelného podstavca na sedadlo (14) a kolika (31).

4. Pripojte sedadlo (18) s trubkami sedadla (12) za pouzitia podlozky @8 (39) a
Sestuholnikovej skrutky M8*40 (37).
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Pripojte operadlo (19) s rarkami operadla (13) pouzitim podlozky ¢8 (39) a
Sestuholnikovej skrutky M8*40 (37).
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Krok 4 :

N o o o~

. Pripojte elipticky uzaver 70*30 (22) s nastavitelnou nohou trubice (05) a ohnutou

trubicou (06).

Spojte nastavitelnt nohu trubice (05) s hlavnym ramom (03) s pouZzitim poistného
kolika (27).

Pripojte ohnutt trubicu (06) na nastaviteln nohu trubice (05) pomocou skrutky
M10*70 (34), podlozky ¢10 (38),nylonovej poistnej matice M10 (40) a kolika (31).
Pripevnite uzaver ¢25 (24) a naraznikovy uzaver ¢25 (25) k noZnej ohnutej trubici (06).
Vsadte dlhu rarku pre penove nasadky (16) k nastavitelnej nohe trubice (05).

Vsadte kratku rarku pre penové nasadky (17) k ohnutej trubici (06).

Nasadte uzaver 925 (24) a penové nasadky (26) na dlhu rurku pre penové nasadky

(16) a kratku rurku pre penové nasadky (17).

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
A OPATRENIA

Nasledujuce bezpeénostné opatrenia pred montazou alebo prevadzkou

hmotnostnej lavicky.
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Pocas prevadzky pristroja drzte deti a domace zvierata mimo dosahu. Nenechavajte

deti bez dozoru v jednej miestnosti s pristrojom.

. Len jedna osoba méze pristroj pouzivat .

. Ak pri cvieni s naradim nastanut akékolvek tazkosti ,zavraty, nevolnost, bolesti

hrudnika, okamzite ukoncite cvi¢enia .Ihned kontaktujte doktora.



9.

. Zostavte pristroj na nepo$kodenom a rovnom mieste. Pristroj nepouzivajte v blizkosti

vody alebo vonku.

Pri vykone tréningu pouzivajte vhodné, nato uréené oblecenie. Pri pouZivani pristroja
je povinné pouzivat §portové topanky alebo tenisky.

PouZivajte pristroj len na uréené pouZitie tak, ako je to popisane v
prirucke.Nepouzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporucané vyrobcom.

V blizkosti pristroja nekladte ziadne ostré predmety.

Telesne postihnuté osoby by mali pristroj pouZivat len pod dozorom kvalifikovane;
osoby alebo lekara .

Pred zacatim cviCenia, urobte najprv natahovacie strec¢ingové cvic¢enia.

10. Nikdy nepouzivajte pristroj, ak je ¢iastocne nefunkény alebo pokazeny.

VAROVANIE:

Pred zaciatkom akéhokol'vek programu cvicenia sa poradte s lekarom. To je

obzvlast' dolezité, pre osoby starSie ako 35 rokov alebo pre osoby so zdravotnym

postihnutim.

PRED POUZITIM SI PRECITAJTE DOKLADNE NAVOD.
FOREVER INTERNATION LTD. NENESIE ZIADNU ZODPOVEDNOST

ZA ZRANENIE ALEBO POSKODENIE MAJETKU PRI POUZIVANI

TOHTO VYROBKU.

TIETO POKYNY STAROSTLIVO UCHOVAJTE.



