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SK
AUPOZORNENIE:

 prosim poradte sa s lekarom pred zahajenim programu

« skontrolujte vSetky matice a skrutky pred cvi¢enim, skontrolujte vSetky diely &i st
pevne utiahnuté, ked su diely poSkodené, preruste tréning

» tento vyrobok nieje vhodny pre deti a tehotné Zeny

 pocas tréningu drzte deti mimo cvi¢ebného produktu

 ked sa necitite dobre, ukoncite tréning

* dbajte na dostatok miesta ked cviCite, aby ste nespadli, alebo sa nezranili

* netrénuijte s priliz velkou silou



