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▲UPOZORNENIE: 
 
• prosím poraďte sa s lekárom pred zahájením programu 
• skontrolujte všetky matice a skrutky pred cvičením, skontrolujte všetky diely či sú 
pevne utiahnuté, keď sú diely poškodené, prerušte tréning 
• tento výrobok nieje vhodný pre deti a tehotné ženy 
• počas tréningu držte deti mimo cvičebného produktu 
• keď sa necítite dobre, ukončite tréning 
• dbajte na dostatok miesta keď cvičíte, aby ste nespadli, alebo sa nezranili 
• netrénujte s príliž velkou silou 


