Multifunk ¢ny posiliiovaci trener
Vyr. Cislo. 1239

Navod a postup



Presny popis dielov:

Cislo | Popis MnoZstvo| Cislo| Popis MnoZstvo
1 Hlavny ram 1 56 Vysoka kladka 9
2 Predny stabilizator 1 57 Plocha kladka 3
3 Predna vertikalna 1 58 | Clenkové putko 1
podpora
4 Horny nosnik 1 59 Qaty kryt @50.8 3
5 Prigny stabilizator 1 60 XXX X
6 Podpera sedacégsti 1 61 Gumovy tIndi 2
7 Pravé motylové ramenp 1 62 Stvorcovéa z&str 4
25*25
8 Lavé motylové rameno| 1 63 Vsuvacia zésir 1
9 Podpera motylového |1 64 Stvorcové duté wko |1
ramena
10 Rurkova podpera 1 65 Puzdro D18xD10x14.5| 6
sedadla
11 Nozny positova® 1 66 Podpera.podl. posil. rak 1
12 Horna posilovacia tg |1 67 PodloZzka posibvata |1
ruk
13 Dolna posilovaciaty |1 68 Mala zadna podloZzka 1
14 Penovy valek 2 69 Podlozka posibvaca |1
ruk
15 Zadny stabilizator 1 70 Ruka¥are motylikoveé| 2
cviky
16 Vodiaca hmotnostnady 2 71 Pruzinovy gombik 1
17 Chéant zavazia 2 72 Kéabel 1
18 Hmotnostna vyberova | 1 73 Rukové 2
tyc
19 Dvojity drziak kladky | 1 74 Skrutkoveé ieo M6 14
20 Jednoduchy drziak 2 75 Skrutkomé vigko M12 | 6
kladky
21 Zvéracia suprava jednep 76 Skrutkové vigko M10 | 86
kladky
22 Krag 2 77 Skrutkové vigko M8 6
23 Kolik 1 78 Vystuzova rurka 1
24 Vyberova ty 1 79 Zadna vertikalna rarka| 1
25 H&ik 6 80 Suprava posibvacich |1
rurok
26 Re’az (11¢lankova) 2 81 Hydraulicky valec 2
27 Krizova doska 2 82 Pedal 2
28 Kryt upewiovacej dosky 4 83 Stvorcovy kryt 30*60 2
s kolikom
29 Kryt upewiovacej dosky 2 84 T -gombik 2
30 Koncovy kryt pre 1 85 Spodny kryt 2
hmotnostnu vyberovu D32*60*M8
tyc
31 Plazdro D29xD12.1x9T| 4 86 Podpera pedala (L+P) suptava




32 Spodny kryt 4 100 | Skrutka M10*75L 14
33 GUaté plastové vigko |6 101 | Ploché& podloZzka 82
D1x17.5L D20*D11*2T
34 Kolik D9.4*70L 1 102 | Nylonova matica M10| 39
35 Stvorcovy plasticky kryté 103 | Skrutka M10*65L 9
50x50
36 Viacuhlovy gombik 1 104 | Skrutka M10*70L 14
37 Pripewiovaci héik 1 105 | Sethranna skrutka 6
M8*20L
38 TImi¢ R23x35x35 2 106 | Plocha podloZzka 4
D24*D13.5*2.5T
39 GUaty timic 2 107 | Nylonova matica M12 | 2
D60xD26x2T
40 Pripewiovacia navlgka | 2 108 | Skrutka M10*95L 2
41 Vodiaca doska kabla 17 109  Skrutka M12*85L 1
42 Plastovy krazok pre |17 110 | Plocha podlozka 2
vedenie kabla D19*D8.5*1.6T
43 pena 2 111 | Plocha podlozka 6
D28*D8.5*3T
44 pena 4 112 | Skrutka M10*60L 8
45 pena 6 113 | Skrutka M12*150L 1
46 Horn& hmotnostna 1 114 | Skrutka ¥2-13UNF*25L 4
doska
a7 Dolnd hmotnostna 9 115 | Skrutka M10*25L 1
doska
48 Opierka chrbta 1 116| Skrutka M10*15L 14
49 Sedadlo 1 117 | Plocha podlozka 30
D14*D6.5*0.8T
50 Kabel (zavazie hor. 1 118 | Nylonova matica M6 16
Nosnika)
51 Kabel (rdm pre mot. |1 119 | Skrutka M10*55L 1
Cviky)
52 Kabel (posilovat 1 120 | Plocha podlozka 4
stehien) D28*D14*2T
53 Hmotnostny kolik 1 121 | Napinacia podlozka |4
D15.4*D8.2*2T
54 Hmotnostna podlozka | 1 122  Skrutka s pbigitou |4
hlavou M6*1*55L
55 Navil&ka zavazia 1




Nakres nahradnych:




Nakres:
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Pokyny pre montaz:

Krok 1:
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Pripevnite predny stabilizator (2) a piigy stabilizator (5) k zakladnému ramu (1)
pomocou 4* spodnych krytov (32), 1* Stvorcovéhagpbvého krytu (35), 2* skrutiek (104),
2* skrutiek (100), 8* plochych podlozZiek (101) a @ylonovych matic (102).
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1. Namontujte rarkovu podperu sedadla (10) k zaléadu ramu (1) pomocou 2*
skrutiek (104), 4* plochych podloZiek (101) a 24oryovych matic (102). Potom, po
pripevneni prednej vertikalnej podpery (3) k zaki@ahu ramu (1) pomocou 2*
skrutiek (100), 4* plochych podloZiek (101) a 24@ryovych matic (102), zmontujte
rarkovu podperu sedadla (10) s prednou vertikadjpmdperou (3) pomocou 2*
skrutiek (104), 4* plochych podloziek (101) a 24oyovych matic (102).

2. Pripevnite vodiacu tyzavazia (16), najprv prewite krizovu dosku (27) a dva tlse
(39) zospodu, potom ich namontujte rdnyastabilizator pomocou 2* skrutiek (114)

2* plochych podloziek (120).
3. Pripevnite Stvorcovu zagku (62) na prednu vertikalnu podperu (3).



Krok 3:

Pokraujte montdzou 9* dolnych zavazi (47) a 1* hornéheazia (46) cez vodiacudy
zavazia (16), otvorom v zavazi preéstrhmotnostnu ty(18) a navlaku zavazia (55)
pripevnite smerom dole od horného zavazia (46) momdmotnostného kolika (53) a
hmotnostnej podlozky (54). Nakoniec d$a krizovu dosku (27) a 2* upgevacie navlaky
(40) na horny koniec vodiacej hmotnostnejety16).
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1. Namontujte horny nosnik (4) na prednu vertikgodperu (3), vodiacu hmotnostnu ty
(16) pomocou 3* Stvorcovych plastovych krytov (389 castiach pomocou 2* skrutiek (100),
4* plochych podloziek (101), 2* nylonovych mati®g@), 2* skrutiek (114), 2* plochych

podloziek (120).
2. Pripevnite podperu motylieho ramena (9) na howwsnik (4) pomocou 2* prewieych

dielcov (31), 1* skrutky (113), 2* plochych podleki (106) a 1* nylonovej matice (107),
potom pripevnite viacuhlovy gombik (36) a 1 pripevaci h&ik (37) na podperu motylieho

ramena (9).
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1. Pripevnite 2 gumove tire (38) na prave Eavé motylie rameno (7 a 8), potom
pripevnite pravé #avé motylie rameno k podpere motylieho ramena ¢@arou 2*
plochych podloziek (101) a 2* nylonovych matic (102

2. Nastuite penovy ptah (43) na motylie rameno, potom namontujte rukgra& motylie
rameno (70) na rameno pre motylie cviky pomocoutkir(104) a plochej
podlozky (101).



Krok 6:

1. Vlozte Stvorcové duté Wiko (64) a podperu sedadla (6) do rarkovej podpedadia (10).
Potom pripevnite gumovy tli(61) a Stvorcovy plastovy kryt (35) na zodpovedajmiesto
podpery sedadla.

2. Pripevnite opierku chrbta (48) a sedadlo (4pyikluSnym dielcom pomocou plochych
podlozZiek (101) a skrutiek (103).

3. Pripevnite podlozku posibvata rak (69) na podperu podlozky (66) pomocou 2* skku
(116) a 2* plochych podloziek (117).

4. Pripevnite vloZku (63) a podperu podlozky pomiata ruk (66) k posilovatu ndh (11).
Potom pripevnite posibva: ndh (11) k podpere sedacesti (6) pomocou 2* prewaych
dielcov (31), 2* plochych podloZiek (106), 1* nylovej matice (107), 1*skrutky (109), 1*
guratého plastoveho wi&a (59) a 1* kolika (34). Vlozte kolik (23) do paaty sedadla (6).

5. Prestéte penovy valek (14) cez posibva néh (11) a cez podperu sedadla (6) a potom
nasa’te na penovy véek penovy pdah.
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Pripojenie kabla - (motylie rameno (51)
Postup pod’a nakresu:

Zahaknite jeden koniec kabla na pravé motylie raon@). Sdastne pripevnite vysoku
kladku (56) do jednoduchého drziaka kladky (20x (@9 pomocou 1* skrutky (112), 2*
plochych podloziek (101), 2* plastovych kruzkov pexlenie kabla (42), 2* vodiacich dosiek
kabla (41), 1* matice (102) a potom zmontujte jedinchy drziak kladky (20) s kladkou (56)
na pravom motylom ramene (obr. B) pomocou 1* skrifl08), 2* plochych podloZiek (101)
a 1* matice (110). Druhy koniec kaklahajte cez kladku (56) po priechode smerom dole a
hore dvojitym drziakom kladky (19), ku ktorému stipripevnené 2* vysoké kladky (56)
pomocou 2* skrutiek (112), 4* plochych podloziel{), 4* plastovych krazkov pre vedenie
kabla (42), 2* vodiacich dosiek kabla (41), 2* nagti02). Potom sa druhy koniec spoji s
ravym motylim ramenom (8).
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1.Pripojenie kébla (50): Zahaknite koniec kabla zai&o horného nosnika a postupuijte tak,
ako je uvedené na obrazku.cBe montadze musite zardiveripevni’ 2* ploché kladky (57)
pomocou 1* skrutky (103), 2* prewaych dielcov (65), 1* nylonovej matice (102) a 1*
vysokej kladky (56) do horného nosnika (obr. Gea 1* vysoku kladku (56) k hornému
nosniku pomocou 1* skrutky (112), 2* plochych paakk (101), 2* plastovych krazkov
(42), 2* vodiacich dosiek kabla (41) (obr. B) adibchu kladku (57) medzi jednoduchy
drziak kladky (21) pomocou rovnakej skrutky aka@ijgzornené na obr. B.

2. Druhy koniec kabla spojte Sty pre vyber zéaze.

3. Spojte hornu pogibvaciu ty (12) s hornym nosnikom pomocoika (25).
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1. Pripojenie kabla (52):

Postup poth nakresu: Od prvého drziaka kladky na gimsi&si néh (11), je pripevnena 1*
plocha kladka (57) vo vnutri pogdvata n6h potla podrobného nakresu (obr. A) pomocou
1* skrutky (103), 2* prevlénych dielcov (65) a 1* nylonovej matice (102). Ret@hnuti 2*
vysokymi kladkami (56) smerom dole a hore sa pmiygenN 1* skrutkou (119), 2* plochymi
podloZzkami (101), 1* plastovym kruzkom (42), 1* vacbu doskou kabla (41) a 1* maticou
(102) (obr. B a C). Druhu kébel pripojte s hlavrmdkladiou pomocou pruzinoveého ¢ika
(25).

2. Pripojenie kabla (72):

Postup poth nakresu: Spojte koniec kabla (72) a kladku (s®hg@cou 1* skrutky (115), 2*
plochych podloziek (101) a 1* nylonovej matice (L02ez uz pripevnenu kladku, potom
smerom dole a hore cez prislusné kladky (56) saydkaniec spoji s kablom (50) pomocou
1* retaze (26) a 2* hakov (25).
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(1) Namontujte 2* chrade zavazia (17) okolo zavaZia pomocou 4* krytoypewovace]
dosky s kolikom (28), 2* krytov prip&evacej dosky (29), 12* nylonovych matic (118), 12*
skrutiek (116) a 24* plochych podloziek (117).
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1. Spojte zadnu vertikalnu rarku (79) so zakladmgmom (1) a zadnym stabilizatorom (15)
pomocou 2* skrutiek (100), 4* plochych podloziel{} a 2* matic (102). Potom spojte
zadnu vertikalnu rarku s hornym nosnikom pomocogititiek (103), 4* plochych
podloZiek (101) a 2* matic (102).

2. Spojte vystuzovu rurku (78) so zadnou vertikalnarkou (79) a zadnym stabilizatorom
(15) pomocou 4* skrutiek (100), 6* plochych pod&k(101), 2* matic (102).

3. Zmontujte supravu posibvacich rarok (80) so zadnou vertikalnou rarkou) (@®mocou
2* skrutiek (100), 4* plochych podlozZiek (101) a @fatic (102).

4. Zasutte do rurky 1* Stvorcovy plastovy kryt (35), 2* gaté kryty (59) a 2* spodné kryty.
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1. Upevnite zadna chrbtovi podlozku (68) na supraihovacich rirok (80) pomocou
2* skrutiek (104) a 2* plochych podloziek (101).

2. Zostavte 2 podlozky posidvaia ruk (67) s posilovacou rurkou pomocou 4* skrutiek
(104) a 4* plochych podloziek (101).

3. Pripevnite rukovate (73) s pagivacou rdrkou pomocou 2* skrutiek (105) a 2*
plochych podloziek (2).

4. Pripevnite 2* podpery pedala (86) s 1* skrutkb05), 1* pruznou podlozkou (121) a
1* plochou podloZzkou (111).
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1. Pripevnite 2* pedale (82) na podperu pedéala mmmo4d* skrutiek (122), 4* plochych
podloziek (117) a 4* matic (118).

2. Zmontujte hydraulicky valec (81) s podperou pe@étadnou vertikalnou rurkou
pomocou 1* skrutky (105), 1* perovej podlozky (121) plochej podlozky (111) T-
gombika (84) a 1* plochej podlozky (111).

3. Nasafte na podperu pedala Stvorcovy kryt (83).



Krok 14:

Nezabudnite osafiina prislusné skrutky w&a matic.












